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Chua bao gio Sinh hoc lai phdt trién manh mé nhu nhitng ndm cudi
thé ki XX va ddu thé ki XXI. Kién thiic sinh hoc dang biing né ¢ tdt cd
cdc cdp doé tir phdn tir cho dén hé sinh thdi. Lam thé nao dé hoc sinh
c6 thé nam bdt dugc nhitng kién thirc co bdn nhung hién dai cia
Sinh hoc dé phuc vu thiét thuc cho cudc séng trong khodng thoi gian
rdt han ché cua chuong trinh Sinh hoc cdp THPT ?

Dé gép phdn gidi quyét vdn dé nay, sach gido khoa Sinh hoc 10
duoc bién soan theo hudng doi mdi néi dung ciing nhu phuong phdp
day hoc thé hién qua cdc mdt sau :

Vé mdt su pham : Cdc bai hoc duoc viét cho thoi gian mot tiét hoc
va thuong duoc bdt ddu bdng viéc néu ra cdc khdi niém mdoi, sau do,
hoc sinh vdn dung tra 101 cdac cdu hoi. Cé thé, bai hoc dugc bat ddu
bang mot vai cdu hoi hay tinh huéng nhdm giup hoc sinh thé hién s
hiéu biét vé van dé sé dwoc trinh bay trong bai. Sau dé, véi kién thirc
mdi, hoc sinh c6 thé tw minh hoan thién cdch Ii gidi hodc dua ra cdu
trd 101 cho vdn dé dd néu. Viéc néu cdc van dé cho hoc sinh thdo ludn
trudc khi gioi thiéu kién thicc moi khong phdi chi nham tim kiém cdu
trd loi dung cua hoc sinh ma cdi chinh la phdt hién cdc y tuong, kha
ndang lap ludn légic, nhitng “16 hong” vé kién thitc va ki ndng ¢ hoc
sinh dé gido vién cé bién phdp stta chita kip thoi. Cdc ki hiéu tam gidc
(W) la cdc cdu hoi hodc cdc vdn dé dugc néu trong bai giup hoc sinh
dimg lai khi doc hodc trao doi véi nhau nham vén dung kién thicc hodc
hiéu chinh xdc cdc khdi niém. Néu khong tu trd 101 duoc, hoc sinh c6
thé nho su tro giup cua gido vién. Thong qua cdc hoat déng nay, hoc
sinh sé duoc rén luyén cdc ki ndng dién dat, khd ndng lam viéc tap thé,
kha nang suy ludn va khdi qudt hod.... Cudi moi bai hoc c6 khung tém
tat noi dung bai hoc dé hoc sinh hoc duoc cdch thitc chon loc kién thirc
trong tam va tém luoc noi dung bai hoc.

Dé giup hoc sinh linh hoi kién thitc mot cdch ¢é hé thong va ghi nho
16t hon, noi dung sdach duoc trinh bay theo huong tich hop giita cdc
phdn vét nhau ciing nhu voi kién thiic cac mon hoc khdc & nhitng ché
thich hop. Nhitng cdu hoi néu ra trong bai doi hoi hoc sinh phdi lién
hé giita kién thitc mdi voi kién thiic da hoc.



Ngodi ra, trong sdach con ¢ myc “Em cé biét” dé9/,1.ocosin/‘1 biét thém cdc thong
tin I thi va hdp ddn, biét thém cdc thanh tuu mol nhdt cua Sinh hoc.

Vé noi dung : Chuong trinh Sinh hoc 10 gom c6 3 phan : Phan mot — (_;’?7 thigy
chung vé thé gidi song, Phan hai — Sinh hoc 1€ bao va Phan ba — Sinh hoc vi sinh vit,

Phdn mot gidi thiéu khdi qudt cdc cdp té chitc song trong sinh gioi ti thdp dén
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cao va nhitng ddc diém chung cia cdc cdp to chiic song. Qua do, hoc sinh ¢ thé
hinh dung dugc todn bo chuong trinh sé hoc va hinh thanh phuong phdp hoc
hop li d6i voi moén Sinh hoc.

Phdn hai dwoc bdt ddu bdng viéc gici thiéu vé thanh phdn hod hoc va cdu tric
cua t€ bao (chuong I va 1l), tiép dén la su chuyén hod vdt chdt va ndng luong xdy
ra bén trong té bao (chuong IIl) va cudi cung la sw phdn chia té bao (chuong V),

Phan ba gion thiéu cdc qud trinh sinh hoc co ban ddc trung & cdp co thé, nhung
danh riéng cho nhiing sinh vdt cé kich thuéc nho bé ma chu yéu la vi khudn, vi ndm
cung nhitng ung dung cua chung (chuong I, 11). Ngoai ra, phdn ba con gioi thiéu
vé virut, tuy chiing chua dugc xem la mét co thé sinh vdt hoan chinh (vi chua cé
cdu tao 1¢°bao), nhung cé vai tro ddc biét trong thé gici séng néi chung va doi véi
con nguot noi riéng (chuong I1).

Vé hinh thirc : Sdch Sinh hoc 10 chi trong tdng kénh hinh minh hog va li
nguon cung cdap kién thicc nham givip cdc em linh hoi kién thice t6t hon.

Vé danh gia : Cdc cau hoi néu trong bai ciing nhu & muc Cdu hdi va bai tip
khong chi dig lai & viéc danh gid khd ndng nho va hiéu bai cia hoc sinh ma con
danh gia khd ndng van dung, lién hé va t6ng hop kién thitc ciia hoc sinh.

Cdc tac gid da danh nhiéu cong sitc dé bién soan, song c6 thé sdch Sinh hoc 10 vin
con ¢6 mor so khiém khuyét. Chiing t6i mong nhdn dugc y kién déng gop ciia ban
doc dé cuon sdch dugc hoan thién hon trong nhiimg ldn tai bdn sau.

Cdc tic gid



— T —_
- a 2 ¥ A " .l oa " a

AJ - W AJ'

~— -
U L) LI " L] LI " " [y
| - "_J"pl'\-d - uv--—:‘:’




| - CAC CAP TO CHUC CUA THE GI0OI SONG

¥ Sinh vét khéc véi vat vé sinh & nhimg diém nao ?

Pé nghién ctu su séng cac nha sinh hoc thudng tap trung vao nghién ciu
cac dic diém cla co thé séng vi chi & cdp co thé méi bicu hién ddy dit cic
dac tinh cha su song. Tuy nhién, dé hi€u dugc su song O cdp cd thé cdc nha
sinh hoc con phai nghién citu tat ca cdc cdp t6 chirc duédi va trén cép cmthé
tir c&p nhd nhat dén cdp 16n nhat nhu phan to — bao quan — té€ bao — mé
—> ¢o quan — hé co quan — co thé — quén thé — quén xd — he sinh thai -
sinh quyén (hinh 1). Hoc thuyét t&€ bao cho thdy, moi co thé song déu duge
cdu tao tir mot hay nhiéu t&€ bao va cdc t€ bao chi dugc sinh ra bang céch phan
chia t& bao. Nhu vay, d6i vdi cac co thé sinh vat don bao thi nghlen cuu&ll
sdng & cap té€ bao ciing ¢6 nghia 12 nghién cdu su séng & cdp co thé. D61 véi
cdc co thé da bao, n€u mudn biét ching thuc hién va duy tri cic chitc nang
song ra sao, ching ta khong nhitng phai tim hiéu & cap td chic t& bao va dudi
t€ bao nhu d6i v6i cdc sinh vat don bao ma con phai tim hiéu cdc cap td chic
trung gian nhu mo, co quan, hé co quan. Nhu vay, c¢6 thé ndi thé gisi sinh vit
dugc t6 chifc theo thit bac rdt chat ché, trong dé t&€ bao 1a don vi co ban cdu tao
nén moi co thé sinh vat. Cdc cdp té chic co ban cia thé gidi song bao gbm :
t€ bao, co thé, quan thé, quin xi va hé sinh th4i.

¥ Quan sat hinh 1 va gidi thich cac khai niém : mo, co quan, hé ca quan, ¢d thé
quén thé, quan xa va hé sinh thai.



UYEN TU (6xi) . Céc nguyén tir cdu tao | -
nén cac phan t, cac phan
tir lai cAu tao nén t& bao

Té bao - don vi
cdu tric oo ban
clia thé gidl sdng

BAO QUAN
(ti thé) _ ; A
‘ MO

M5 fa tap hop cac t& bao |
giéng nhau cling phdi hop
thuc hién cdc chirc néng‘
t : . i nhdat dinh |
TEBAO Y
(th@n Kinh) |
‘_?_;_.:F CO QUAN
(nao)
Nhiéu mo két hop thanh
¢o quan, nhiéu co quan

k&t hop tao thanh hé
eo quan

SINFLOUYTE N

Sinh quyén 1a hé sinh thai

| 16n nhét bao gbm tAt ca cac : 5 A
quan x& cla Trai Dat va Ca thé dugc AU tao tir chc
| sinh canh clia chiing co quan va cac hé co quan

g T QUAN THE
Quan theé la mét nhom
cac ca thé cling mét loai

Quén xa gdm nhidu quén thé
cua cac loai khac nhau

Hinh 1. Cac cap t6 chuc cda thé gidi séng
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1. T6 chic theo nguyén tac tha béc

Thé gi6i séng dugc t6 chiic theo nguyén tac thit bac, t8 chiic séng cap dusi
iam nén tang dé xay dung nén té chitc song cap trén. To chiic song cadp cao hon
khong chi ¢6 cdc dac diém cua t6 chic song cap thdp hon ma con ¢ nhimg
ddc tinh noi tréi ma to chuc song cap thdp hon khong c6 duge. Nhitng dac tinh
ndi troi & moi cap t6 chirc duoe hinh thanh do su tuong tac gilta cdc bd phan
cdu thanh. Vi du : tiing t& bao than kinh chi c¢é kha nang dén truyén xung than
kinh, nhung tap hop clia khoang 10'? t& bao than kinh tao nén bo nio clia con
ngudi véi khoang 10" dudng lién hé giita ching, di cho con ngudi ¢é dugc tri
thong minh va trang thai tinh cAm ma & muc do tiing t€ bao khong thé cé duoc.
Nhitng dac di€ém ndi troi dac trung cho thé gidi song nhu : chuyén hod vat cht
va nang luong, sinh san, sinh truéng va phat trién, cam (ng, kha nang tu diéu
chinh, kha nang tién hod thich nghi v6i moi trudng s6ng khong c6 gi 14 siéu ty
nhién. Cau tric vat chat duoc goi l1a co thé song dugc hinh thanh va tién hoi
do su tuong tac cua vat chét theo cdc quy luat 1i, hod hoc va duoc chon loc ty
nhién sang loc qua hang triéu triéu nam tién hoa.

2. Hé thong mé va tu diéu chinh

Sinh vat 6 moi cdp t6 chitc déu khong nging trao déi vat chat va nang luong
vO1 moi truong. Do dé, sinh vat khong chi chiu sy tac dong ctia moi truong ma
con gop phan lam bién déi mai truong.

Moi cdp t6 chirc séng tir thdp dén cao cha thé gidi song déu c6 céc co ché
tu di¢u chinh ddm bao duy tri va diéu hoa su can bang dong trong hé théng,
gitip to chic song ¢6 thé t6n tai va phat trien. Vi du : néng do céc chat trong
co thé ngudi luén ludn duoc duy tri & mot mirc d6 nhat dinh, khi xay ra mét
can bang s& c6 cac co ché didu hoa dé dua vé trang thai binh thuong. Néu co
thé khong con kha nang tu diéu hoa thi co thé s€ phat sinh bénh va cé thé dan
dén tlr vong.

3. Thé gigi song lién tuc tién hoa

The gidi sinh vat lién tuc sinh soi ndy né va khong ngimng ti€n hoa. Su song
duoc ti€p dien lién tuc nho su truyén thong tin trén ADN tir t&€ bao nay sang 1€
bao khac, tir thé hé nay sang the hé khac. Nho dugc k€ thira thong tin di truyen
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tir nhitng sinh vat t6 tién ban ddu nén cdc sinh vat trén Trdi Dat déu ¢ nhiing
dac diém chung. Tuy nhién, sinh vat luon c6 nhitng co ché phéat sinh cac bién
di di truyén va su thay déi khong nging cta diéu kién ngoai canh luén
chon loc, giir lai cdc dang song thich nghi v&1 méi truong khac nhau. Vi thé,
méac du c¢6 chung mot nguén gdc nhung cac sinh vat luén ludn ti€n hoa tao nén
mot theé gidi song voé cung da dang va phong phu.

Thé gidi song dioc 16 chiic theo cdc cdp bdc véi cdc ddc tinh néi
tréi, trong doé té bao, co thé, qudn thé, qudn xd va hé sinh thdi la
nhitng cdp té chiic co ban.

Cdc cdp to chirc cua thé gioi song déu la nhitng hé md va ¢ khd
ndng tw diéu chinh.

Su séng khong ngimg tién hod tao nén mot thé gici séng vo cung
da dang nhung lai théng nhat.

Cau héi va bai tap

1. Thé gidi séng dudc t6 chirc nhu thé nao ? Néu cac cap t6 chiic sng
co ban.

2. Pac tinh ndi trdi cla cac cp to chic séng 1a gi ? Néu mét sé vi du.

3. Néu mot s6 vi du vé kha nang tu diéu chinh cla co thé nguoi.

4. Hay chon cau tra Ioi dang néu dudi day.

Céac loai sinh vat mac du réat khac nhau nhung chadng van ¢ nhimg
dac diém chung 1a vi :

a) Chung séng trong nhimg mdi trudng giéng nhau.
b) Chung déu dugc cau tao ti té bao.

c) Chung déu cé chung mét t6 tién.
)

d) Tat ca cac diéu néu trén déu dung.



1. Khai niém gigi

Gisi (Regnum) trong Sinh hoc 1a don vi phan loai 16n nhat bao gém cdc nganh
sinh vat c6 chung nhitng dac diém nhét dinh.

Thé gidi sinh vat duoc phan loai thanh cac don vi theo trinh ty nho dén la:
gi6i — nganh — 16p — bd — ho — chi (gi6ng) — loai.
2. Hé théng phan loai 5 gidi

Oaitayko (Whittaker) va Magulis (Margulis) chia the giéi sinh vat thanh 5 gidi. Do la:
gi¢i Khoi sinh, giéi Nguyén sinh, giéi Nam, gidi Thuc vat va gi¢i Dong vat (hinh 2).

Gi6i Thuc vat Gidi Nam Gi6i Dong vat
(Plantae) (Fungi) (Animalia)

Gid6i Nguyén sinh ,
(Protista) Té& bao nhan thuc

Gi6i Khai sinh

(Monera) T¢ bao nhan so

Hinh 2. So d6é hé théng 5 gi6i sinh vat

1. Giéi Khdi sinh (Monera)

Gidi Khdi sinh gébm nhiing loai vi khun 12 nhimng sinh vat nhan so rat bé nho.
phan 16n c6 kich thudc khoang 1-5 pm. Ching xuat hien khoang 3,5 ti nam trudc day.
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Vi khuén séng khép noi : trong dat, nudc, khong khi, trén co thé sinh vat khéc.
Vi khuén ¢6 phuo‘ng thitc sinh song rit da dang, mot s6 song hoai sinh, mot s6 ¢co
kha nang tu tong hop chét hitu co nhd nang lugng dnh sang mat troi hoac tir qua
trinh phan giai cdc chat hitu co va mot s6 séng ki sinh.

2. Gidgi Nguyén sinh (Protista)
Gidi nguyén sinh gém co :

—Tdo : T4o la nhiing sinh vat nhdn thuc, don bao hay da bao, c6 sic t& quang
hop. Tao ¢ kha nang tu téng hop chét hitu co nho nang luong anh sang va la sinh
vat quang ty dudng, song trong nudc.

— Ndm nhdy : Nam nhay 1a nhitng sinh vat nhdn thuc, co thé tén tai & hai pha :
pha don bao giong tring amip va pha hgp bao 1a khoi chdt nguyén sinh nhay chita
nhiéu nhan. Chiing 1a sinh vat di dudng, séng hoai sinh.

— Déng vat nguyén sinh : Dong vat nguyén sinh rat da dang, co thé gébm mot
t€ bao ¢6 nhdn thuc. Ching 1a sinh vat di dudng hoic tw dudng.
3. Gigi Nam (Fungi)

bac diém chung ctia gigi Nam : Gi6i Ndm gém nhiing sinh vat nhan thuc, co
thé don bao hoic da bao, ciu tric dang soi, phan 16n cé thanh t€ bao chita kitin,
khong ¢6 luc lap. Ndm c6 hinh thic sinh san hiru tinh va vo tinh nho bao tu.
Nam la sinh vat di dudng : hoai sinh, ki sinh hodc cong sinh.

Céc dang ndm gém c6 : ndm men, ndm sgi, ndm dam, chiing ¢6 nhiéu dac diém
khac nhau. Nguoi ta cling xép dia y (duge hinh thanh do su cong sinh gilra nam va
tao hoac vi khuan lam) vao giéi Nam.

4. Gigi Thuc véat (Plantae)

G161 Thuc vat gom nhiing sinh vat da bao, nhan thuc, c6 kha nang quang hop
va la sinh vat tu dudng, thanh t€ bao dugc ciu tao bang xenluldézo. Phan 16n song
¢0 dinh, c6 kha nang cam dng cham.

Gi6i Thuc vat duoc phan thanh cdc nganh chinh : Réu, Quyét, Hat tran, Hat kin.
Chiing déu ¢6 chung mot nguén goc 1a Tao luc da bao nguyén thuy.

Khi chuyén lén doi song trén can, to tién cla gidi Thuc vat da ti€n hod theo hai
dong khac nhau. Mot dong hinh thanh Réu (thé giao tir chi€ém wu th€), dong con lai
hinh thanh Quyét, Hat tran, Hat kin (thé bao tir chiém wu thé).

Gi6i Thue vat cung cap thitc an cho giéi Dong vat, diéu hoa khi hau, han ché
x01 mon, sut 18, 1d lut, han han, git nguén nudc ngam va co vai tro quan trong trong
hé sinh thai.

Gidi Thuc vat cung cdp luong thuc, thue pham, g, duoc liéu cho con nguoi.
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5. Gigi Dong vat (Animalia)

Gisi Pong vat gom nhimng sinh vat da bao, nhan thuc, di dudng, c6 kha nang di

chuyén (nhds c6 co quan van dong), c6 kha nang phan ting nhanh.

Gidi Pong vat dugc chia thanh cdc nganh chinh sau : Than 16, Rudt khoang,

Giun dep, Giun tron, Giun dot, Than mém, Chan khép, Da gai va Dong vat
cO day song.

Gi6i Dong vat rét da dang va phong phu, co thé ¢6 cdu tric phic tap véi céc co

quan va hé co quan chuyén hod cao.

Dong vat c¢6 vai trd quan trong d6i v6i ty nhién (gop phan lam can bang hé sinh

thdi) va con ngudi (cung cap nguyén liéu, thic an ...).

Thé gidi sinh vdt duoc phdn loai thanh cdac don vi theo trinh ty
nho dan la : gidi, nganh, lop, bo, ho, chi (giong), loai. Gidi sinh vt
la don vi phdn loai l6n nhdt bao gom cdc nganh sinh vdt cé chung
nhiing ddc diém nhat dinh.

Hé thong phdn loai 5 gidi sinh vdt chia sinh vdt thanh cdc gidi :
gioi Khot sinh, gioi Nguyén sinh, gioi Ndm, gidi Thuc vdt va gidi
Pong vdt.

Gidi Khoi sinh gom nhiing sinh vdt nhdn so, don bdo, cé kich
thugc rdt nho, sinh san nhanh va cé phuong thitc séng rdt da dang.

Gioi Nguyén sinh chu yéu gom nhiing sinh vdt nhdn thuc, don bdo,
song tw dudng hodc di dudng.

Gigi Ndm gom nhitng sinh vat nhdn thuc, don bao hodc da bao
dang soi, phan lon cé thanh té' bao chita kitin, khéng c6 luc lap, séng
di dudng.

Gioi Thyc vat /go”‘m nhiing sinh vdt nhdn thuc, séng tu dudng,
thanh té bao c6 cdu tao bang xenlulézo, c6 khd ndng cam ing cham.

~ Gioi Dong var gom nhiing sinh vdt nhan thuc, di duéng, phdn
ing nhanh va c6 khd ndng di chuyén.

Cau héi va bai tap

(7
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Hay danh dau + vao 6 [ chi cau tra I6i dung : Nhing gidi sinh vét

nao gém cac sinh vat nhén thuc ? |

L] a) Gi6i Khdi sinh, gigi Nguyén sinh, giéi Thuc vat, gidi
Dong vat. -



| b) Gigi Nguyén sinh, gigi Nam, gidi Thuc vat, gidi Dong vat.

_! ¢) Gidi Khdi sinh, gidi N&m, gi6i Thuc vat, giéi Dong vat.

L1 d) Gigi Khéi sinh, gidi Nam, gidi Nguyén sinh, gidi Bong vat.

Hay trinh bay dac diém chinh cla gidi Khéi sinh, gidi Nguyén sinh

va giéi Nam.

Hay danh diu + vao & [ chi cau trd I8i ding nhat : Su khac biét

cd ban gitta gioi Thuc vat va gidi Pong vat ?

[ a) Gigi Thuc vat gém nhiing sinh vat tu dudng, gidi Dong vat gém
nhing sinh vat di dudng.

[1b) Gigi Thuc vat gébm nhiing sinh vat séng cd dinh, cdm Gng
cham ; giéi Bong vat gom nhimg sinh vat phan ¢mg nhanh va cé
kha nang di chuyén.

[ ¢) Gigi Thuc vat gém 4 nganh chinh, nhung gidi Bong vat gém
7 nganh chinh.

[]d)ycaavab.

Em c6 biét ? )
HE THONG 3 LANH GIOI

Géan day, dua vao su phéan tich trinh tu nucléétit cta rARN va mét sé dac
di€ém khac vé sinh hoc phan tr & nhi€u loai sinh vat (tir vi khuén dén doéng
vat), mot s6 nha khoa hoc da dua ra hé théng phéan loai sinh giéi gém 3
lanh gici (Domain). Ngudi ta tach gidi Khdi sinh thanh 2 lanh gidi : lanh gidi
Vi sinh vat ¢6 (Archaea) va lanh giéi Vi khuén (Bacteria). Lanh gidi thur 3
(Eukarya) gébm nhiing sinh vat nhan thuc chia lam 4 gidi : gici Nguyén sinh,
gici Nam, gidi Thuc véat va gici Déng vét.

Nam 1980, cac nha khoa hoc phat hién Archaea, chung la nhimng vi sinh
vat don bao nhan so nhung khac voi vi khudn S nhiéu dac diém nhu céu
tao thanh té bao, lipit cia mang sinh chét va mét sé dac diém trao déi chat.
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THANH PHAN HOA HOC
CUA TE BAO

3 cic NGUYEN TG HOA HOC VA NUGC

| - CAC NGUYEN TO HOA HOC

Thé giGi séng va khéong song déu duge cau tao tir cdc nguyén td hod hoc.
Tuy nhién, thanh phan cdc nguyén t6 hod hoc trong co thé séng va vat khong
song la rdt khiac nhau. Trong s6 92 nguyén t6 hoa hoc ¢6 trong tu nhién thi
chi ¢6 vai chuc nguyén té la can thi€t cho su song. Trong s6 d6 cdc nguyén
t6 C, H, O, N lai chi€ém khoang 96% khdi luong co thé s6ng. Céc nguyén o
khdc mac du cé thé chi chi€m mot ti 1é nho nhung khong c6 nghia 1a ching
khoéng cé vai trdo quan trong d6i véi su song.

Su khdc biét vé thanh phin hod hoc cdu tao nén co thé song va vat khong
song cho thay su song dugc hinh thanh do su tuong tac dac biét gira cac
nguyén tir nhat dinh. Su tuong tdc nay tudn theo cdc quy luat I hod hoc dan
dén cdc dac tinh sinh hoc néi troi ma chi thé gidi séng mdi cob.

Tuy theo ti 1é cdc nguyén té co trong co thé séng ma cac nha khoa hoc chia
cac nguyén to thanh hai loai : dai lugng va vi luong. Cac nguyén to
dai luong chinh nhu C, H, O, N chi€m kho6i luong 16n trong t€ bao vi chiing
tham gia cdu tao nén cac dai phan ti hitu co nhu protéin, cacbohidrat, lipit va
cac axit nucléic 14 nhiing chat hod hoc chinh cdu tao nén té€ bao (bang 4). Cac
nguyén t& vi luong 13 nhitng nguyén t6 chi chi€ém ti 1¢ nho hon 0,01% khoi
luong co thé song.
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a A < = 5 2 \a
Bdng 3. Tilé % vé khoi luong cua cdc nguyén to hoa hoc cdau tao nén co thé ngwoi

Nguyénto | O C H N [Ca | P K S Na

Tile% |65 18595 33|15 | 10|04 | 03] 0.2

Nguyén t6 vi lugng mac du chi chi€m mot ti 16 cuc nhd nhung lai ¢é vai tro quan
trong d61 véi su song. Nhiing nguyeén t6 nhu : F, Cu, Fe, Mn, Mo, Se, Zn, Co, B, Cr
I ... chiém ti 1¢ rdt nhé nhung sinh vat khong thé séng néu thiéu chiing. Vi du, mic
du chi can mot lugng cuc nhd nhung néu thiéu iot chiing ta ¢ thé b1 bénh budu ¢4,
Trong chat kho cta cay, Mo chi chiém ti 1& 1 nguyén tir trén 16 triéu nguyén tir H,
nhung néu thi€u Mo cay trong s& khé phat trién, tham chi bi chét. Mot so nguyén
to vi lugng 1a thanh phan khong thé thiéu duoc cla cic enzim.

Il - NUOC VA VAI TRO CUA NUGC TRONG TE BAO
1. Cdu tric va déc tinh hod li cta nuéc

Phan tr nuéc duge céu tao tir mot nguyeén tu 6xi két hop véi 2 nguyen tir hidro
bang céc lién két cong hod tri. Do doi électron trong méi lién két b1 kéo léch vé phia
Oxi nén phan ti nuéc c6 hai dau tich dién trdi ddu nhau 1am cho phan t&r nuéc c6
tinh phan cuc. Do phan cuc nén phan to nude nay hit phan tir nude kia (qua lién két
hidro) va hit cdc phan tir phan cuc khac tao cho nudc ¢6 vai tro dac biét quan trong
doi v6i su séng (hinh 3.1).

, Hinh 3.1. C4u tric cia phan ti nusc
Electron cla H trong lién ket €oOng hoa tri véi O bi kéo I€ch vé phia nguyén ti 6xi
lam cho O mang dién am con nguyén tir hidrd do vay mang dién duong.
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Nudce thuong
Céc lién két hidrd ' Céc lién két hidro
ludn bén ving ludn bi bé gay
va tai tao lién tuc

Hinh 3.2. Mat do cla cac phan tr nudc 8 trang thai ran va Idng

¥ Quan sat hinh 3.2 va cho biét hdu qua gi c6 thé xay ra khi ta dua céac té€ bao séng
vao ngan da & trong td fanh ?

2. Vai tro cta nudc ddi véi té bao

Cé4c phan tir nuée trong té€ bao ton tai & dang tu do hoac ¢ dang lién két. Vi
vay, nudc vira 1a thanh phan cdu tao vira 1a dung moi hoa tan nhiéu chét can
thiét cho cdc hoat dong sdng cua té bao, dong thai nudc con la moi trudong cua

cac phan tng sinh hod. Nudéc chiém ti 1& rat 16n trong t&€ bao. Néu khong co
nudc, t€ bao s& khong thé tién hanh chuyén hoa vat chat dé duy tri su song.

Trong khodng vai chuc nguyén t6 hod hoc cdu tao nén co thé
song thi C, H, O va N chiém khodng 96% khoi luong co thé.
Cacbon la nguyén t6 quan trong trong viéc tao nén su da dang cua
vét chat hitu co.

Cdc nguyén 10 cdu tao nén té bao dugc chia thanh hai loai : dai
luong va vi luong. Phdn lon cdc nguyén t6 dai luong tham gia cdu
tao nén cdc dai phdn ti hitu co con cdc nguyén to vi luong thuong
tham gia vao cdu tao nén cdc enzim, vitamin...

Nudc chiém thanh phdn chii yéu trong moi té' bao va co thé song.
Do ¢6 tinh phdn cuc nén nuwdc cé nhitng tinh chat hoa li ddc biét lam
cho né cé vai tro rdt quan trong doi voi sy song.

2. SINHHOC10(C)-A 17



Cau héi va bai tap
1. Cac nguyén té vi lugng co vai tro nhu thé nao déi véi su séng ?
Cho mét vai vi du vé nguyén té vi lugng & nguoi.

2. Tai sao khi tim kiém su s6ng & cac hanh tinh khac trong vi try, cac
nha khoa hoc trudc hét lai tim xem & d6 c6 nudc hay khong ?

3. Trinh bay cu tric hoa hoc cla nudc va vai tro cia nudc trong
té bao.

Em co biét ?
CAY TRINH NI “XAU HO” NHU THE NAO ?

Khi cac em cham nhe vao & cay trinh ni, lép tuc la cta chung cup laj
gibng nhu mot ¢6 gai e 1é trude chang trai. Vi thé, ngudi ta con goi ching
vai cai tén la c8y xdu ho. Lam thé nao la cla chung cup lai mét cach
nhanh chong nhu vay ?

Do la nho c6 nudc. Cac té bao d cubng 1a khi truong nudc sé co do
cuong cung giup nang dad la, con khi ta cham vao cay lap turc cac té bao
nay bi méat nudc lam cho no6 xep lai dédn dén cubng 14 bi gap xudng. Khi
kich thich qua di, cac té bao cubng la lai hut no nudc lam cho 14 tré lai
vi tri binh thudng. Thét la ki la phai khéng cac em ? Phan tng mét nudc
nhanh chéng ¢ t€ bao cla cay nay lam cho chung ta tudng réng cay c6
phan xa than kinh nhu & nguoi va dong vat va chang biét “x&u hé"
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CACBOHIDRAT VA LIPIT

Hau hét cdc dai phan tir cau tao nén t& bao déu dugc cdu tao theo nguyén
tac da phan, nghia la dugc két hop tir mot s6 loai don phan nhat dinh. Sau day,
ching ta s€ xem xét cac chic nang cla 4 loai phan tir hitu co chinh la
cacbohidrat, lipit, prétéin va cac axit nucléic.

| - CACBOHIDRAT (duong)

¥ Hay k€ tén cac loai dudng ma em biét va néu chirc ndng cta chung déi voi
té bao.

1. Cdu tric hod hoc

Cacbohidrat 1a hop chét hitu co chi chita 3 loai nguyén té 1a cacbon, hidro,
0xi va dugc cdu tao theo nguyén tic da phan. Mot trong sé cdc don phan chu
yéu ciu tao nén cac loai cacbohidrat 1a duong don 6 cacbon. D6 1a glucézo,
fructdzo va galactdzo.

Tuy theo s& lugng don phan trong phan tir ma ngudi ta chia cacbohidrat
thanh cédc loai dudng don, duong do6i va duong da. Dudng doéi gom 2 phan tu
dudng don lién két lai véi nhau. Vi du, phan tir glucozo lién két véi phan tir
fructézo tao thanh dudng saccar6zo (dudng mia), phan tu galactézo lién két véi
phan tr glucdzo tao nén dudng doi lactdzo (duong sita). Duong da gom rat
nhiéu phan tt duong don lién két v6i nhau. Tuy theo cach thic lién két cua cac
don phan ma ta c¢6 cdc loai duong da nhu glicogen, tinh bdt, xenlulozo hay
kitin véi cdc dac tinh 1i hod hoc rat khac nhau.

Xenlulézo cling gom cdc don phan la glucozo nhu glicogen nhung cac don
phan nay lién két véi nhau theo mot cach khac. Cac don phan glucozo lién két voi
nhau bing céc lién két glicozit ddc biét tao nén phan tir xenlulézo. Cdc phan tur
xenlulozo lai lién két v6i nhau bang cac lién két hidrd tao nén cdc vi s¢i xenlul6zo.
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Céc vi soi xenlulozo lién két voi nhau hinh thanh nén thanh t&€ bao thyc va
(hinh 4.1).

MW@‘Q\#
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| OH C OH c '
c \Q\ "\ o
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¢} Pog
Q\oﬁ/ 0 |
C OH C OH

Glucozo s
T
]

Cac phan tu xenluldzo

Cac vi sgi xenluldzo
cau tao nén thanh té bao

Té& bao thuc vat

Hinh 4.1. Cach sap xép cac phan it gluc6zd trong thanh té bao thuc véat

2. Chuc nang

Cacbohidrat c6 cac chuc nang chinh sau :

— La ngudn nang lugng du trit cha t&€ bao va co thé. Vi du, dudng lactozo 2
dudng sita, glicogen 12 nguén dy trit nang lugng ngén han. Tinh bot 1a ngudn
1ang leong du trit trong cay.

— Cau tao nén t€ bao va cac bo phan clha co thé. Xenlulozo 1a loai duong
cdu tao nén thanh t€ bao thuc vat, kitin ciu tao nén thanh té biao nim v
bo xuong ngoai cua nhiéu loai con tring hay mot s6 loai dong vat khéc

20



Cacbohidrat lién két v6i protéin tao nén cdc phan tir glicoprotéin la nhing
bo phan cau tao nén cac thanh phan khac nhau cua té bao.

Il - LIPIT

Trong co thé séng c6 rat nhiéu loai lipit khac nhau. Mac di c¢é thanh phan
hod hoc rat khac nhau nhung céc loai lipit déu c6 chung dac tinh 1a ki nudc.
Khac v6i cac hop chat hitu co khac, phan tr lipit khéng duoc cau tao theo
nguyén tac da phan ma c6 thanh phan hod hoc rit da dang. Sau day chiing ta
s€ xem x€t mot sO loai lipit chinh.

1. Mo

Mbi phan tt m& déu dugce hinh thanh do mot phan tir glixérol (mot loai ruyu
3 cacbon) lién két v6i 3 axit béo (hinh 4.2). Méi axit béo thudong duoc cau tao
tr 16 dén 18 nguyén tir cacbon. M& ¢ dong vat thuong chita cac axit béo no
nén néu ching ta an thic an ¢é qua nhiéu lipit chra axit béo no sé c6 nguy co
dan dén xo vita dong mach. Md & thuc vat va & mot s6 loai ca thuong ton tai &
dang long (dugc goi la dau) do chira nhiéu axit béo khong no. Chitic nang chinh
cta md la du trit nang lugng cho t&€ bao va co thé. Mot gam md ¢6 thé cho mot
lwong nang luong nhiéu gan gip do6i so v6i mot gam tinh bot.

Axit béo
o
«© b .
= Axit béo
U]

Axit béo

Hinh 4.2. C4u trac cta phan ti mao
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- Phétpholipit | | ,
Phan tir photpholipit duoc cau tao tir mot phan tu glixérol lien két v6i 2 phan g
axit béo va mot nhom photphat. Phétpholipit ¢é chiic nang chinh 1a cau tao nén ¢4

loai mang cua t€ bao.

3. Stérdit

Mot so lipit c6 ban chat hod hoc 1a stéroit cling ¢6 vai tro rat quan trong trong
t€ bao va trong co thé sinh vat. Vi du, colesteron c6 vai tro ciu tao nén mang sinh
chat cua cac t&€ bao nguoi va dong vat. Mot s6 hoocmon gidi tinh nhu testostérap
va ostrogen ciling la mot dang lipit.

4. Sac té va vitamin

Mot s loai sic t6 nhu cardtenoit va mot sé loai vitamin nhu vitamin A, D, E vi
K ciing la mét dang lipit.

Cacbohidrat la hop chat hitu co cdu tao chii yéu tir 3 nguyén 16
la C, H, 0. Cacbohidrat bao gom cdc loai : duong don, dwong doi
va duong da. Chiic ndng chinh cia cachohidrar la nguén du tri
nang luong ciing nhu lam vdt liéu cdu tric cho té bao.

Lipit gom nhiéu loai véi cdu triic va chitc néing khdc nhau. Mé
la nguon nguyén liéu di triv nci’ng lwong cho té bao va co thé.
Phétpholipit ¢6 chitc ndng cdu fao nén mang té bdao. Stéroit
cdu tao nén mang sinh chdt ciing nhu mot 56 loai hoocmon, mot s¢
loai vitamin va sdc 16 cing la lipit,

Cau héi va bai tap

Thuat nglt nao dudi day bao gém tat ca cac thuat ngir con lai :
a) budng don b) Budng dai c) Tinh bot
d) Cacbohidrat e) budng da

Mo

Néu cau tric va chic nang clia cac loai cacbohidrat.

Néu va cho biét chiic nang cla cac loai lipit.
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Protéin la dai phan tir hitu co ¢c6 tam quan trong dac biét doi véi su song,
thé hién ngay qua tén goi clia né (tiéng Hi Lap la proteios ¢6 nghia 1a “vi tri
s0 mot”). Protéin chi€m téi trén 50% khoi luong kho cua hau hét cac loai té
bao. Co thé ngudi ¢6 téi hang chuc nghin loai phan tir protéin.

| - CAU TRUC CUA PROTEIN

Protéin 1a loai phan tir ¢6 cdu tric da dang nhit trong sé cdc hop chat hitu
co. Protéin duoc cdu tao theo nguyén tac da phan, trong d6, cac don phan la
cdac axit amin. Su da dang cao cua cac loai protéin la do ching duoc cau tao tu
20 loai axit amin khédc nhau. C4c protéin khac nhau vé s& lugng thanh phan va
trat tu sdp x€p cla cdc axit amin. Do vay, ching cé cdu tric va chirc nang
khac nhau.

1. Cau truc béac mét

C4c axit amin lién k&t v4i nhau bang lién két peptit tao nén mot chudi céc
axit amin dugc goi 1a chudi polipeptit. Cau tric bac 1 cua mot phan tu protéin
chinh 12 trinh tu sap x&p dic thu cua céc loai axit amin trong chudi polipeptit
(hinh 5.1a). Phan tir protéin don gian c6 thé chi duge cdu tao tir vai chuc axit
amin nhung phan tir protéin phitc tap c6 sé lugng axit amin rat 16n. Vi du,
protéin 1am nhiém vu van chuyén colestéron trong mau ngudi, apolipoprotéin,
cO td1 4636 axit amin.

2. Cdau tric béc hai

Chubi polipeptit sau khi dugc téng hop ra khong tén tai & dang mach thang
ma chiing co xoan lai hodac gdp nép (hinh 5.1b) tao nén cau tric bac 2.
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3. Céu tric béac ba va bac bén

Chubi polipeptit & dang xoan hoac gap nép lai tiép tuc co xoan tao nén ciy
triic khong gian 3 chiéu dic trung duogc goi la cau tric bac 3 (hi~nh 5.1c). Khi
mot protéin duoc céu tao tir mot vai chuoi polipeptit thi cdc chudi polipetit lai
lien két v6i nhau theo mot cach nao dé tao nén cau tric bac 4 (hinh 5.1d). Chj
can cau tric khong gian 3 chiéu cua protéin bi hong la prétéin da mat chic
nang sinh hoc.

Céc y&u t6 clhia moi trudng nhu nhiét do cao, d6 pH ... c6 thé phd huy c4c
cau triic khong gian 3 chiéu cha protéin lam cho ching mat chic nang. Hign
tugng protéin bi bién doi cau tric khong gian duge goi 1a hién tuong bién tinh
cua protéin. |

Cau trUE‘\\\
bac 1

a

Cau tric
bac 2

b

Hinh 5.1. Cac bac c4u truc cia prétéin
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Il - CHUC NANG CUA PROTEIN

Prétéin cé mot sd chirc nang chinh sau :

— CHu tao nén t€ bao va co thé. Vi du : colagen tham gia cau tao nén cac
mo lién két.

— Du trit cac axit amin. Vi du : protéin sita (cazéin), protéin du trit trong cac
hat cay...

— Van chuyén céc chat. Vi du : hemoglobin.

— Bao vé co thé. Vi du : cdc khang thé.

— Thu nhan thong tin. Vi du : cédc thu thé trong t€ bao.

- — Xiic tdc cho cdc phan ting hoa sinh. Vi du : cac enzim.

w Tai sao chung ta lai can an protéin tir cac nquon thuc pham khac nhau ?

Protéin la dai phan tie hitu co ¢6 cdu tao gom cdc don phan la cdc
axit amin.

Protéin co thé cé t6i da 4 bdc cdu triic khdc nhau.

Cdu truc cua protéin quy dinh chiic ndng cua né. Khi cdu tric
khong gian bi phd vd thi protéin sé bi mdt chiic nang.

Trong sé cdc dal phdn tu hitu co thi protéin ¢6 cdu truc va chiic
ndng da dang nhat. Protéin ¢6 cdc chiic ndng nhue : cdu tric, xXuc tdc,
bdo vé, vdn chuyén, thu thé, du trit cac axit amin...

Cau hoi va bai tap

1. Néu cau truc bac 1 cda protéin bi thay d8i, vi du axit amin nay bang
axit amin khac thi chic nang cla prétéin c6 bi thay déi khéng ?
Giai thich.

z Néu mot vai loai protéin trong t&€ bao ngudi va cho biét cac chirc

nang cla chung.

) To nhén, to thm, suing trau, téc, thit ga va thit ign déu dudc cau tao
tU protéin nhung chung khac nhau vé rat nhiéu dc tinh. Dua vao
kién thdc trong bai, em hay cho biét su khac nhau d6 la do dau ?
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Em c¢ biet ?

It ai co thé tudng tugng néi cac sgi to nhén mdng manh lai c6 th€ bén chic
hon cé st thép (hinh 5.2). Néu bén cac sgi td nhén thanh moét sdi co
dudng kinh ¢d 6ng nhua mém dung dé€ tudi cay thi ¢ thé dung no d&€ kéo

cung mét luc 2 chiéc may bay Boing
737. Tuy nhién, ta khéng thé san
xudt ra to nhén giéng nhu ki€u nudi
tdm 18y to vi khi nuéi nhén véi sé
lugng 16n ching sé an thit lan nhau.
Hién nay ngudi ta co th€ sén xuét td
nhén bang con dudng cong nghé
sinh hoc. Cu thé la phan 1ap gen quy
dinh su téng hop prétéin clia nhén
(protéin cé tén la spidréin I1) réi bang
ki thuat di truyén chuyén gen nay
vao hé gen cua dé tao nén con dé
bién d6i gen cho sira c6 chua protéin
to nhén. Sau do6, bang coéng nghé
dac biét, ngudi ta 18y slta dé cho vao
may kéo thanh cac sgi to nhén. Vai
dét tir soi to nhén bén dén nbi chiang
ta c6 th€ may &o chéng dan.

Hinh 5.2. Anh chup td nhén dudc
téng hop tir tuyén to roi phun ra ngoai

Bai

6

Axit nucléic ¢ nghia la axit nhan. Goi nhu vay 1a vi ngudi ta tach chiét duge
ADN chu yéu tir nhan cha t€ bao. C6 2 loai axit nucléic, d6 la : axit
deoxiribonucléic (ADN) va axit ribonucléic (ARN).

AXIT NUCLEIC

AXIT DEOXIRIBONUCLEIC

1. Cdu tric cua ADN

ADN cau tao theo nguyen tac da phan. Mdi don phan 132 mot nucléotit. Moi
nucleotit lai c6 cau tao gébm 3 thanh phan 1a dudng pentdza (dudng S cacbon),
nhom photphat va bazo nito. C6 4 loai nucléotit 1a A, T, G, X. C4c loai nucléotit chi
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khdc biét nhau vé€ bazo nito nén ngudi ta goi tén cla cic nuclédtit theo tén cua cac
bazo nito (A = Adénin, T = Timin, G = Guanin, X = Xitozin). Cac nucléotit lién két
v&i nhau theo mot chiéu xac dinh tao nén mot chudi polinucléstit. Mdi trinh tu x4c
dinh ctia cac nucléotit trén phan tir ADN ma hod cho mot sén pham nhat dinh (protéin
hay ARN) dugc goi 1a mot gen. Mot phan tr ADN thudng ¢é kich thuée réat 16n va
chita rdt nhiéu gen.

Mbéi phan tt ADN goém 2 chudi (mach) polinucléotit lién két véi nhau bing céc
lién k&t hidro giita cdc bazo nito cla cac nuclédtit. Su lién két nay 1a rat dac thu, A
lién két v6i T bang 2 lién két hidro va G lién két véi X bang 3 lién két hidro (kiéu lién
két nhu vay duge goi 1a lién két bg sung). Mic di, céc lién két hidro 1a cic lien két
yéu nhung phan trt ADN gom rat nhiéu don phan nén s6 luong lién két hidré 1a cuc
ki 16n 1am cho ADN vira khd bén ving vira rat linh hoat (2 mach dé dang tdch nhau
ra trong qué trinh nhan do6i va phién ma).

Hai chudi polinucléotit cia phan tr ADN khong chi lién két véi nhau bang lién
két hidré ma ching con xoan lai quanh mot truc tudng tuong tao nén mot xoan kép
déu dan giong nhu mot cu thang xoan. Trong d6, cdc bac thang 1a cdc bazd nito con
thanh va tay vin 1a c4dc phan tir dudng va cdc nhém photphat (hinh 6.1).

( c4c t& bao nhan so, phan tit ADN thudng c6 cau tric dang mach vong. J céc
t€ bao nhan thuc, phan tit ADN c6 cdu tric dang mach thang.

¥ Quan sat hinh 6.1 va mé ta céu trac cua phéan tir ADN.

Lién két hidré

F C
:‘z
0. O
P

3.4 o/ \\o

nm

0,34
. nm oH

Hinh 6.1. M6 hinh cdu truc cta phén t&r ADN
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2. Chic nang cua ADN

ADN c¢6 chiic nang mang, bdo quan va truyén.dat th()nxg tin di trl{yén. mﬁng
tin di truyén dugc luu trit trong phan tr ADN dudi dang sO 1u:c_mg, thantl phén va
trat tu cac nucléotit. Trinh tu cdc nucléotit trén ADN lam nhiém vu. mall hoa cho
trinh tu cac axit amin trong chudi podlipeptit (prétéin}. Cac protéin lai céu tao nén
cac t& bao va do vay quy dinh cac dac diém cua co thé sinh \iat: Nhu vay, cic thong
tin trén ADN c6 thé quy dinh tat c& cdc ddc diém cta co the sinh vat. Thong tin di
truyén trén phan tir ADN dugc bao qudn rét chat ché. Nhfrr}g sai sq()t trén phan t
ADN hiu hét déu duoc hé théng cac enzim sua sai trong t€ bao sua chita. Thong
tin trén ADN duoc truyén tir t€ bao ndy sang t&€ bao khdc nho su nhan doi ADN
trong qué trinh phan bao. Thong tin di truyén trén ADN (gen) con duoc truyén tir
ADN — ARN —> protéin thong qua cdc qua trinh phién ma va dich ma.

w Hay cho biét cac dac diém céu tric cla ADN giup chang thuc hign dugc chdc nang
mang, bdo quan va truyén dat théng tin di truyén.

AXIT RIBONUCLEIC
w Cé bao nhiéu loai phén tir ARN va ngudi ta phan loai ching theo tiéu chi nao ?
1. Cdu tric cua ARN

Phan tr ARN ciing ¢6 cdu tao theo nguyén tac da phan ma moi don phén la mot
nucléotit. ARN c6 4 loai nucléotit 1a A (adénin), U (uraxin), G (guanin), X (xit0zin).
Tuyét dai da s6 cdc phan tir ARN chi duoc cau tao tir mot chudi polinucléotit. Mac
du, chi duoc ciu tao tor mot
chudi polinucléotit nhung nhiéu
doan cua mot phan tt ARN ¢6
thé bat doi bé sung voi nhau tao
nén cic doan xoan kép cuc bo
(hinh 6.2).

Cac loai ARN khac nhau
c6 ciu trac khac nhau. ARN
thong tin (mARN) dugc cau
tao tir mot chudi polinucléotit
duéi dang mach thang va cé
cac trinh tu nucléotit dac biét
dé riboxom co6 thé nhan biét
ra chiéu cua thong tin di
truyén trén mARN va tién

Cau triic \ M hinh dang
khong gian (3 chiéu) ban det (2 chiéu)

Vi tri gan két vi axit amin

Hinh 6.2. Md hinh c4u trac cla phén tir tARN
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hanh dich ma. Phan t&t ARN van chuyén (tARN) ¢6 c4u tric véi 3 thuy gitdp
lién k&t véi mARN va v4i riboxom dé thuc hién viec dich ma. Phan tit ARN
riboxom (rARN) ciing chi ¢6 mot mach nhung nhiéu viing c4c nucléatit lién
két bo sung v4i nhau tao nén cdc vung xoan kép cuc bo.

Cac lién két hidrd duge hinh thanh do su bat doi b sung trong ndi bo ctia mot
phan tor ARN ciling nhu gitta cic phan tir ARN véi nhau va véi ADN gir mot vai tro
quan trong trong qud trinh phién ma va dich ma.

2. Chiuc nang cua ARN

Trong t&€ bao thuong c6 tat ca 3 loai ARN 1a mARN, tARN va rARN. Méi loai
ARN thuc hién mot chitc nang nhat dinh.

mARN lam nhiém vu truyén thong tin tir ADN t6i riboxém va dugce dung nhu
mot khuon dé tong hop protéin.

rARN clng vdi protéin cau tao nén riboxom, noi tong hop nén protéin.

tARN c6 chitc nang van chuyén cdc axit amin tdi riboxom va lam nhiém vu nhu
mot nguoi phién dich, dich théng tin dudi dang trinh tu nucléétit trén phan tod ADN
thanh trinh tu cac axit amin trong phan t protéin.

C4c phan to ARN thuc chat la nhimg phién ban dugc “dic” trén mot mach
khuon cta gen trén phan tt ADN nh¢ qué trinh phién ma. Sau khi thuc hién xong
chiic nang ciia minh, cdc phan trt ARN thuong bi cic enzim cua t€ bao phan huy
thanh céc nucléotit.

O mot s6 loai virut, thong tin di truyén khong duge Iuu trit tréen ADN ma
trén ARN.

ADN la mot dai phdn i hitu co dugc cdu tao theo nguyén tac da
phdn, cdc don phdn la 4 loai nucléotit (A, T, G va X). ADN duyc cdu
tao tir 2 chudi polinucléotit lién két voi nhau theo nguyén tac bo
sung : A lién két voi T bang 2 lién két hidré va G lién kér voi X bang
3 lién két hidro.

Chitc ndng ciia ADN la mang, bdo qudn va truyén dat théng tin
di truyén.

ARN duoc cdu tao theo nguyén tac da phan va gom 4 loai
nucléotit la A, U, G va X va thuong chi dugc cdu tao tir mot chuoi
polinucléotit.

ARN bao gém 3 loai la mARN, tARN va rARN, méi loai ARN
thuc hién mot chiic ndng nhdt dinh trong quad trinh truyén dat va
dich thong tin di truyén tu ADN sang prétéin.
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Cau héi va bai tap

o

30

Néu su khac biét vé cau truc gidta ADN va ARN.

Néu phan t&r ADN c6 cau truc qua bén viing clng nhu trong qua trinh
truyén dat thong tin di truyén khong xay ra sai s6t gi thi thé gidi sinh
vat c6 thé da dang nhu ngay nay hay khéng 7

Trong té bao thudng cb6 cac enzim stia chita cac sai sot Vé trinh tu
nucléstit. Theo em, dac diém nao vé cau trac cia ADN gilp nd cb
thé stra chita nhing sai s6t néu trén ?

Tai sao ciing chi c6 4 loai nucléétit nhung cac sinh vat khac nhau lai
c6 nhiing dac diém va kich thugc rat khac nhau ?

Em co biét ?

Cac lién k&t hoa hoc yéu nhu lién két hidro, lién két ki nudc va tuong tac
Van de Van khéng nhing chi gép phéan duy tri cdu tric khéng gian 3 chiéu
cla cac dai phén tir ma d cép dd co thé ching ciing gép phén tao nén nhiéu
diéu ki diéu.

Biéu gi khién cho con thach sung co thé bam va di chuyén trén trén nha ma
khong bi roi xubng dat, ximg dang la “nghé si xiéc” tai ba nhét trong nganh
Dong vat ? Bi mat nay nam & céu tao clha ngén chan thach sting. Moi ngén
chan co tdi 500 000 sgi 1éng nhd, ngén va rét manh. Dau mbi soi 16ng lai ché
nhd thanh hang ngan sgi cuc nhd dén mire chi cé thé quan séat dudc dudi kinh
hién vi dién t&. Nhd co kich thude nhd va vdi s6 ludng cuc nhiéu nén céc sdi
léng & chan thach sung ap sat dudc vao mat tran nha tao ra cac tuong tac
Van de Van gitta chan v6i mat trén da dé treo mot khéi lugng Ion gép nhiéu
lan khéi luong co thé con vat. Tuy nhién, céc lién két do 1a céc lién két yéu
nén khi di chuyén, chéan cia thach sung chf can hoi nghiéng di ciing dd dé
cho cac sgi long tach rai khdi bé mat trdn nha.



CAU TRUC CUA TE B0

7 TE BAO NHAN SO

Hoc thuyet t€ bao hién dai cho thdy : Moi sinh vat déu dugc c4u tao tir mot hoac
nhi€u t€ bao va t&€ bao chi duge sinh ra tir t& bao c6 truéc bang cdch phan bao.

Té bao la don vi co ban cdu tao nén moi co thé sinh vat. Thé gidi song duoc cau
tao tur 2 loai t€ bao : t&€ bao nhan so va t€ bao nhan thuc. T4t ca cdc loai t& bao déu
gom 3 thanh phan chinh 12 mang sinh chat, t&¢ bao chat va ving nhan hoac nhan.

| - DAC DIEM CHUNG CUA TE BAO NHAN SO

Té bao nhan so ¢é dac diém noi bat 1a chua c6 nhan hoan chinh, t& bao chat
khong c6 hé théng ndi mang va khong cé cac bao quan c6 mang bao boc, do 16n
cha t&€ bao chi dao dong trong khoang 1 — 5 pm va trung binh chi nho bang 1/10
t€ bao nhan thuc (hinh 7.1).

¥ Kich thudc nhé dem lai uu thé gi cho céac té bao nhan so ?

T€ bao nho thi ti 1¢é gitta dién tich bé mait t€ bao (mang sinh chat) trén thé tich
cua t&€ bao sé& 16n. Ti 1é nay thuong duoc ki hiéu theo ti€ng Anh 1a S/V, trong do S
la dién tich bé mat t&€ bao, con V 14 thé tich t& bao. Tilé S/V 16n s& gitp t€ bao trao
doi chat v6i moi trudng mot cach nhanh chéng lam cho t& bao sinh truéng va sinh
san nhanh hon so véi nhiing t€ bao c6 ciing hinh dang nhung co kich thudc 16n hon.
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Hinh 7.1. D6 I6n cac bac cau truc cua thé gidi séng

Té bao nhan so ¢o cdu tao kha don gian, géom c¢é 3 thanh phan chinh : mang sinh
chat, t&€ bao chat va viing nhan. Ngoai cac thanh phan dé, nhiéu loai t&€ bao nhan so
con ¢6 thanh té bao, vo nhay, roi va long (hinh 7.2).

LLc“)ng (nhung mao)

Vung nhan ngi chira ADN

Ribdxdém

Mang sinh chat

g ' __—Thanh té bao

Roi

Hinh 7.2. S0 dé céu trac dién hinh cia mét true khudn
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1. Thanh té bao, mang sinh chat, I16ng va roi

Phan 16n cdc t&€ bao nhin so déu c6 thanh € bao. Thanh phan hod hoc quan
trong cau tao nén thanh t& bao cua cac loai vi khuan la peptidoglican (ciu tao
tir cac chudi cacbohidrat lién két vdi nhau bang cac doan pélipeptit ngan).
Thanh t€ bao quy dinh hinh dang cta t€ bao. Dya vao cau tric va thanh phan
hod hoc cua thanh t&€ bao, vi khuan dugc chia thanh 2 loai : Gram duong va
Gram am. Khi nhuém bang phuong phéap nhuém Gram, vi khuan Gram duong
¢6 mau tim, vi khuan Gram 4m cé mau do. Biét dugc su khdc biét nay ching
ta ¢6 thé st dung cdc loai thudc khang sinh dac hiéu dé tiéu diét tung loai vi
khuan gay bénh.

Mot s6 loai t&€ bao nhan so, bén ngoai thanh t€ bao con ¢é mot 16p vo nhay
(hinh 7.2). Nhitng vi khuin gay bénh & ngudi cé 16p vo nhay sé it bi cac té€ bao
bach cau tiéu diét.

Mang sinh chat cta vi khuin cling nhu clia céc loai t€ bao khiac déu duoc
cau tao tu 2 16p photpholipit va protéin.

Mot s6 loai vi khuan c¢on ¢6 cdc cdu tric duoc goi la roi (tién mao) va long
(nhung mao — hinh 7.2). Roi c6 chic nang gidp vi khuédn di chuyén. O mot so
vi khudn gay bénh 0 nguoi, long gidp ching bam dugc vao bé mat t€ bao ngudi.

v Néu loai bd thanh t€ bao cla cac loai vi khudn c6 hinh dang khac nhau, sau dé cho
cac t& bao nay vao trong dung dich c6 néng dé cac chat tan bang néng dé cac chét tan
co trong té bao thi tat ca cac té bao déu co dang hinh cau. T thi nghiém nay ta co thé
rat ra nhan xét gi vé vai tro cla thanh té bao ?

2. Té bao chat

Té bao chit 1a ving nam gita mang sinh chat va ving nhan hoac nhan. Té
bao chit & moi loai t€ bao nhan so déu géom 2 thanh phan chinh 1a bao tuong
(mot dang chét keo ban 16ng chita nhieu hop chat hitu co va vé co khac nhau)
va ribo6xom cing moét s6 cdu trac khac.

T& bao chat cta vi khudn khong cé : hé théng noi mang, cdc bao quan cb
mang bao boc va khung t€ bao. Trong t€ bao chit cua vi khuan ¢6 céc hat
riboxom. Riboxom 1a bao quan dugce cau tao tu protéin va rARN. Ching khong
¢6 mang bao boc. Riboxom 1a noi tong hop nén cac loai protéin cha t€ bao.
Rib6xom cna vi khuan cé kich thudc nho hon riboxém cua t€ bao nhan thuc.
O mot s6 vi khudn, trong t€ bao chat con co cdc hat du tri.
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3. Viang nhan

Vung nhan cla t&€ bao sinh vat nhan s¢ khong dugc bao boc bai cic 16p
mang va chi chita mot phan tir ADN dang vong. Vi thé, t€ bao loai nay dugc
"goi 12 t&€ bao nhan so (chwa ¢é nhan hoan chinh véi 16p mang bao boc nhu § &
bao nhan thuc). Ngoai ADN & ving nhan, mot s6 t€ bao vi khuadn con c6 them
nhiéu phan tt ADN dang vong nhé khac duogc goi la plasmit. Tuy nhién,
plasmit khong phai 12 vat chat di truyén toi can thi€t doi v4i t€ bao nhan so vi
thi€u ching t€ bao van sinh trudng binh thuong.

Té bao la don vi co bdn cdu tao nén moi co thé séng va moi
té'bao déu duoc cdu tao tr 3 thanh phan chinh la mang sinh chdt,
té'bao chdt va viing nhdn hodc nhdn.

Té bao nhan so co kich thude nho, chua c¢é nhdn hoan chinh,
trong té' bao chdt chi ¢ riboxém, khong cé cdc bao quan cé mang
bao boc.

Thanh té'bao vi khudn dugc cdu tao chii yéu tir peptidéglican.
Thanh té bao quy dinh hinh dang cia té"bao.

Ving nhan cia té'bao nhdn so thuong chi chita mot phdn tit ADN
vong duy nhdt.

Cau héi va bai tap

1. Thanh té bao vi khuén ¢ chic nang gi ?

2. Té bao chat |a gi ?

3. Néu chdc nang cla roi va 16ng & t& bao vi khuin.

4. Néu vai tro cla ving nhan dsi véi t& bao vi khuin.

5. Tébao vikhuan cé kich thudc nhd va cau tao don gian dem lai cho

ching uu thé gi ?

34 3. SINHHOC10(C}-B



Em cé biét ?

g ? ~ A Z A
VI KHUAN NHO NHAT VA VI KHUAN LON NHAT

MGt trong s6 cac sinh vat nhé nhét 1a loai vi khuan Mycoplasma, t& bao
clia chung co duong kinh dao dong tir 0, 1um dén 1um. Vi khuén cé kich
thudce 16n nhét dugc cac nha khoa hoc Buc phat hién gan day cé kich
thude dat toi 3/4mm va bang mat thudng chiang ta c¢6 thé nhin théy
chung. Vi khudn nay cé tén khoa hoc la Thiomargarista namibiensis, ¢6
nghia la hon ngoc luu huynh cta Namibia.

Hinh 7.3. Vi khudn khong 16 Thiomargarista namibiensis
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8 TE BAO NHAN THUC

Khic véi t€ bao
nhan so, t€ bao nhan
thuc co kich thudce 16n
va cédu tao phuc tap
hon nhiéu. D6 1a : vat
chit di truyén duoc
bao boc bdi 1ép mang
tao nén cau trdc goi la
nhan t&€ bao, bén trong
t€ bao chat ciac heé
thong mang chia té
bao thanh cdc xoang
riéng biét. Ngoai ra,
trong t&€ bao chat cua
t¢€ bao nhan thuc con
c6 nhi€u bao quan c6
mang bao boc.

B may Gongi

ndi chat hat

Hinh 8.1. C4u truc
t6ng thé cla té bao
nhén thuc
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Ti thé

ndi chat tron

Mang sinh chét

Nhan \nhan con Ti thé Bé may Géngi

Ribdxém

Khung xuong
o 1€ bao

PV Liz6xém
Ludi ndi chat
tron Mang sinh chat

a) Té bao dbng vat

Nhan Nhan con Ribéxﬁm

Thanh t€ bao

b) Té bao thuc vat



| - NHAN TE BAO

Nhan t€ bao phan 16n ¢6 hinh ciu véi dudng kinh khoang Sum, dugc bao boc
boi 2 16p mang, bén trong la dich nhan chia chét nhiém sic (g6m ADN lién két véi
protéin) va nhan con (hinh 8.1). Trén mang nhan thudng cé nhiéu 16 nhd,

¥ Mot nha khoa hoc da tién hanh phéa huy nhén ciia t€ bao tring éch thuoc loai A,
sau do 1dy nhan cla t& bao sinh dudng cta loai B c8y vao. Sau nhiéu Ién thi nghiém,
ong da nhén dugc céc con éch con tu cac té bao da dugc chuyén nhéan,

Em hay cho biét cac con éch con nay co dac diém cla loai nao ? Thi nghiém nay
c6 th€ chimg minh dugc diéu gi vé nhan té bao ?

Il - LUGI NOI CHAT

Ludi noi chat la mét h¢ thong mang bén trong t€ bao tao nén hé théng céc
ong va xoang dep thong v6i nhau. Nguwi ta chia ludi noi chat thanh 2 loai 1a
lu6i ndi chat tron va ludi ndi chdt hat. Ludi noi chat hat ¢c6 dinh cac hat
ribdxom con ludi noi chat tron khéng ¢é gan cac riboxom (hinh 8.1). Ludi noi
chét hat c6 mot dau duoc lién két véi mang nhan, dau kia néi v6i hé théng luéi
noi chit tron. Chitc nang cua ludi ndi chat hat l1a téng hop protéin tiét ra ngoai
t€ bao cling nhu cdc protéin cdu tao nén mang t€ bao. Luéi noi chat tron cé
dinh rat nhiéu loai enzim tham gia vao qud trinh téng hop lipit, chuyén ho4
duong va phan huy chat doc hai déi vé6i co thé.

il - RIBOXOM

Ribdoxom la mot bao quan khong c6 mang bao boc (hinh 8.1). N6 ¢é céu
tao gobm mot s8 loai rARN va nhiéu protéin khdac nhau. Riboxom 12 bao quan
chuyén tong hop protéin cla té€ bao. S6 lugng ribéxom trong mot té bao cé thé

lén t6i vai trieu.

IV - BO MAY GONGI

Bo mdy Gongi 1a mot chong tii mang dep x€p canh nhau nhung cdi no tach
biét v6i c4i kia (hinh 8.2). B6 mdy Gongi ¢6 thé duoc vi nhu mot phan xudng
lap rdp, d6ng goi va phan phdi cdc san pham ciha t&€ bao. Protéin duge téng hop
tir ribdxom trén ludi noi chat duge gl dé€n bé6 mdy Gongi bang cdc tui tiét.
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Tai day, ching dugc gan thém cac chat khac tao nén céc san pham hoan chinh
rdi bao g6i vao trong cac tdi tiét de chuyén dén cdc noi trong t€ bao hoac ti¢t

ra khoi t€ bao.

v s o Vo ~ N I ; ,. '
Ludi nbi chat hat | 'ﬁ“ﬁJ
Protéin tiét ra lién két
ngoai t& bao véimang
_ sinhehat

Prétéin ﬁﬁll’ﬂ

? s(r dung et i o

;)\ trong té bao ff ﬂgﬂﬁ
P /- Mangsinh chd

Dong di chuyén clia vat chét

Hinh 8.2. C4u trtc va chiurc nang cua bé may Gongi

¥ Dua vao hinh 8.2, hay cho biét nhitng bd phédn nao cla té bao tham gia véo
viéc van chuyén moét prétéin ra khéi té bao.

Nhan té bao chita vdt chdt di truyén va do dé né diéu
khién moi hoat déng ciia té bao.

Hé thong ludi ngi chdtr gém cdc 6ng va xoang dep thong
voi nhau chia té bao chdt thanh cdc xoang twong doi biét lap.

Riboxom la bao quan tong hop nén protéin.

Bo may Gongi la mot chong tii mang dep va la noi ldp
rap, dong goéi va phdn phoi san phdm ciia té bao.
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Cau héi va bai tap

1. M6 ta cdu tric cla nhan t& bao.

2. Néu cac chiic nang cla Iudi noi chat tron va Iudi ndi chat hat.

3. Trinh bay céu tric va chic nang cia b may Géngi.

4, Trong ca thé, t€ bao nao sau day c6 lugi ndi chat hat phat trién
manh nhét ?
a) Té€ bao héng cau b) Té bao bach cau
c) T€ bao biéu bi d) Té bao co

5. Néu cdu tao va chiic nang ca riboxom.

6. Néu cac diém khac biét vé c&u truc gita t6 bao nhan so va
nhan thuc.

Em cé biét 2
CO THE NGUSI CO BAO NHIEU TE BAO 7

Co thé ngudi trudng thanh udc tinh co khodng 6.1073 t bao. MEi ngay co
hang t/ t& bao bi chét di va duoc thay thé.
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Bai

9 TE BAD NHAN THUC (tiép theo)

V - Tl THE

Ti thé 14 mot bao quan ¢é 2 16p mang bao boc (hinh 9.1). Mang ngoai khong
gap khiic, mang trong gap khic thanh cdc mao trén d6 c6 rat nhiéu loai enzim ho
hap. Bén trong ti thé c6 chat nén chita ADN va riboxom.

Ti thé ¢6 thé vi nhu mot “nha mdy dién” cung cip ngudn nang luong chi yéu
cua t€ bao duéi dang cac phan tr ATP. Ti thé chia nhiéu enzim ho hap tham gia vio
qud trinh chuyén hod dudng va cdc chat hitu co khac thanh ATP cung cap ning
luong cho cac hoat dong séng cua té€ bao.

Hinh dang, kich thudc va s6 lugng ti thé & cac t€ bao khac nhau 1a khdc nhau.
Mot t€ bao c6 thé ¢6 t6i vai nghin ti thé.

Chat nén  Mao (crista)

Mang trong

T
; '1‘. aa

i Hinh 9.1. C4u tric cda ti thé
a) Anh chup |4t ct ngang cla ti thé dudi kinh hién vi dién t(r ;
b) So dd c8u tao cla ti thé.

¥ Té bao nao trong cac t& bao sau day cia co thé ngudi co nhiéu ti thé nhat ?
a) T bao biéu bi b) T€ bao héng céu
c) Té€ bao ca tim d) Té bao xuong
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VI - LUC LAP

Luc lap 1a bao quan chi c6 & t&€ bao thuc vat. Luc lap ¢6 2 16p mang bao
boc. Bén trong luc lap chira chat nén cung hé théng cac tii det duoc goi la
tilacoit. Cac tilacoit x€p chong 1én nhau tao thanh cdu tric goi 1a grana. Céc
grana trong luc lap dugce néi véi nhau bang hé théng mang (hinh 9.2). Trén
mang cua tilac6it chira nhiéu chat diép luc va cac enzim quang hop. Trong chat
nén cua luc lap con c¢6 cd ADN va riboxom.

Chét nén

Grana

Mang trong

Mang ngoai

Hinh 9.2. C&u truc cda luc lap
a) Anh chup lat cat ngang cua luc lap dudi kinh hién vi dién tir ;
b) So dé minh hoa cdu tric cua luc lap.
¥ Tai sao l4 cdy c6 mau xanh ? Mau xanh cla la cay co lién quan toi chuc nang

quang hop hay khéng ?

Luc lap chita chat diép luc c6 kha nang chuyén déi nang lugng anh sdng thanh

nang luong hoa hoc.
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1. Khéng bao

Khong bao la bao quan ¢6 mot 16p mang bao boc. Chitc nang cua khong bio
khac nhau tuy theo timg loai sinh vat va tung loai t&€ bao. Té bao thuc vat thuong ¢
mot khong bao 16n hoac nhiéu khong bao véi cdc chie nang khac nhau (hinh 8.1b),
Mot s6 khong bao chira chat phé thai doc hai. Khong bao cua t€ bao 16ng hiit o ré
cay chita muoi khoang cling nhiéu chat khdc nhau va hoat dong nhu chi€éc méy bom
chuyeén hit nudc tir dat vao ré cay. Khong bao cua t€ bao canh hoa dugc xem nhu
tdi dung d6 mi phdm cia t€ bao vi né chita nhiéu sac to.

Mot s6 t& bao dong vat ciing c6 thé cé khong bao nho. Céc t&€ bao dong vat
c6 thé c6 cac khong bao tieu hod va khong bao co bép (c6 & mot s6 loai sinh vat
don bao).

2. Liz6xom

Lizo6x0m cling 1a mot bao quan véi mot 16p mang bao boc ¢6 chic nang phén
huy céc t& bao gia, cdc t& bao bi tén thuong khong con kha nang phuc hoi ciing nhu
cdac bao quan da gia va cac dai phan tr nhu protéin, axit nucléic, cacbohidrat va
lipit. Vi vay, nguoi ta con vi lizox6m nhu mot phan xuong tdi ché€ “rac thai” cia
t€ bao. Liz6x6m chi ¢6 6 t€ bao dong vat.

¥ Té bao co, & bao hbng céu, t& bao bach cau va t& bao than kinh, loai t& bao nao
c6 nhiéu lizbx6m nhat ?

Ti thé va luc lap déu cé 2 16p mang bao boc, chita ADN va
riboxom. Do la nhitng bao quan sdan xudt chdt hitu co va cung
cdp ndng luong cho té bao.

Cdc 1€ bao thuc vdt thuong cé cac khéng bao lon lam
nhiém vu chita cdc chdt du trit hodc cdc chdt phé thdi ciing
nhu giup cdc té bao hit nuéc.

Lizoxom c6 nhiéu enzim thuy phan. Vi vay, chiic nang cia no
la phdn huy cdc t€ bao gia, bao quan gia, cdc té bao bi ton
thuong khong con khd ndng phuc héi ciing nhu cdc dai phdn tit.
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Cau héi va bai tap

st

Trinh bay cau tric va chic nang cla luc lap.
Néu c4u trac va chlc nang cla ti thé.

Néu cau tric va chiic nang cla lizoxdém.

BN

Néu cac chic nang clia khéng bao.

Em co biét ?
NONG NOC MAT BUBI NHU THE NAO 7

Trude khi trd thanh con coc séng trén can, ndng noc phéi “cat” chiéc dudi cla
minh. Vay no6 18y “kéo” d dau ra dé€ cat dubi ? Nong noc st dung liz6xém
trong cac té bao cudng dudi clia minh nhu chiéc kéo tu dong. Trong qua trinh
phét trién, hé gen cta coc da dugce 14p trinh d€ dén cudi giai doan nong noc,
lizox6m & céc t& bao cubng dudi tu né tung hi sinh cac té bao nay khién cho
duéi dugc tiéu bién.

Céac em co biét, khi con trong bung me, moéi ngudi cling c6 mét chiéc dubi
day ! Giéng nhu ndng noc, dudi clia chung ta ciing dugc lap trinh dé€ tu rung
nhd cac enzim cla lizéxém. Diéu gi sé xay ra néu khéng may “chuong trinh
rung dudi” clia chting ta bj truc trac ?

4

10 TE BAO NHAN THUC (tiép theo)

Vill - KHUNG XUONG TE BAO

T& bao chat clia t€ bao nhan thuc ¢6 ciu tao gém bao tuong va cic bao
quan. Tuy nhién, khéc v6i t&€ bao nhan so, bao twong & t& bao nhan thuc duoc
“gia c6” bdi mot hé thong céc vi ong, vi soi va soi trung gian. Heé thong nay
“duge goi 12 khung xuong t€ bao. Khung xuong t€ bao c¢6 chic nang nhu mot
gia d3 co hoc cho t& bao va tao cho t&€ bao dong vat c6 hinh dang xac dinh.
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Ngoai ra, khung xuong t&€ bao cing la noi neo dau cua cac bao quan va & mot
s6 loai té€ bao, khung xuong con giap t€ bao di chuyén (hinh 10.1).

sinh Chét\\‘;_‘/.—— e . i b

Riboxdm

Ludi
ndi chat hat

Sdi trung gian

Mang sinh chét

Hinh 10.1. Khung xuong té bao

a) Cdu tric cua mang sinh chdt

Nam 1972, Singo (Singer) va Niconson (Nicolson) da dua ra mo hinh chu
tao mang sinh chat duoc goi 1a mo hinh khdm déng. Theo mo hinh nay, mang
sinh chdt c6 cau tao gém 2 thanh phan chinh 1a photpholipit va protéin. Ngoai
ra, & cac t€ bao dong vat va ngudi, mang sinh chat con c¢d nhicu phan i
colestéron lam tang do 6n dinh chia mang sinh chat. Cdc protéin clia mang té
bao ¢6 tdc dung nhu nhitng kénh van chuyén cac chat ra vao t&€ bao cling nhu
cdc thu thé tiép nhan cdc thong tin tit bén ngoai. C6 thé néi, mang sinh chat nhu
bo mat cia t&€ bao va cac thanh phan clia mang sinh chit nhu protéin, glicolipit
va glicoprotéin lam nhiém vu nhu cdc gide quan (thu thé), ctra ngd (kénh) va
nhiing d4u chuan nhén biét dac trung cho ting loai t&€ bao (hinh 10.2).
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Colestéron

Khung xuang t& bao

Protéin
Xuyén mang

Phétpholipit

Protéin bam mang
Hinh 10.2. C4u truc mang sinh chéat theo mé hinh kham doéng

b) Chitc ndng cua mang sinh chdt

Vi thanh phan cau tao chu yéu la photphotipit va prétéin nén mang sinh chat
cO cac chic nang chinh sau day :

~ Trao d6i chat véi moi trudng mot cach ¢ chon loc : Lép photpholipit chi cho
nhimg phan tr nho tan trong dau m& (khong phéan cuc) di qua. Céc chét phan cuc
va tich dién déu phai di qua nhing kénh protéin thich hop méi ra vao duoc t€ bao.
Véi diac tinh chi cho mot s6 chat nhat dinh ra vao t€ bao nén nguodi ta thudng noi
mang sinh chat ¢6 tinh ban tham.

— Mang sinh chat con cé céc protéin thu thé thu nhan thong tin cho t&€ bao. T¢
bao 12 mot hé md luon thu nhan céc thong tin 1f hod hoc tir bén ngoai va dua ra
nhitng ddp tng thich hop trudc su thay déi cua diéu kién ngoai canh. Vi dy, mang
sinh ch4t cha té€ bao than kinh & ngudi ¢6 cédc thu thé nhan tin hiéu 1a cdc chat dan
truyén xung than kinh tir t€ bao phia trudc giai phéng ra, nhd vy xung than kinh
duoc truyén tir t& bao than kinh nay sang t&€ bao than kinh khéc.

— Mang sinh chat ¢6 cdc “dau chudn” la glicoprotéin déc trung cho timg loai t&
bao. Nhd vay, cdc té€ bao clia ciing mot co thé c6 thé nhan biét nhau va nhan biét
c4c t& bao “la” (t&€ bao chia co thé khdc).

45



¥ Tai sao khi ghép cac md va co quan tur ngudi nay sang nguoi kia thi co thé
ngudi nhén lai co thé nhan biét cac co quan ‘la” va dao thai cac cd quaniads ?

~

X - CAC CAU TRUC BEN NGOAI MANG SINH CHAT

a) Thanh té bao

Bén ngoai mang sinh chat clia t€ bao thyc vat va nam con duoc bao boc boi
thanh t& bao. O thuc vat, thanh t€ bao ¢6 cau tao chu yéu bang xenlul6zo, con ¢ nam
2 kitin. Thanh t€ bio quy dinh hinh dang té bao va c6 chiic nang bio vé t& bio,

b) Chdt nén ngoai bao

Bén ngoai mang sinh chat clia té bao nguoi cling nhu t€ bao ddng vat con ¢ ciu
tric duoc goi 14 chdr nén ngoai bao.

Chat nén ngoai bao cdu tao chi yéu bang cic loai sgi glicoprotéin (protéin lién
két v6i cacbohidrat) két hop véi cac chat vo co va hitu ¢co khac nhau (hinh 10.2),
Chat nén ngoai bao gidp cac t€ bao lién két v6i nhau tao nén cdc mo nhat dinh vi
gidp t&€ bao thu nhan thong tin.

Khung xuong té' bao duogc tao thanh nr cdc vi ong, vi soi va soi
trung gian. Khung xuong t¢ bao giup cdc té bao déng vdt cé duoc
hinh dang xac dinh va la noi neo ddu cua cdc bao quan.

Mang sinh chdt c6 cdau tao gom 2 thanh phdn chinh la
photpholipit va protéin. Mang sinh chdt cé6 tinh ban tham va nho
vdy, té bao co thé thice hién viéc trao doi chdt mot cdch cé chon
loc voi mot truong bén ngoai. Trén mang sinh chdt cé nhiéu loai
protéin thuc hién cdc chiic nang khdc nhau nhw van chuyén cdc
chdt, thy thé thu nhdn théng tin, dau chudn nhan biét.

O thyc vat va ndm, bén ngoai mang sinh chdt con c¢o thanh té
bao. Bén ngoai mang sinh chdt cua cdc té'bao dong vdt con cé chdt
nén ngoai bao giup cdc 1€ béo lién két vdi nhau tao nén cdc mo.

Cau hdi va bai tap

. Néu cau tric va chiic nang clia khung xuong té& bao.

3. M6 ta cau trdc va chiic nang cla mang sinh chat.

Phan biét thanh t€ bao thuc vat véi thanh & bao cla vi khudn va nam.

4 Chat nén ngoai bao la gi ? Néu chiic nang clia chét nén ngoai bao.
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11 VAN CHUYEN CAC CHAT QUA MANG SINH CHAT

T€ bao thudng xuyén trao doi chat véi moi trudng. Cac chit ra vao t€ bao
déu phai dugc di qua mang sinh chat theo cdch nay hay cédch khac. Su van
chuyén cdc chit ra vao t&€ bao dugce thuc hién chi yéu bang cac cach sau day.

| - VAN CHUYEN THU DONG

Van chuyén thu dong la phuong
thitc van chuyén cdc chit qua mang
sinh chadt ma khoéng tiéu ton nang
lwong. Kiéu van chuyén nay dua theo
nguyén 1i khuéch tdn cua c4c chat tu
noi ¢6 nong dé cao dén noi cé nong
dé thap. Su khuéch tan cta cac phan
tt nuéc qua mang sinh chat dugc goi
la su tham thau.

Céc chdt tan c6 thé khuéch tan
qua mang sinh chat bang 2 cich :
khuéch tan truc ti€p qua 1op
photpholipit kép, khuéch tdn qua
kénh protéin xuyén mang t€ bao
(hinh 11.1a,b).

Hinh 11.1. So dé céac kiéu
van chuyén cac chat qua mang
a) Khuéch tan truc tiép
b) Khuéch tan qua kénh
c) Van chuyén cha dong.
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Cac chat c6 khuéch tdn dugc qua mang sinh chét vao bén trong t&€ bao hay khong
con tuy thudc vao su chénh léch vé nong do gitta moi truong bén trong va bén ngoii
t& bao cling nhu cdc dac tinh 1 hod hoc cua chung.

Néu moi truong bén ngoai t€ bao ¢6 nong do chat tan 16n hon nong do cua chit
tan trong té bao thi moi truong do dugc goi la moi trudng uu truong. Khi do, chit
tan ¢6 thé di chuyén tir moi truong bén ngoai vao moi trudng bén trong t€ bao,

Né&u moi trudng bén ngoai té€ bao ¢ nong do chat tan bang nong do chit tan ¢
trong t& bao thi moi truong dé duoc goi la moéi truong dang truong.

Néu moi trudng bén ngoai ¢6 nong do chat tan thdp hon so v6i nong do chit
tan ¢6 trong t&€ bao thi méi truong dé dugce goi 1a moi trudng nhuoc truong. Khi do,
cac chat tan bén ngoai t€ bao khong thé khuéch tdn vao bén trong t& bao dugc.

v T6c d6 khuéch tan cta cac chét ra hodc vao té bao phu thudc vao nhitng
yéu té nao ?

Cac chat khong phan cuc va c6 kich thuée nho nhu CO,, O,,... ¢6 thé dé dang
khuéch tdn qua 16p photpholipit cia mang sinh chit. Cac chat phan cuc hoic cac
ion cling nhu cc chat ¢6 kich thude phan tt 16n nhu gluc6zo chi c6 thé khuéch tin
dugc vao bén trong té bao qua cac kénh protéin xuyén mang. Cic protéin vin
chuyén c¢6 thé don thuan 1a cdc protéin c¢é cau tric phi hop véi cac chét cin van
chuyén hoac 1a cdc cong chi mo cho céc chat duge van chuyén di qua khi c6 cic
chat tin hiéu bam vao cong.

Cé4c phan t& nude cing duoc tham thau vao trong t€ bao nhd mot kénh protéin
dac biét duoc goi l1a aquaporin.

Il - VAN CHUYEN CHU DONG

Van chuyén chu dong (hay van chuyén tich cuc) 1a phuong thic van chuyén cic
chat qua mang tu noi chat tan c6 noéng do thap dén noi ¢6 nong do cao (nguoc doc
nong do) va can tiéu tén nang luong.

Van chuyén chi dong thudng can cé cac “mdy bom” dac chung cho timg loai
chdt can van chuyén (hinh 11.1¢).

ATP dugc st dung cho cac bom, vi du bom natri-kali khi dugc gén mot nhém
photphat vao protéin van chuyén (may bom) 1am bién ddi cau hinh cua protéin
khién no lién két dugc v6i 3 Na*t & trong t€ bao chat va day ching ra ngoai t& bao
sau do lai lién két v4i 2 K* & bén ngoai t€ bao va dua ching vao trong t& bao. Nho
c¢6 van chuyén chu dong ma t&€ bao c¢6 thé lay duoc cac chat can thiét & moi truong
ngay ca khi néng do¢ chat nay thap hon so véi & ben trong té& bao.
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Il - NHAP BAO VA XUAT BAO

Nhép bao la phuong thic € bao dua cic chat vao bén trong t€ bao bang cach
bién dang mang sinh chit. Nguoi ta chia nhap bao thanh 2 loai 1a thuc bao va am
bao. Thuc bao la phuong thic céc t€ bao dong vat dung dé “an” cac t€ bao nhu vi
khuan, cdc manh v& t€ bao cling nhu cac hop chit ¢6 kich thude 16n (hinh 11.2a
va 11.3). Qua trinh nay dugc thuc hién nhu sau : Pau tién, mang t& bao duoc 16m
vao dé bao boc 14y “d6i tugng”, sau d6 “nu6t” han déi tugng vao bén trong té bao.
Sau khi “doi tugng” da duge bao boc trong 16p mang riéng lién duoc lién két véi
lizox6m va bi phan huy nh& cac enzim. T& bao con ¢b thé dua céc giot nho dich
ngoai bao vao bén trong t€ bao bang cach 16m mang sinh chat bao boc 14y giot dich
vao trong tdi mang roi dua vao bén trong t€ bao. Ki€u van chuyén nay dugc goi 1a
4m bao (hinh 11.2b).

Su van chuyén cdc chat ra khoi t€ bao theo cach nguoc lai véi nhap bao goi 1a
qud trinh xudt bao. Biang cdch xuat bao cac protéin va cédc dai phan tir duoc dua ra
khoi t€ bao (hinh 8.2).

Vi khuan

°® Khéng bao
¢ o tiéu hoa

Hinh 11.2. So d6 qua trinh thuc bao va &m bao
(bén trai la so dé, bén phai la anh chup dudi kinh hién vi dién )
a) Thuc bao ; b) Am bao.
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Hinh 11.3. M6t t& bao dang an mot t& bao khac bang cach “thuc bao”
a) Bira an dang bat dau ; b) Blta &n sap siia hoan tat

Cdc chat duoc vdin chuyén qua mang té bdao cé thé theo
phuong thitc van chuyén thu déng va van chuyén chu dong.

Vdn chuyén thu dong la phuong thitc van chuyén cdc chdt i
not ¢6 néng do cao dén noi cé néng do thdap va khong tiéu tén
nang luong. Vdn chuyén chu dong cdn ndng luong dé van chuyén
cdc chdt tiw noi co6 néng do thdp dén noi ¢é néng dé cao.

Xudt bao va nhdp bao la kiéu vdn chuyén cdc chdt théng qua
sy bién dang cua mang sinh chat.

Cau hdi va bai tap

Thé nao 14 van chuyén thu dong ?

B =

Phan biét van chuyén thu déng vai van chuyén chi déng.

Cad

Tai sao mudn gill rau tui, ta phai thudng xuyén vay nudc vao rau ?

Khi tién hanh &m bao, 1am thé nao t& bao c6 thé chon dudc cac chat

can thiét trong s6 hang loat cac chat c6 & xung quanh dé dua vao
t€ bao ?
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*1 THUC HANH : THI NGﬁIEM co
| VA PHAN CO NGUYEN SINH

| - MUC TIEU
Sau khi hoc xong bai nay, hoc sinh can :
— Rén luyén ki nang sir dung kinh hién vi va ki nang 1am tiéu ban hién vi.

— Biét cach diéu khién su dong md& cua céc t€ bao khi khong thong qua diéu
khién mitc do tham thau ra vao t€ bao.

— Quan sat va vé duge t€ bao dang & cac giai doan co nguyén sinh khac nhau.

— Tu minh thuc hién dugc thi nghiém theo quy trinh da cho trong sach gido khoa.

Il - CHUAN BI

1. Mau vat

L4 thai 1ai tia hodc mot s 14 cay c6 té bao vdi kich thude tuong doi 16n va de
tich 16p biéu bi ra khoi 14.
2. Dung cu va hoa chat

— Kinh hién vi quang hoc v6i vat kinh x10, x40 va thi kinh x10 hoac x15.

— Ludi dao cao rau, phién kinh va 14 kinh.

— Cjng nho giot.

— Nudc cat, dung dich mu6i (hoac dudng) loang.

-- Gidy tham.

il - NOI DUNG VA CACH TIEN HANH
1. Quan sat hién tuong co va phan co nguyén sinh é té bao biéu bi
la cay |
— Dung ludi dao cao rau tach 16p biéu bi cla 14 cay thai lai tia, sau do df"_it
lén phién kinh trén dé da nhé sdn mot giot nudc cat. bat mot 14 kinh 1én mau
vat. Diing gidy th&m hit bét nude con du & phia ngoai.

51



— Dat phién kinh 1én ban kinh hién vi sau d6 chinh ving ¢6 mau vat vao chinh
gifta hién vi trudng réi quay vat kinh X10 dé quan st viing ¢6 mau vat.

— Chon viing ¢6 16p t€ bao mong nhat dé quan sdt cac t€ bao bi€u bi cla 14 r6i
sau d6 chuyén sang vat kinh x40 dé quan sat cho rd hon.

— V& céc t€ bao biéu bi binh thuong va cdc t€ bao céu tao nén khi khéng quan
sat duoc dudi kinh hién vi vao vao.

v Khi khéng lac nay déng hay md ?

— L4y tieu ban ra khoi kinh hién vi va dung 6ng nhd giot nho mot giot dung dich
muo6i lodng vao ria cua l4 kinh 161 ding manh gidy tham nho dat ¢ phia bén kia cla
14 kinh hidt dung dich dé dua nhanh dung dich nuéc mu6i vao ving c¢6 t€ bao.

— Quan sit cac t€ bao biéu bi khdc nhau ké tir sau khi nho dung dich nudc muéi
dé thdy qud trinh co nguyén sinh dién ra nhu thé ndo. Chd ¥, néu néng dé mudi hoic
dudng qud cao s€ 1am cho hién tuong co nguyén sinh xay ra qua nhanh khé quan
sét. Co thé dung cac dung dich ¢6 néng d6 muéi hodc dudng khic nhau va quan sét
trén kinh dé thay su khdc biét vé miic do va téc do co nguyén sinh.

— VEé céc t€ bao dang bi co nguyén sinh chét quan sat dugc dudi kinh hién vi
Vao va.

¥ T€é bao luc nay cé gi khac so vdi trudc khi nhd nude muébi ?

2. Thi nghiém phan co nguyén sinh va viéc diéu khién su déng mo
khi khong

— Sau khi quan st hién twong co nguyén sinh & cdc € bao biéu bi, nho mot giot
nudc cét vao ria cua 14 kinh giéng nhu khi ta nho giot nugc muéi trong thi nghiém
co nguyén sinh.

— Dat tiéu ban lén kinh hién vi va quan st t&€ bao.

— V& céc t€ bao quan sat dugc dudi kinh hién vi vao vo.

¥ Giai thich tai sao khi khéng luc nay lai mé tr lai.

- 3 TH L i R - il
iy _ THEi HOACH
. W = e B

Moi hoc sinh can lam béo cdo két qua thuc hanh, trong d6 cd tudng trinh thi
nghiém va vé t€ bao ¢ cic giai doan khéc nhau cia qui trinh co nguyén sinh quan
sdt duoc dudi kinh hién vi ciing nhu cdc t€ bao tao nén khi khéng & céc trang thél
déng va mo khi khéng.

Tra 161 cac cau hoi néu trong bai.
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CHUYEN HOA VAT CHAT
VA NANG LUONG TRONG TE BAO

KHﬂIUUﬂT
VE NANG LUONG VA CHUYEN HOA VAT CHAT

| - NANG LUGNG VA CAC DANG NANG LUONG TRONG TE BAO
v Néu vi du vé cac dang nang ludng trong t& bao.

1. Khai niém nang luong

Ning luong duge dinh nghia la kha nang sinh cong. Tuy theo trang thdi c6 san
sang sinh cong hay khong, ngudi ta chia nang luong thanh 2 loai : dong nang va thé
nang. Pong nang la dang nang luong sdn sang sinh ra cong. Thé nang la loai nang
luong du trit, ¢ tiém nang sinh cong.

Ning lugng trong t€ bao ton tai dudi nhiéu dang khdc nhau nhu hod nang, dién
nang, ... Ngoai viéc giit nhiét do 6n dinh cho t€ bao va co thé thi c6 thé coi nhiét nang
nhu nang luong vo ich vi khong ¢6 kha nang sinh cong. Su chénh léch vé nong do cdc
ion trdi dau gifta 2 phia cia mang c6 thé tao ra su chénh léch dién thé. Nang luong
chil y&u cla t&€ bao 1a hod nang (nang lugng tiem an trong céac lién két hod hoc).

2. ATP — déng tién nang luong cua té bao

ATP (adén6zin triphotphat) 1a mot hop chat cao nang va dugc xem nhu dong
tién nang luong cua t€ bao.
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ATP 1a mot phan tir ¢6 cdu tao gom cdc thanh phan : bazo nito adénin, dudng
ribdzo va 3 nhém photphat. Pay 1a mot hop chat cao nang vi lién két (ki hiéu bing
dau ~ trén hinh 13.1) gitta 2 nhém photphat cudi cung trong ATP rat dé bi pha v
dé giai phong ra nang lugng. Cdc nhém photphat déu mang dién tich f‘im nén khi
nam gan nhau luén ¢6 xu hudng ddy nhau ra lam cho lién két nay rat dé bi phd vo.

ATP truyén nang luong cho céc hop chat khac thong qua chuyén nhém phétphat
cudi cling cho céc chat d6 dé tré thanh ADP (adénoézin diphotphat) va ngay lap tic
ADP lai duge gin thém nhém photphat dé tr¢ thanh ATP. O trang théi nghi ngoi,
trung binh moéi ngay, mdi ngudi san sinh va phan huy t6i 40kg ATP va méi € bao
trong mbi giay tong hop va phan huy téi 10 triéu phan tr ATP.

Hai nhém
- phétphat
cao nang

- Bazg
<:© nito

- Budng ribdzo

Hinh 13.1. Cau trac cla phan tor ATP
a) C&u tric hod hoc clia ATP ; b) M hinh cau tric khong gian cla ATP.

Trong t€ bao, nang lugng trong ATP dugc su dung vao cac viéc chinh nhu :

—Tong hop nén cdc chdt hod hoc cdn thiét cho té bao - Nhitng té€ bao dang sinh
truong manh hodc nhiing t€ bao tiét ra cdc protein véi toc do cao c6 thé tiéu ton i
75% luong ATP ma té bao tao ra.

—Vdn chuyén cdc chdt qua mang : Van chuyén chii dong tiéu ton nhiéu nang
luong. Vi dy, ¢ bao than clia ngudi can sir dung t6i 80% lugng ATP duge € bao san
sinh ra dé van chuyén cdc chat qua mang trong qud trinh loc m4u.

—Sinh céng co hoc : Sy co cua cac t€ bo co tim va co Xuong tiéu ton mot luong
ATP khong 16. Khi ta nang mot vat nang, gan nhu toan bo ATP cla t€ bao co bap
phai dugc huy dong tite thi.
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Il - CHUYEN HOA VAT CHAT

Chuyé? hod vat chat 13 tap hop c4c phan tng sinh hod xay ra bén trong té€ bao.
Nho chuyén hod vat chat, t€ bao thue hién duge cac dac tinh dac trung khac cta su
song nhu sinh truong, cam tng va sinh san, Chuyén hod vat chét luon kem theo
chuyén hod nang luong.

Chuyén ho4 vat chét bao gom 2 mat : t6ng hop céc chat hitu co phic tap tir cac
chat don gian (duoc goi la déng hod) va phan gidi cdc chat hitu co phitc tap thanh
cac chét don gian hon (duge got 1a di hod). Hinh 13.2 cho thdy qud trinh di hoa cung
cdp nang lugng dé€ téng hop ATP tir ADP. ATP ngay lap tic duoc phan huy thanh
ADP va giai phéng nang luong cho qua trinh dong hod ciing nhu cac hoat dong séng
khac cua t€ bao.

Néng lugng

Nang lugng ding cho
tir qua trinh di hoa e J

qua trinh dong hoa va
cac hoat déng song khac

ADP+ ®i cua té bao
Hinh 13.2. Qua trinh téng hgp va phan gidi ATP

(®i . phétphat vo ca)

Cdc qud trinh di hod va déng hod sé dugc trinh bay trong céc bai 16 va 17.

Ndng luong duoc dinh nghia la khd ndng sinh cong. Ndng
lugng trong té"bao thiomg ton tai J dang tiém dn chii yéu trong
cdc lién két hod hoc.

AT'P dugc sinh ra trong qud trinh chuyén hod var chdt va ngay
lap nic duwoc sit dung trong cdc hoat déng séng ciia té bao.

Chuyén hod vdt chdt la tdp hop cdc phdn iing sinh hod xdy
ra bén trong té bao. Chuyén hod vdt chdr luon kem theo
chuyén hod ndang luong.
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Cau héi va bai tap

1. Thé nao la nang lugng ?

2. Nang lugng dudc tich trir trong té bao dugi dang nao ? Nang lugng
cla té bao dudc du trr trong cac hgp chét nac ?

3 Trinh bay cau tric hoa hoc va chiic nang clia phan tir ATP.

4, Giai thich khai niém chuyén hoéa vat chat.

Em co biét ?
POM DOM SU DUNG ATP BE “TAN TINH” BAN TINH

D& thu hut “ban tinh”, dom dom duc phai tén kha nhiéu dong tién nang
luong. Chung dét 1én “ngon Iita tinh yéu” bang cach s dung ATP giip
enzim luciferaza phén giai mét loai prétéin 1a luciferin tao ra anh sang
lanh (khong toa nhiét), nhdp nhay moi chao dom dom céi (hinh 13.3).

Hinh 13.3. Cac con dom dom dang phat sang nhap nhay
dé€ thu hut ban tinh
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"1 /] ENZIM VA VAI TRO CUA ENZIM |
TRONG QUA TRINH CHUYEN HOA VAT CHAT

Vv Tai sao cd th€ ngudi co thé tidu hod dudc tinh bot nhung lai khong tiéu hoa
duoc xenlulézo ?

| - ENZIM

Enzim 14 chét xuc tac sinh hoc dugc tong hop trong céc t€ bao séng. Enzim chi
lam tiang t6¢ do cla phan ing ma khong bi bién doi sau phan ding.
1. Cdu tric

Enzim c6 thé cé thanh phan chi la protéin hoic protéin két hop véi cac chat khac
khong phai l1a protéin.

Trong phan tr enzim ¢é vung cdu tric khong gian dac biét chuyeén lién két
véi co chat (chat chiu su tdc dong cua enzim) duoc goi la trung tam hoat dong.
Thuc chat, day 1a mot chd 1dm hoac khe nhd trén bé mat enzim. Cau hinh
khong gian cla trung tam hoat dong cta enzim tuong thich vdi cdu hinh khong
gian cua co chdt. Tai day, cac co chat lién két tam thoi véi enzim va nhd do
phan ing dugc xuc tac (hinh 14.1).

2. Co ché tac déng

Thoat dau, enzim lién két v6i co chat tai trung tam hoat dong tao nén phuc hop
enzim—co chat. Sau do, bing nhiéu cach khéc nhau, enzim tuong tic v6i co chat dé
tao ra san pham (hinh 14.1). Lién két enzim—co chat mang tinh dac thi. Vi thé, moi
enzim thudmg chi xic tdc cho mot phan ung.

Trung tam

hoat dong/

Glucoza Fructozd

o &

1N ~ e Vo V.
N

~@P
¥

Hinh 14.1. So d6 mo t& co ché tac déng cla enzim saccaraza - mot loai enzim
phan huy duong saccarézo thanh glucozo va fructbzo

Saccardzd
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3. Cac yéu té anh huéng dén hoat tinh cua enzim

Hoat tinh cta enzim dugc xdc dinh bang lugng san pham duoc tao thanh tir mot
lugng co chat trén mot don vi thoi gian.

C6 nhiéu yéu t6 anh hudng t6i hoat tinh cla enzim. Sau day ching ta xem xét
mot sO yéu to chinh :

— Nhiét do : Mbi enzim c6 mot nhiét do toi vu, tai d6 enzim c6 hoat tinh 61 da
lam cho t6c do phan Ung xay ra nhanh nhat.

— Do pH : Mbi enzim ¢6 mot do pH thich hop. Vi du, enzim pepsin cta dich da
day nguoi can pH = 2.

— Néng do co chdr : Vi mot luong enzim xac dinh néu tang dan lugng co chat
trong dung dich thi thoat dau hoat tinh ctia enzim tang dan, nhung dé€n mot lic nao
dé thi su gia tang vé ndng do co chat cling khong 1am tiang hoat tinh cla enzim. Vi
tit ca trung tam hoat dong cta enzim da dugc bao hoa boi co chat.

— Chdt ttc ché hodc hoat hod enzim : Mot s6 chat hoa hoc ¢6 thé (e ché su hoat
dong cua enzim. Mot s6 chat khac khi lién két véi enzim lai lam tang hoat tinh cua
enzim. Chang han, thuéc trir sau DDT ... 1a nhiing chat tic ché mot s6 enzim quan
trong cua hé than kinh nguoi va dong vét.

— Nong do enzim : Vi mot luong co chat xéac dinh, khi nong do enzim cang cao
thi hoat tinh cua enzim cang tang.

Il - VAI TRO CUA ENZIM TRONG QUA TRINH CHUYEN HOA
VAT CHAT

Khi ¢6 enzim xuc¢ tac, toc do ciia mot phan tng ¢ theé ting ca triéu lan. Néu té
bao khong ¢6 cac enzim thi céc hoat dong song khong thé duy tri duge vi toc do
cua cdc phan tng sinh hod xay ra qua cham.

Té€ bao c6 the tr diéu chinh qua trinh chuyén hod vat chat dé thich tng voi moi
truong bang cdch diéu chinh hoat tinh cta cdc enzim. St dung cac chét tc ché hodc
hoat hoa enzim Ia mot trong cac cach diéu chinh hoat tinh ctia enzim kh4 hiéu qua
va nhanh chéng. Cac chat dc ch& dac hiéu khi lién két véi enzim s& lam bién déi
cdu hinh cua enzim lam cho enzim khong thé lien két duoc v6i co chat. Nguoc lai,
cac chat hoat hod khi lién ket v6i enzim s& lam tiang hoat tinh ciia enzim.

Uc che ngugc 1a kiéu diéu hoa trong dé san phdm clia con dudng chuyén hod
quay lai tac dong nhu mot chat e ché lam bt hoat enzim xdc tdc cho phéan ing
dau cua con duong chuyén hod (hinh 14.2).

Khi mot enzim nao dé trong t€ bao khong duge tdng hop hoic tdng hop qud it
hay bi bat hoat thi khong nhitng san pham khong dugc tao thanh ma co chat cla
enzim do6 cling s€ b tich luy lai gay doc cho t&€ bao hodc c6 thé dugc chuyén hod
theo con duong phu thanh cac chat doc gay nén cac tricu ching bénh 1i. Cdc bénb
nhu vay 6 ngudi dugc goi 1a bénh réi loan chuyén hoa. .
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Uc ché nguoc

Y

Enzim a Enzimb Enzimc Enzim d

v Yooy v

A—s>» B —C —» D —» P

Hinh 14.2. So d6 minh hoa su diéu hoa qua trinh chuyén hoé béng trc ché ngudc.
Sén pham P dugc san xuét du thita sé lién két véi enzim a lam cho enzim nay
khéng con khé nang xuc tac d€ chuyén chét A thanh chéat B va do do céc chat trung
gian C, D ciing khéng dudc tao thanh. Do vay, su téng hop chat P sé bi dimng.

v S0 dé dusi day mé {é cac con dudng chuyén hoa gia dinh. Mii tén chdm gach chi
su tre ché ngugce. Néu chat G va F du thura trong té bao thi néng do chat nao sé tang
mét cach bat thuong ?

atpb et
| —
H D—G

Enzim la chdt xic tdc sinh hoc ¢é thanh phdan co ban la
protéin. Méi loai enzim thuong chi xiic tde cho mot loai phan ing
sinh hoa.

Hoat tinh ciia enzim ¢6 thé bi dnh huong boi nhiéu yéu t6' moi
truong nhu nhiét do, doé pH, chdt e ché, chdt hoat hod ciing nhu
nong dé co chdat.

Té bao 6 thé diéu hoa qud trinh chuyén hod vt chdt thong qua
diéu khién hoat tinh cia cdc enzim bang cdc chdt hoat hod hay iic ché.

Cau héi va bai tap

1
Z.

Néu cau tric va cd ché tac dong cta enzim.

Tai sao khi tang nhiét d6 1&n qua cao so vdi nhiét do t6i uu clia mét enzim
thi hoat tinh clia enzim d6 lai bi giam tham chi bi mat hoan toan ?

T& bao nhan thuc c6é cac bao quan c6 mang bao boc cling nhu ¢6
luSi nodi chét chia té bao chat thanh nhiing xoang tudng déi cach biét
co Igi gi cho su hoat déng cta cac enzim ? Giai thich.

Té& bao ¢6 thé tu didu chinh qua trinh chuyén hoa vat chét bang
cach nao ?
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Em co biét ? ,
ENZIM - CHIEC KEO YA KEO GAN KI DIEU
TRONG TAY CAC NHA SINH HOC PHAN TU

Céc nha sinh hoc phén tir tit 1au da co y tudng chuyén gen tr loai néy sang
loai kia hodc thay thé cac gen bi hdng gay bénh d nqui bang cac gen lanh,
Tuy nhién, van dé la lam sao cat tach dugc cac gen can chuyén dé€ gén no
Va0 nhidm sic thé cha té bao nhan ? Chiéc kéo cat gen va keo gan gen I3
gi, 18y & dau ? Cuéi cung, ho da tim dugc nhimg enzim dac biét caa vi khuén
lam “kéo” dac ching dé cat tach gen cling nhu tim dudc cac enzim lam “keo
dinh” d8 gén gen. Vdi céc cong cu ndy, cac nha khoa hoc co thé cat roi mot
gen nao do tur loai nay roi chuyén sang loai kia d€ tao nén nhimg sinh vét
chua timg c¢o trong tu nhién. Vi du, cay thubc la dudc cdy gen “phét sang” I3
ttr dom dom co thé tu phat sang trong dém.

15 THUC HANH : MOT SO THi NGHEM VE ENZIM

Hoc sinh chon mot trong 2 thi nghiém sau.

| - THI NGHIEM VOI ENZIM CATALAZA
1. Muc tiéu
Sau khi thuc hanh bai nay, hoc sinh can :

— Biét cach bo tri thi nghiém va tu ddnh gid dugc mic do anh hudng cla nhiét
d6 moi trudng 1én hoat tinh cua enzim catalaza.

— Tu ti€n hanh dugc thi nghiém theo quy trinh da cho trong sach gido khoa.
2. Chuan bi

a) Mau vdt

Mot vai cu khoai tay song va mot vai ca khoai tay da lugc chin.

b) Dung cu va hoa chat

— Dao, 6ng nho giot.

— Dung dich H,0, , nudc da.
3. Noi dung va cach tién hanh

— Cat khoai tay sng va khoai tay chin thanh lat mong (day khoang 5 mm).
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— Cho mot s6 14t khoai tdy séng vao trong khay dung nuéc dé hoac trong ngan
dé cua tu lanh trude khi thi nghiém khoang 30 phit.

— Lay mot 14t khoai tay s6ng dé & nhiét do phong thi nghiém, mot 14t da ludc
chin va mot lat khoai tay song 1dy tir t0 lanh ra, r6i dung ong hut nho 1én gitta mai
lat khoai mot giot H202.

— Quan sat xem c6 hién tugng gi xay ra trén cic lat khoai tdy va giai thich
nguyén nhan tai sao lai ¢é su sai khac dé.

4. Thu hoach

Vi€t tuong trinh thi nghiém va tra 161 mot s6 cau hoi sau :

~ Tai sao v6i lat khoai tay séng & nhiét do phong thi nghiém va lat khoai tay
chin lai ¢6 su khdc nhau vé luong khi thoat ra ?

~ Co chat cua enzim catalaza 1a gi ?

— San pham tao thanh sau phan tng do enzim nay xuc tac la gi ?

— Tai sao lai ¢6 sy khdc nhau vé hoat tinh enzim giita cdc lat khoai dé &
nhi€t do phong thi nghiém va & trong th lanh ?

Il - THi NGHIEM SU DUNG ENZIM TRONG QUA DUA TUOI DE
TACH CHIET ADN

1. Muc tiéu

Sau khi thyc hanh thi nghiém nay hoc sinh cén :

— Tu minh ti€n hanh tach chiét dugc ADN ra khoi t€ bao bang cac hod chat va
dung cu don gian theo quy trinh da cho.

— Ren luyén cdc ki nang thuc hanh (céc thao téc thi nghiém nhu : st dung céc
dung cu thi nghiém, pha ho4 chat...).

2. Chuan bj

a) Mau vat

— Dua tuoi (khong quéd xanh hoac qua chin) : 1 qua.

— Gan ga tuoi hoac gan lon : 1 buong gan ga cho 1 nhém hoc sinh.

b} Dung cu va hod chdt

- 6ng nghi¢m duong kinh 1 — 1,5 ¢m, cao 10 ~ 15 cm, pipet, c6c thuy tinh, may
xay sinh t& hay chay c6i st hoac dung cu khac dé nghién méau vat, dao, thét, phéu,
vdi man hoac ludi loc, 6ng dong, que tre ¢6 dudng kinh 1mm va dai khoang 15cm.

— Cdn étanol 70 — 90°, nudc loc lanh hoac nudc cét lanh, chat tdy rira (nuéc rira
bat chén).
3. Tién hanh thi nghiém

Dé tién hanh thi nghiém tdch chiét ADN tlr cdc t€ bao gan ta can thuc hién cac
budc sau :
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Bucc 1 : Nghién mau vdt

Trude hét, ta loai bd 16p mang bao boc gan réi thdi nho gan cho vao c6i nghién
hoic may xay sinh td dé tach roi va phd v3 céc t€ bao gan. Néu nghién gan trong
c6i xay sinh t6 thi khi nghién can cho vao c6i mot luong nudc lanh gap doi lugng
gan. Néu nghién bang chay céi thi sau khi nghién xong d6 thém mot luong nusc
gap doi lugng gan r6i khudy déu.

Sau dé, loc dich nghién qua gidy loc hodc vai man hay ludi loc dé loai bo cic
phan xo 1ay dich long.

Budce 2 - Tdch ADN ra khoi té bao va nhdn té bao

Lay mot lugng dich loc cho vao éng nghiém chiém khoang 1/2 thé tich ¢ng
nghiém, réi cho thém vao dich nghién t€ bao mot luong nudce rira chén bat véi khéi
lugng bang 1/6 khdi luong dich nghién t€ bao. Sau d6, khudy nhe réi dé yén trong
vong 15 phiit trén gid 6ng nghiém. Chu ¥ trdnh khudy manh lam xuat hién bot.

Cho ti€p vao 6ng nghiém mot lugng nude c¢dt dita bang khoang 1/6 hén hop
dich nghién t€ bao chia trong 6ng nghiém va khudy that nhe. Chuén bi nudc
cot dita nhu sau : dita tuci got sach, thai nhé va nghién nat bang mdy xay sinh
td hoac bang chay c¢6i su, sau d6 loc 14y nude ¢t bang ludi loc hodc gidy loc
va cho vao éng nghiém sach.

Dé 6ng nghiém trén gia trong thoi gian tir 5-10 phit.

Budc 3 : Két tua ADN trong dich té bao bdng cén

Nghiéng 6ng nghiém va rét con étanol 70 ~90° doc theo thanh 6ng nghiém
mot cdch cdn than sao cho con tao thanh mot 16p néi trén bé mat hdn hop véi
mot lugng bang lugng dich nghién c¢é trong 6ng nghiém.

Dé 6ng nghiém trén gid trong khodng 10 phit va quan sat 16p con trong ong
nghi¢m. Chiing ta c6 thé thdy cdc phan tir ADN két tia lo ling trong 16p con du6i
dang cac soi trang duc.

Bugc 4 : Tach ADN ra khdi 16p con

Dung que tre dua vao trong 16p con, khudly nhe cho cdc phan tir ADN bam véo
que tre o1 vot ra va quan sat. Do cac sgi ADN két tha dé giy nén khi v6t ADN ra
khoi 6ng nghiém cdn phai rat nhe nhang.

4. Thu hoach
Vi€t tudng trinh thi nghiém va tra 16 mot s6 cau hdi sau
— Cho nu6c rira chén bat vao dich nghién t€ bio nhim muc dich gi 7 Giai thich.

— Dung enzim trong qua difta trong thi nghiém nay nhdm muc dich gi ? Giai thich.
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*1 6 HO HAP TE BAOD

| - KHAI NIEM HO HAP TE BAO

Ho hap t€ bao 1a qud trinh chuyén d6i niang luong rat quan trong cua t€ bao
song. Trong qua trinh do, cac phan tr cacbohidrat bi phan giai dén CO,, va H,0,
dong thoi nang lugng cua ching duoc giai phong va chuyén thanh dang nang luong

rit dé su dung chita trong cédc phan tit ATP. O céc t€ bao nhan thuc, qué trinh nay
dién ra chu yéu trong ti thé.

Phuong trinh tong qudt clia qua trinh phan giai hoan toan mot phan tr glucozo
duoce trinh bay nhu sau :

CH,,0, + 60, — 6CO, + 6H,0 + Nang lugng (ATP + nhiét)

Bao tuong

ATP

Hinh 16.1. S do6 tom tat qua trinh h6 hap té bao

Hoé hap t& bao cé ban chat 1a mot chudi cc phan L’mg\éxi hod khur. Théng qua
chudi cdc phan tng nay, phan tir glucozo duge phan giai dan dan va nang lugng cla
n6 khéng dugc giai phéng 6 at ma dugc 1y ra ting phan 6 cac giai doan khac nhau.
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Toéc do clia qua trinh ho hap t€ bao nhanh hay cham tuy thudc vao nhu céu nang
luong cua té bao. Qua trinh hé hap t€ bao ¢o thé duoc chia thanh 3 giai doan chinh :
dudng phan, chu trinh Crep va chuoi chuyén électron ho hép (hinh 16.1).

v Tai sao, t€ bao khong st dung Judn nang lugng cla cac phan tr glucdzd ma phai
di vong qua hoat déng san xuét ATP cda li thé ?

Il - CAC GIAl DPOAN CHINH CUA QUA TRINH HO HAP TE BAO

1. Buong phan

Duodng phan xay ra trong bao tuong. Két thic qud trinh dudng phén, phén
tr glucozo (6 cacbon) bi tdch thanh 2 phan tir axit piruvic (3 cacbon). Trong
qué trinh nay, té€ bao thu dugc 2 phan tir ATP va 2 phan tir NADH (nicotinamit
adenin dinucléotit). Thuc ra, duong phan tao dugc 4 phan to ATP, nhung do ¢6
2 phan tir ATP duoc st dung dé hoat hod glucozo trong giai doan dau cua
dudng phan nén té€ bao chi thu dwoc 2 phan tu ATP. Qua trinh dudng phan
c6 thé duogc tém tat bang so do hinh 16.2.

Glucdzao (6 cacbon)

Axit piruvic (3 cacbon)  Axit piruvic (3 cacbon)

Hinh 16.2. S0 dé tom tat qua trinh dudng phéan

2. Chu trinh Crep

Sau khi duge tao thanh tir qué trinh dudng phan, 2 phan o axit piruvic sé dugc
chuyén vao chit nén cua ti thé. G d6, chiing duge bién déi thanh nhitng phan tlr nho
hon goi la axétyl-CoA. Chinh phan tr axétyl-CoA nay sé di vao chu trinh Crep.
Ngoai ra, qué trinh bién do6i 2 phan tr axit piruvic con tao ra 2 phan to NADH va
giai phong 2 phén tir CO,,.

Két thiic chu trinh Crep, cdc phan t axétyl-CoA s€& bi phan giai hoan toan
t6i CO,. Ngoai CO,, chu trinh Crep cdn tao ra ducgc cac phan tir NADH,
FADH, (flavin adénin dinucléotit) va ATP (hinh 16.3).
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2 Axétyl-CoA (2 cacbon)

Hinh 16.3. So do tom tat chu trinh Crep

v Qua qua trinh duong phan va chu trinh Crep, t& bao thu dugc bao nhiéu phan ti
ATP ? Theo em, s6 phén tir ATP nay c6 mang toan b nang lugng clia phan ti
glucézo ban dau hay khéng ? Néu khéng thi phdn nang luong con lai ndm & dau ?

3. Chuoi chuyén électron hé hap

Chudi chuyén électron ho hap dién ra & mang trong cla ti thé. Trong giai doan
nay, cac phan tt NADH va FADH, dugc tao ra trong nhiing giai doan trudc s& bi
0x1 hod thong qua mot chubi cac phan tng 6xi hoa khir. Trong phan iing cudi cung,
0x1 s€ bi khir tao ra nudéec.

Nang lugng duoc glal phong tir qua trinh 6x1 hod cdc phan tr NADH va FADH,
nay s& dugc sir dung dé téng hop céc phan ta ATP. Day chinh 1a giai doan gidp te

bao thu dugc nhi€u ATP nhat.

Ho6 hadp t€'bao la quad trinh chuyén ndng liong cuia cdc nguyén
liéu hitu co thanh nang luong cua ATP.

Ho hap té"bao goém rdt nhiéu phan ing, thong qua dé ndng
luong cua nguyen lieu ho hdp duoc giai phdng ddn ting phan.
Téc do cua qua trinh hé hap té "bao phu thuéc vao nhu cau ndng
lugng cua té€ bao.

H6 hdp té bao cé thé dugc chia thanh 3 giai doan chinh .
duomg phdn, chu trinh Crep va chudi chuyén électron ho hdp.
Trong do, chudi chuyén électron hé hdp tao ra dugc nhiéu ATP

nhdt
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Cau hdi va bai tap

1.

66

Thé nao 1a hd hap té bao ? Qua trinh hit thd cta con ngudi cé
lién quan nhu thé nao vdi qua trinh hé hap té bao ?

H6 hap té€ bao cé thé dudc chia thanh may giai doan chinh ?
La nhing giai doan nao ? Mdi giai doan cla qua trinh hd hap té bao
dién ra & dau ?

Qua trinh ho hap t&€ bao clia mét van déng vién dang tap luyén dién
ra manh hay yéu ? Vi sao ?

Em cé biét ?

Qua trinh hé hép té€ bao thuc chét rat gibng vai qua trinh dbt chay nhién
lidu van dién ra hdng ngay trong cudc séng. Con ngudi dét cdi, than hay
xang, dau dé€ 18y nang lugng sudi &m, ndu nudng, chay déng co 6 to, xe
may ... Cac té bao séng “dét” cac phén tir hitu co dé 18y nang luong cho
céac hoat ddng ctia minh. Ca hai qua trinh nay déu gém céac phan tmg 6xi
hoa kh(r, déu tiéu tén 6xi cta khi quyén va sinh ra khi cacbénic. Nhung,
qua trinh dot chay nhién liéu xay ra trong mét phan ung con qua trinh ho
hap té bao dién ra tu tir thong qua moét chubi phdn tng ké tiép nhau.
Nguai ta thdy rang, hiéu suét cGa quéa trinh h6 hap té bao cé thé dat dugc
téi da khoadng 40%, trong khi dé loai déng cd xe hiéu qua nhét hién nay
cling chi dat hiéu sudt khodng 25%. T& bao qud Ia mét ¢b may ki diéu.

5. SINHHOC10(C)-8



17 QUANG HOP

| - KHAI NIEM QUANG HOP

Quang hop 1.51 qua trinh s dung nang lugng 4nh sang dé téng hop chat hitu co
tr cac nguyén li€u vo co. Trong sinh gidi, chi c6 thuc vat, tao vA mot s6 vi khuin
¢6 khd nang quang hop.

Quang hop & vi khuin ¢6 nhitng diém khdc biét nho so véi quang hop & thuc vat
va tao. Bai nay chu yéu dé cap tdi qua trinh quang hop & mic do t€ bao clia phan
16n cdc co thé quang hop la thuc vat va tao.

Phuong trinh tong quat clia quang hop nhu sau :
- CO, + H,0O + Nang luong 4nh sdng — (CH,0) + O,

Il - CAC PHA CUA QUA TRINH QUANG HOP

Anh sang

% (ATE
/;IADP)\ .
PHA SANG PHA TOI

(Mang tilacéit) \_‘ R / (Chat nén cua luc lap)
T ¢ NADP* T J,

H,O O CO, (CH,0)
Hinh 17.1. Hai pha cta qua trinh quang hgp

Qué trinh quang hop thudng dugc chia thanh 2 pha la pha sang va pha tdi
(hinh 17.1). Pha sang chi c6 thé dién ra khi ¢6 4nh sang, con pha t6i c6 thé dién ra
ca khi ¢6 4nh sdng va ca trong t6i. Trong pha sdng, ndng luong dnh sdng dugc bién
doi thanh nang luong trong cac phan td ATP va NADPH (nicoOtinamit adénin
dinucléotit photphat). Trong pha t6i, nho ATP va NADPH duge tao ra trong pha
sing, CO,, s& duoc bién déi thanh cacbohidrat. Pha sang dién ra & mang tilacoit con
pha t6i dién ra trong chat nén cua luc lap. Qua trinh st dung ATP va NADPH trong
pha t6i s& tao ra ADP va NADP*. C4c phan td ADP va NADP* nay s€ dugc tdi su
dung trong pha sang dé téng hop ATP va NADPH.
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v Theo em cau néi : “Pha tbi cta quang hgp hoan toan khéng phu thudc vao anh
sang” c6 chinh xac khéng ? Vi sao ?

1. Pha sang

Trong pha sédng, ning lugng dnh sang duoc hép thu va chuyén thanh dang
nang luong trong cac lién két hod hoc cia ATP va NADPH. Vi vay, pha nay
con duoc goi 1a giai doan chuyén hod nang lugng dnh sdng.

Qua trinh hép thu nang luong dnh sang thuc hién dugc nho hoat dong cua
cac phan tir sac t6 quang hop.

Sau khi dugc céc sic t6 quang hop hdp thu, nang lugng s& dugc chuyén vao
mot Joat cdc phan ung oxi hod khir ctia chudi chuyén électron quang hop.
Chinh nho hoat dong cta chudi chuyén électron quang hgp ma NADPH va ATP
sé duoc tong hop.

Cac sic to quang hop va cac thanh phan cta chudi chuyén électron quang hop
déu dugc dinh vi trong mang tilacoit cua luc lap. Ching dugc sap xép thanh
nhimg phtic hé ¢6 t6 chic, nhd dé qua trinh hap thu va chuyén hoa nang luong
anh sang xay ra ¢6 hiéu qua.

O, dugc tao ra trong pha sdng ¢é ngudn goc tir cac phén tu nudc.
Pha sang ctua quang hop c6 thé dugc tém tat bang so do dudi day :

Sac t6 quang hop ‘
NLAS + H,0 + NADP* + ADP + ®, »NADPH + ATP + O,

(Chi thich : NLAS Ia nang lugng anh sang, (P). 1a photphat vo co)

2. Pha tai

Trong pha t6i, CO, s€ bi khir thanh cacbohidrat. Qué trinh nay con dugc goi
1a qud trinh ¢6 dinh CO, vi nhd qua trinh nay, cac phan tir CO, tu do dugc “cd
dinh” lai trong cac phan tir cacbohidrat.

Hién nay, nguoi ta da bi€t mot vai con dudng co dinh CO, khac nhau. Tuy
nhién, trong cac con dudng do, chu trinh C; (hinh 17.2) 1a con dudng pho bién
nhat. Chu trinh C; ¢on ¢6 mot tén goi khac 1a chu trinh Canvin. Chu trinh nay
gom nhiéu phan ing hoa hoc k& ti€p nhau duogc xic tdc bdi cac enzim khac nhau.
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Hop chat ——= Hop chat

6 cacbon 3 cacbon
(Rt khong bén) __ ATP, NADPH
”~ (tir pha sang)
- ADP, NADP*
Co,tur AlPG
khi 2 .
i quyén Mot s6 3 cacbon
. phan (mg
Hop chat .
5 cachon trung gian
(RIDP)

Tinh bét, saccardzo

Hinh 17.2. Sa dé gian lugc cla chu trinh C,

Chu trinh C, st dung ATP va NADPH dén tir pha sdng dé bién doi CO, cua
khi quyén thanh cacbohidrat.

Chat két hop véi CO, dau tién la mot phan to hitu co c6 5 cacbon Ia
ribulozodiphotphat (RiDP). San pham 6n dinh dau tién cua chu trinh 1a hgp chat ¢6
3 cacbon. By chinh 1a i do dan dén cdi tén C, cua chu trinh. Hop chét nay dugc
bién doi thanh Andeéhit photphoglixéric (A/PG). Mot phan A/PG sé duoc st dung
dé tai tao RiDP. Phan con lai bién doi thanh tinh bot va saccarézo. Thong qua céc
con duong chuyén hod vat chat khac nhau, tir cacbohidrat tao ra trong quang hop sé
hinh thanh nhiéu loai hop chéat hitu co khac.

Quang hop la qua trinh sir dung nang hrong anh sang mdt troi
hién doi CO, thanh cachohidrat. Qua trinh quang hop thuong
dicoc chia thanh 2 pha la pha sang va pha tol.

Pha sdang la giai doan phu thudc tricc tiép vao anh sang. Pha
nay dién ra trong mang tilacéit cua luc lap. Thong qua pha sang,
nang lieong dnh sang dicge chuvén thanh nang licong trong ATP va
NADPH. Oxi dicge gidi phéng tix niede trong pha sdng.

Trong pha 16i (pha ¢6 dinh CO,) cua quang hop, voi sy tham
gia ctia ATP va NADPH tao ra tir pha sdng, CO, sé bi ki thanh
cde sdn phdm hitu co.
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Cau hoi va bai tap

70

Quang hdp dugc thuc hién & nhimg nhém sinh vat nao ?
Quang hap thudng dugc chia thanh may pha la nhimg pha nao ?

Nhimg phan t& nao chiu trach nhiém hap thu nang lugng anh sang
cho quang hop ?

Oxi dudc sinh ra tir chat nao va trong pha nao clda qué trinh
quang hop ?

] thuc vat, pha sang cia qua trinh quang hgp dién ra 8 dau va tao
ra san pham gi d&é cung c8p cho pha t6i ?

Pha t6i cla quang hdp di&n ra & dau ? San phdm &n dinh dau
tién cha chu trinh C, 1a gi ? Tai sao ngudi ta lai goi con duong
C, la chu trinh ?

Em c¢ biét ?

Tat cd moi thuc vat va dong vat trén Trai D&t déu tién hanh qua trinh ho
hép té bao dé€ thu duge nang luong dudi dang cac phan t&r ATP. Qué
trinh nay, cang giéng nhu qua trinh dét chay cac nhién lidu xang, dau,
than, go... déu tiéu thu 6xi va sinh ra khi cacbdnic. Ngudi ta uéc lugng
rang, cir méi gidy tréi qua, qua trinh hé hédp cla sinh vat va cac qua trinh
dét chay nhién liéu khac sé tiéu tén khoang 10 000 tédn 6xi. Vdi téc do
nay, tat ca 6xi cta khi quyén sé bi s dung hét trong khodng 3000 nam.
That may man cho chung ta la cac chat hiru co cing nhu 6xi cUa khi
quyén bj tiéu hao trong qua trinh hé hap va dét chay sé dugc bu lai nho
hoat déng quang hop. Chinh nhd qua trinh quang hgp ma ham lugng khi
6xi va cacboénic cta khi quyén Trai Bat dugc duy tri 6n dinh, dam bao
cho cubc séng clia sinh vat. Tuy nhién, tir khi co cudc cach mang cong
nghiép 0 thé ki thar XIX, ham lugng CO, trong khi quyén da tang lén
khoang 27% va gay ra hiéu tng nha kinh.



PHAN BAO

1 8 CHU Ki TE BAO VA QUA TRINH NGUYEN PHAN

| - CHU Ki TE BAO

Chu ki t€ bao (hinh 18.1) la khoang th&i gian gitra 2 1an phan bao. Chu ki
t€ bao bao gom ki trung gian va qud trinh nguyén phan. Ki trung gian chiém
phan 16n chu ki t€ bao. Vi du, t€ bao ngudi nuodi cay trong 6ng nghiém cé chu
ki t&€ bao kéo dai khodng 24 gid thi ki trung gian chiém 23 gid con nguyén phan
chiém | giv.

Ki trung gian dugc chia thanh cdc phanho 14 G|, S va G,. Ngay sau khi vira
mdi phan chia xong, t& bao budc vao pha G,. Trong pha nay, t&€ bao tdng hgp
céc chit cdn cho su sinh trudng. O nhitng té¢ bao ¢6 kha nang phan chia, khi t&
bao sinh trudéng dat dugec mot kich thude nhit dinh thi ching ti€n hanh nhan
doi ADN d€ chuan bi cho qué trinh phan bao. Pha nhan déi ADN va nhiém séc
thé (NST) dugc goi Ja pha S. Cac NST dugc nhan déi nhung van con dinh véi
nhau & tam dong tao nén 1 NST kép bao gébm 2 nhiém sic tir (cromatit). K&t
thic pha S, t&€ bao s& chuyén sang pha G,. Lic nay t€ bao s€ tong hop tat ca
nhitng gi con lai cdn cho qud trinh phén bao.

Chu ki t€ bao dugc diéu khién mot cach rat chat ché. Thoi gian va t6c do
phan chia t& bao & cdc bo phan khac nhau cia cing mot co thé dong, thuc vat
la rdt khac nhau va duge diéu khién nham dam bao su sinh truéng va phat trién
binh thudng cla co thé,
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¥ trung gian

Hinh 18.1. Chu ki té bao

Céc t€ bao trong co thé da bao chi phan chia khi nhan dugc cac tin hiéu ti
bén ngoai cling nhu bén trong té€ bao. Chu ki t&€ bao dugc diéu khién bang mot
hé thoéng diéu hoa rat tinh vi ma hién nay cidc nha sinh hoc méi biét dugc phan
nao ¢ mic d6 phan tir (cong trinh nghién ctru vé di€u hoa chu ki t&€ bao di dugc
trao giai thudng Noben vé Y hoc nam 2002). Néu cic co ché diéu khién phan
bao bi hu hong hoac truc trac, co thé ¢6 thé bi 1am bénh. Bénh ung thu 12 mot
vi du cho thdy, t€ bao ung thu da thoat khéi cdc co ch€ diéu hoa phan bao cta
co thé nén nd phan chia lién tuc tao nén céc khéi u chén ép cdc co quan khéc.

Il - QUA TRINH NGUYEN PHAN

1. Phan chia nhan

Nguyén phén 1a hinh thitc phan chia t&€ bao phé bién & céc sinh vat nhan thuc.
Qua trinh nay bao gom 2 giai doan : phan chia nhan va phan chia té& bao chat.
Phan chia nhan (phén chia vat chat di truyén) thuc chét 13 mot qua trinh lién tuc
nhung dwa vao mot s6 dac di€m ngudi ta ¢6 thé chia thanh 4 ki 12 ki dau, ki gifa,
ki sau va ki cuéi (hinh 18.2).
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Trungthé Nhiém sicthé Thoi phanbao Tam déng Mang nhan tiéu bién dan

Nhan con Nhiém sac thé kép
a b c

Nhan con

Mang nhan dan xuat hién

Hinh 18.2. Nguyén phéan J té bao déng vat
a) Ki trung gian ; b) Dau ki dau ; c) Cudi ki dau ; d) Ki gilia ; e) Ki sau ; f) Ki cudi
(hang trén 1a anh chup dudi kinh hién vi quang hoc ; hang dudi la s d minh hoa).
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Ki ddu : Cac NST kép sau khi nhan déi & ki trung gian dan dugc co xoan. Mang
nhan dan tiéu bién, thoi phan bao dan xuat hién. Day co thé xem nhu giai doan “bao
g61” vat liéu di truyén va chuan bi phuong tién chuyén chd (thoi phan bao).

Ki gitia : Cac NST kép co xoan cuc dai va tap trung thanh 1 hang & mét phang
xich dao. Thoi phan bao dugc dinh vao 2 phia cua NST tai tAm dong.

Ki sau : Cac nhiém sic tlr tich nhau ra va di chuyén trén thoi phan bao vé 2 cuc
cta t€ bao.

Ki cuoi . NST dan xoan dan va mang nhan xuit hién.

2. Phan chia té bao chat

Sau khi ki sau hoan tit viéc phan chia vat chat di truyén, t€ bao chat bat dau
phan chia thanh 2 t€ bao con. Cac t&€ bao dong vat phan chia t€ bao chit bang c4ch
that mang t€ bao & vi tri mat phang xich dao, con t&€ bao thuc vat lai tao thinh
t€ bao 0 mat phang xich dao.

¥ Dua vao hinh 18.2, hdy giai thich do ddu nguyén phéan lai c6 thé tao ra dugc
2 t6 bao con ¢6 b6 NST giéng y hét t& bao me.

Il - Y NGHIA CUA QUA TRINH NGUYEN PHAN

Doi v6i céc sinh vat nhan thuc don bao, nguyeén phan 1a co ché sinh san. Ti
I t€ bao me qua nguyén phan tao ra 2 t€ bao con giéng y hét nhau.

Dai véi cdc co thé sinh vat nhan thuc da bao, nguyén phan 1am tang s6 lugng
t€ bao gidp co thé sinh truéng va phat trién. Ngoai ra, nguyén phan ciing dong vai
tro quan trong gitp co thé tai sinh nhitng mé hodc cac co quan bj tén thuong. O céc
sinh vat sinh san sinh dudng, nguyen phan Ia hinh thitc sinh san tao ra cac c4 thé
con c6 kicu gen giong kiéu gen cia c4 thé me.

Chu ki té bao gém ki trung gian va qud trinh nguyén phan.

Nguyén phan la hinh thitc phan chia té bao & sinh vdt nhén
thuc, trong do vt chdt di truyén duoc phan chia déng déu cho
cdc té bao con.

Nguyén phdn gitip cdc co thé sinh vat nhdn thuc thuc hién cdc
chitc ndng sinh sdn, sinh trudng va tdi sinh cdc mé va cdc bé
phdn bi tén thuong.

Nguyén phan va toan bo chu ki té' bao dugc co thé kiém sodt

va diéu khién mot cach chdt ché gitip co thé sinh vat sinh trucng
va phat trién binh thuong.
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Cau héi va bai tap

;

Chu ki t€ bao bao gébm nhing giai doan nao, néu y nghia cua viéce
diéu hoa chu ki t& bao.

Tai sao cac NST phai co xoan t6i da truc khi buée vao ki sau ?

Diéu gi sé& xay ra néu & ki gilta clia nguyén phan, thoi phan bao
bi pha huy ?

Néu y nghia clia nguyén phan.

Em co6 biét 2
THUBC LA - TAC NHAN GAY UNG THU 1

Cac chat doc trong khoi thubc co thé lam tén thuong vat chét di truyén cia
t& bao lam réi loan qua trinh diéu hoa phéan bao. Té bao phdi khi bi dot bién
thoat khoi ca ché diéu hoa phan bao sé phan chia vd han dinh dan dén tao
khoi u. Khéng nhiing thé, cac té bao ung thu lai con c6 khd nang di can,
tire la chung co thé di chuyén vao mau va di dén cu tri & nhiéu noi khac nhau
trong ca th€. Vi thé, hut thudc la nhiéu co thé bi ung thu phdi.

TE BAO DA PUJC LAP TRINH DE CHET !

Ngoai viéc chét do tén thuong hodc bi ddu déc, cac té bao trong co thé
da bao con chét theo chuong trinh. Diéu nay co nghia la t& bao chi dugc séng
dén mot thoi gian nhét dinh do hé gen dinh san trong chuong trinh hoat déng
ctia té bao. Néu céac co ché diéu khién su chét theo chuong trinh cda té bao
bi truc tréc thi co thé€ sé bi roi vao trang thai bénh Ii. Vi du, khi bi nhiém trung,
luong bach cdu trung tinh trong mau tang lén rat nhanh dé tiéu diét cac
t€ bao vi khudn. Nhung sau khi hoan thanh nhiém vu, cac t& bao nay duoc
18p trinh @€ tu chét néu khong co th€ sé bi bénh “bach cau trung tinh”. Hay,
khi con trong bao thai, cac ngén tay cia chung ta dugc dinh vdi nhau bdi mot
I6p mang. Khi thai nhi dugc 59 ngay tudi, cac té bao ctia mang nay theo
chuong trinh tu chét lam cho cac ngon tay cla chtng ta roi nhau ra. Diéu gi
Sé xay ra néu cac té bao nay khong tu chét ?
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Giam phan gém 2 lan phan bao lién tiép va xay ra & cac co quan sinh san nhung
chi c6 mot 1an ADN nhan doi. Qua giam phén tr 1 t€ bao ban dau cho ra 4  big

con véi so luong NST giam di mot nua.

1. Ki déu |

Giong nhu trong nguyén phan, tai ki trung gian, cdc NST dugc nhén doi va cic
nhiém sac tu (cromatit) van con dinh véi nhau tai tam dong. Mot NST bao gom 2
nhiém séc tir nhu vay duoc goi 1a NST kép.

Budc vao ki ddu I (hinh 19.1), cdc NST kép bat doi v&i nhau theo timg cap tong
dong. Sau khi tiép hop, cdc NST kép dan dan co xoan lai.

Tiép dén, cac NST kép trong moi cap NST kép tuong déng dan dan day nhau ra
bat dau tir tam dong. Trong khi NST tiép tuc co xoan lai thi thoi phan bao ciing hinh
thanh va mdt s6 soi thoi duoc dinh véi tam dong cuia cdc NST. Trong qua trinh b
doi, cac NST kép trong cap NST kép tuong déng cé thé trao doi cc doan cromatil
cho nhau. Hién twong nay dugc goi 1a hién tuong trao déi chéo.

Cuoi ki dau, mang nhan va nhan con dan tiéu bién.

Ki dau I chiém phan 16n toan bo thai gian cua qud trinh giam phan. Tuy theo
ting loai, ki dau I ¢6 thé kéo dai t6i vai ngdy tham chi vai chuc nim nhu & ngi
phu ni.

2. Ki gitra |
Cac cap NST kép tuong déng sau khi bat doi va co xoin cuc dai di chuyén v

mat phang xich dao cua té bao va tap trung thanh 2 hang. Day to phéan bao tlr moi
cuc t€ bao chi dinh vao mot phia cia méi NST kép trong cdp tuong dong.

3. Ki sau |l

Mo6i NST kép trong cap NST kép twong dong di chuyén theo day to phan bao ¥
mot cuc cua té€ bao.
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Pau ki gitra |

Trung thé Céc cap NST kép tuong déng Nhiém sdc tu

Kisaul | o Sols Ki cu6i |

Ki gida |

roj &

Hinh 19.1. Céc ki ctia giam phén |

4. Ki cuéi |

~ Sau khi di vé cuc clia t€ bao, cac NST kép dan dan dan xoan. Mang nhan va
nhan con dan din xudt hién. Thoi phan bao tiéu bién. Sau do6 la qua trinh phéan
chia t&€ bao chét tao nén 2 t€ bao con ¢6 s6 lugng NST kép giam di mot nua.

Sau khi k&t thdc giam phéan I, cdc t€ bao budc vao giam phan II ma
khong nhan d6i NST.
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Il — GIAM PHAN II

v Quan sat hinh 19.1 va giai thich tai sao giam phan lai tac ra duge cac té bao con

vGi s6 luong NST giam di mot nira ?

Ki gitfa Il

Ki dau ll

Ki sau ll
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Ki cudi il

Hinh 19.2. Céc ki cta giam phén Il




Phan bao giam phan II co ban giéng nhu nguyén phan ciing bao gém cdc ki :
ki ddu II, ki gifra I, ki sau II va ki cudi II ¢hinh 19.2).

Sau giam phan II, cdc t€ bao con s& bi€n ddi thanh céc giao tir. O cac loai
dong vat, qua qua trinh phat sinh giao tir duc, 4 t€ bio con sé& bién thanh 4
tinh tring chui vao long 6ng sinh tinh cla tinh hoan dé di vao tdi chia tinh ;
qua trinh phdt sinh giao tu cdi, sau 2 1dn giam phan chi tao ra 1 t€ bao tring,
3 t€ bao nho khac (goi 1a t&€ bao thé cuc) khong 1am nhiém vu sinh san. Déi véi
cic loai thuc vat, sau khi giam phan cédc t€ bao con phai trai qua mot s6 1an
phan bao dé€ thanh hat phan hoac tdi phoi.

Il - Y NGHIA CUA GIAM PHAN

Su phan 1i doc 1ap va t6 hop tu do cia cdc cap NST trong qua trinh giam phan
két hop véi qua trinh thu tinh thudng tao ra rét nhiéu bién di t6 hop. Su da dang di
truyén & thé hé sau cua cac loai sinh vat sinh san hitu tinh (cha yéu 12 do cé4c bién
di 16 hop) 12 ngudn nguyén liéu cho qud trinh chon loc tir nhién, gidp céc lodi c6
kha nang thich nghi v6i di€u kién séng mdi.

C4c qua trinh nguyén phan, gidm phan va thu tinh gép phan duy tri b NST dac
trimg cho loai.

Giam phdn bao gom 2 lan phdn chia lién tiép nhung chi cé
mot lan nhdn doi NST.

Trong giam phdn I, cdc NST kép tuong dong tiép hop voi nhau
theo timg cdp va giita chiing cd thé xdy ra sy trao doi cac doan NST.

Két qud cia qud trinh giam phadn, tir 1 té bao me cho ra
4 t6'bao con c6 s6 luong NST gidm di mot nia.

Gidm phan két hop véi thu tinh va nguyén phdn la co ché dam
bdo viéc duy tri bé NST ddc trung va on dinh cho lodi.
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Cau héi va bai tap

N

Ia (o8

80

M6 ta tébm tat dién bién cac ki cla giam phan |.
Hién tudng cac NST tuong déng bat doi vai nhau cé y nghia gi ?
Néu su khac biét gilta nguyén phan va giam phan.

Néu y nghia cla qua trinh giam phan.

Em c¢ biét 2

GIAM PHAN G NGUO! ¢6 THE
KEO DAl HON NUA THE k] 1

Khi vita méi sinh ra, trong buéng triing cta bé gai da cé cac té bao dang
G ki dau | chGa gidm phéan. Céc té bao sinh tritng ding lai & ki nay cho toi
khi em gai ddy thi va khi tring rung té€ bao maoi qua giam phén |. d phu
ni trudng thanh, tring rung va di chuyén vao dén voi tring néu gap tinh
trung va duoc thu tinh thi luc do té bao mai hoan tat giam phan 11. Nguoi
phu nit d tudi ngoai 50 con rung tring thi nhitng té€ bao do da ton tai d ki
dau | cta giam phan téi trén 50 nam.



vzo THUC HANH : QUAN SAT CAC Ki CUA
NGUYEN PHAN TREN TIEU BAN RE HANH

| - MUC TIEU
Sau khi hoc xong bai nay, hoc sinh phai :
— Xéc dinh dugc céc ki khdc nhau ctia nguyén phan duéi kinh hién vi.
— V& duoc cdc t& bao & cac ki ctia nguyén phan quan sit duoc dudi kinh hién vi.

— Reén luyén dugc ki nang quan sat tiéu ban trén kinh hién vi.

Il - CHUAN BI
- Kinh hién vi quang hoc ¢6 vat kinh x 10 va x 40, thi kinh x10 hodc x15.

— Tiéu ban ¢6 dinh 14t cit doc ré hanh hoic cac tiéu ban tam thoi.

Il - NOI DUNG VA CACH TIEN HANH

— Dit tiéu ban c6 dinh 1én kinh hién vi va diéu chinh sao cho viing ¢6 mau
vt (ré hanh) vao giita hién vi trudng, noi ¢6 ngudén sdng tap trung.

— Quan sdt toan bo lat cat doc ré hanh tir dau no dén dau kia dudi vat
kinh x 10 d€ so bo x4dc dinh vung ré c¢d nhiéu t& bao dang phan chia.

— Chinh viing ¢6 nhiéu t& bao dang phan chia vao chinh giita hién vi truong
va chuyén sang quan sat dudi vat kinh x 40.

Nhén biét c4c ki cua qua trinh nguyén phan trén tiéu ban (tham khao anh
chup duéi kinh hién vi & hinh 20).

V& t& bao & mot s6 ki khac nhau quan sat duoc trén tiéu ban vao vo. Luu y
st dung but chi 2B dé€ c6 thé dé dang tiy xod khi cdn slra doi va vé cang chi
tiét, cang giong nhu nhitng gi quan sdt dugc cang tot.

0 nhitng trudng c6 diéu kién, thiy co gido c6 thé lam sin cic tiéu ban tam
thdi (tieu ban ép ré hanh) cho hoc sinh quan sat hoac xem bang hinh quay qua
trinh nguyén phan xdy ra trong té€ bao song.
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Hinh 20. Anh chup cac ki clia nguyén phén J ré hanh

IV — THU HOACH

Hoc sinh cdn giai thich tai sao cing moét ki nao d6 cua nguyén phan
trén tiéu ban lai c¢6 thé trong rdt khiac nhau ?

& ".I' i "1

| 2 1 ON TAP PHAN SINH HOC TE BAD

| - TOM TAT CAC NOI DUNG CO BAN CUA PHAN SINH HOC TE BAO

1. Thanh phan hoa hoc cta té bao

Bon nguyén t6 C, H, O va N 1a nhitng nguyén t6 chinh gép phan tao nén
khoang 96% khdi luong cac co thé séng.

Do phan tir nuéce c6 tinh phan cuc nén nudce ¢é vai tro diac biét quan trong
doi véi su song.

C4c hgp chdt hitu co nhu cacbohidrat, protéin va axit nucléic déu la
nhitng dai phan tir dugc cdu tao theo nguyén tac da phan. C4ch thuc lién két,
trinh tu sap x&p va s6 lugng cla cdc don phan trong méi phan tit quyét dinh
cdc dac tinh 1i hod hoc cua ching. Lipit 1a chat hitu co ki nuée.
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2. Cdu tao té bao
T€ bao 1a don vi co ban cdu tao nén moi co thé sdng.

Moi t&€ bao déu dugc cdu tao tir 3 bo phan chinh : mang sinh chat, t€ bao
chat va nhan (hay viing nhan).

Té bao thuong c6 kich thuéc nhd dam bao to6i wu hod ti 1& S/V.
C6 2 loai t€ bao 1a : t&€ bao nhan so va t&€ bio nhan thuc.

T€ bao nhan so ¢6 kich thuéc nho, khong ¢6 hé théng mang bén trong t€
bao, khong ¢6 cac bao quan c6 mang bao boc. Vat chat di truyén cua t€ bao
nhan s¢ chua ¢6 mang bao boc.

Té€ bao nhan thuc ¢6 kich thudc 16n hon nhiéu so véi t€ bao nhan so. Vat chat
di truyén cua t€ bao dugc bao boc bai 2 16p mang tao nén nhan t€ bao, bén trong
t€ bao cé hé théng ndi mang, cé nhicu bao quan dugc bao boc badi 1 hoac 2 16p
mang, c6 khung xuong t&€ bao duoc lam bang cac soi protéin. Cadc bao quan thuc
hién nhitng chitc nang chuyén biét : nhan t€ bao chia thong tin di truyén
diéu khién moi hoat dong s6ng cuta t& bao, ti thé va luc lap thuc hién chic
nang chuyén hod nang luong, liz6xdom la nha mdy tdi ché rac thai, Gongi la
nha mdy l1ap rdp va phan phoi cdc san pham cua t€ bao, riboxom la nha may
téng hop protéin ...

Mang sinh chat ¢6 cdu tric kham dong va ¢6 chic nang diéu khién cac chat
ra vao t€ bao mot cich ¢é chon loc. Cac phuong thitfc van chuyén qua mang :
van chuyén chu dong, van chuyén thu dong, xuit bao va nhap bao.

3. Chuyén hoa véat chdat va nang lugng

Té& bao 12 hé m&, ludn trao déi chdt va niang lugng vGi moi truong.
ATP dugc coi la dong tién nang luong cua t&€ bao.

Quang hop 14 qué trinh chuyén ddi nang lugng 4anh sdng mat troi thanh
dang niang luong tiém an trong hgp chat hitu co. Quang hop bao gom 2 pha :
pha sang va pha téi.

H6 hdp t& bao 1a qué trinh phan giai cdc hgp chdt hitu co d¢ tao ra nang
lwvong dugi dang ATP. Qud trinh phan gidi glucdzo bao gom 3 giai doan
(dudng phan, chu trinh Crep va chudi chuyén électron) v6i san pham chinh
la ATP, cdc sdn phdm phu la CO, va nu6e. Dac diém cua qud trinh nay la
nang lugng trong phan tu gluc6zo duge giai phéng mot cdch tur tu tung
buéc mot va duoc diéu khién bing mot hé thong cac enzim.
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4. Phan chia té bao
Su séng duoc duy tri lién tuc tir thé hé nay qua thé hé khac thong qua qué
trinh truyén dat thong tin di truyén luu trr trén ADN.

Qué trinh truyén dat thong tin di truyén trén ADN dugc thuc hi¢n qua cic
hinh thitc phan chia té€ bao.

Nguyén phan 12 qua trinh phan bao dam bao sy truyén dat thong tin moét céch
nguyén ven tir t& bao nay sang t€ bao khdc nham thuc hién céc chic ning sinh
san, sinh trudng va phat trién cling nhu kha nang tai sinh cdc mo va co quan &
céc co thé sinh vat da bao.

Giam phan chi xay ra & cac co thé ludng boi c6 hinh thitc sinh san hitu tinh
gilp tao ra su da dang di truyén 1am nguén nguyén liéu cho qua trinh ti€n hod.

Il - HUONG DAN ON TAP

Dé c6 thé nam chic duoc c4c khdi niém va noi dung co ban cua ting bai
timg chuong va thdy dugc cdc moi quan hé hitu co gilta cdc kién thic cua cic
bai, cac chuong véi nhau, cic em nén tuan theo mot quy trinh sau day.

1. Ndm chéc cdac khdi niém then chét cua timg bai va tilmg chuong

Lam thé nao dé€ bi€t dugc minh cé thuc su hiéu ding dugc nhitng khdi niém
cOt 161 cua bai, cta chuong ?

Cach tot nhat 1a sau khi hoc nhitng khai niém quan trong, ta dién dat lai céc
khdi niém d6 bang ngon tir ciia minh nhung 1am sao van dam bao dugc diing
ban chat cta cac khai niém.

Dit ra cac cau hdi tai sao lai nhu vay ? Lam thé nao nguoi ta biét duge diéu
d6 ? ... Sau d6, hidy c6 ging tim cau tra 101, néu khong tra 101 duge thi trao déi
v6i ban hoac héi gido vién. C6 nhu vay, ching ta méi hiéu bai sau sic va ghi
nhd lau hon. |

2. Tim ki€m mdi lién hé qua lai giifa cac khdi niém

Kién thic cla cdc bai, cdc chuong khong tédch roi ma c6 quan hé logic v6i
nhau. Tuy nhién, néu ching ta chi chd y dén chi tiét nhung lai khong c6 cich
r.hin khai quat, khong xem xét su viéc mot céch téng thé thi kién thitc thu dugc
chi 1a mot tap hgp cdc khdi niém 16i rac. C6 hoc thudc long céac kién thitc rdi
rac mot cdch may moc thi sé lai quén di rdt nhanh va khong thé van dung kién
thic dé giai quyét duge van dé cua thyc tién doi séng.
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Co gang lién hé gilta ki€n thitc méi véi ki€n thic da hoc, giita Ii thuyét
véi thuc tién. C6 nhu vay, ching ta méi nhé duoc 1au va biét cach van dung
kién thitc dé giai quyé&t van dé.

3. Xdy dung ban dé khdi niém

Giong nhu mot ban do6 giao thong cho ta biét cdc dudng di giita cac thanh
phé hay cac duong phé cua mot thanh phé thi ban dé khai niém 12 mot so do
cho ta biét cac khéi niém khoa hoc ¢6 nhitng méi lién hé qua lai véi nhau nhu
th€ nao. C6 2 loai ban do khdi nié¢m : ban d6 phan nhdnh (hinh cay) va ban dé
mang ludi.

Ban do khai niém dang phdn nhdnh : Du6i day 1a mot ban dé khéi niém
dang phan nhanh con dang v€ d&. Cac em hdy hoan thanh cdc phén con lai.

Sinh hoc té bao

.

Thanh phén Céu tao Chuyén ho4 .
hoa hoc t€ bao vit chat v Phén chia

- té bao
/\ /\ ning luong

Bdn dé khdi niém dang mang ludi - Cac em c6 thé tu xay dung cdc ban
do khdi niéem kiéu mang ludi theo cdch sau day.

Trudc hét xdc dinh mot cht dé 16n, mot qud trinh roi chon ra mot so khai
niém then chét phdn 4nh chu dé hoac qud trinh d6. Tiép dén, vé cdc gach ndi
hoac miii tén néi cdc khai niém dé v6i nhau va bén trén méi mii tén hay gach
noi ghi cdc 16i chi thich sao cho phi hop véi méi quan hé nhan qué gilta ching
va toan bo cdc méi lien hé clia ban dé thé hién chu dé, qué trinh da chon. Vi
cling mot bo céc khai niém c6 thé vé duge rat nhiéu cac ban d6 khai niém khdc.
Bin d6 khdi niém dugc coi 12 sai khi cdc chi thich trén cdc mii tén khong
phu hop.
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Vi du, v6i cdc khai niem nhu ATP, luc lap, ti thé, 1€ bao thyc vdt va hé hdp
16 bao, ta c6 thé xay dung duoc nhiéu ban dé khai niém khic nhau the hién qud
trinh chuyén hod nang liong. Sau day 1a mot trong cdc ban do do :

Ho hap té bao

Luc lap 4 ATP > Ti thé

Té& bao thuc vat

1. Luc lap cung cép vat liéu (dudng glucdzd) cho qua trinh hd hap
té€ bao.

2. Hé hap té bao tao ra ATP fam ngudn nang lugng cho cac hoat déng
cla té bao.

W

Chu trinh Crep va chudi chuyén électron ctia hé hap té bao dugc
thuc hién phan 18n & trong ti thé.

4. Luc lap tao ra ATP thdng qua qua trinh quang hgp.

5. ATP cht yéu dugc tao ra nhd chudi chuyén électron trén mang trong
clia ti thé.

6. Luc lap 1 bao quan thuc hién chic nang quang hgp cla té bao
la cay.

7. Té& bao thuc vat chuyén déi nang lugng anh sang mat trgi thanh
dang nang lugng hoa hoc dudi dang ATP.

8. Ti thé clia t& bao thuc vat 1a nai chuyén hoa nang ludng trong
glucdzg thanh ATP.
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CHUYEN HOA VAT GHAT
VA NANG LUONG 0 VI SINK VAT

'r'_‘_ oy -y 'y

irj‘*@‘”z DINH DUONG, CHUYEN HOA VAT CHAT
VA NANG LUONG O VI SINH VAT

| - KHAI NIEM VI SINH VAT

Vi sinh vat 1a nhimg co thé nho bé, chi nhin 15 ching dudi kinh hién vi,
Phan 16n vi sinh vat l1a co thé don bao nhan so hodc nhan thuc, mot s6 1a tap hgp
don bao. Vi sinh vat gém nhiéu nhém phan loai khac nhau, ching c6 dic diém
chung 12 hap thu va chuyén hoa chat dinh dudng nhanh, sinh trudng va sinh san rat
nhanh, phan b6 rong.

Il - MOl TRUONG VA CAC KIEU DINH DUGNG

1. Cac loai méi truong co ban

Vi sinh vat can khoang 10 nguyén t6 véi ham lugng 1én dé téng hop nén
cacbohidrat, lipit, protéin, axit nucléic ... Rat nhiéu nguyén t6 khac v6i ham luong
it nhung lai can thiét dé hoat hod cdc enzim ... Trong tu nhién, vi sinh vat c6 mat
& khap noi, trong cdc moi trudng va diéu kién sinh théi rat da dang.

Trong phong thi nghiém, can cui vao cac chat dinh dudng, moi trudng nudi cay
vi sinh vét dugc chia lam ba loal co ban : moi truong ding chat tu nhién (gébm céc
chat ty nhién), moi trudng téng hop (gom cac chat da biét thanh phan ho4 hoc va
s0 luong) va méi trudng ban t6ng hop (gdm cdc chat tu nhién va cac chat hod hoc).
Cac moi trudng nudi cdy vi sinh vat ¢6 thé & dang dic (c6 thach) hoac 1ong.
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2. Cac kiéu dinh dudng

Duya vao nhu cau cua vi sinh vat vé nguén ning luong va nguén cacbon, nguoi
ta chia cac hinh thic dinh dudng thanh 4 kiéu

Kiéu Nguén Nguén cacbon

dinh duong nang luong cha yéu Vi du

Quan Vi khuan lam, tao don
’"g Anh sing CO, bao, vi khuan luu huynh
tu dudng 0, Vi khuan
mau tia va mau luc

Vi khuan nitrat hod, vi
Hod tw dudng |  Chat vo co CO, khuan 6xi hod hidro, oxi
hod Iuu huynh

Vi khuan khong chtra luu
huynh mau luc va mau tia

Quang

di dung Anh sang Chat hiru co

Nam, dong vat nguyén
Hod di duong | Chat hitu co Chat hitu co | sinh, phan 16n vi khuan
khoéng quang hop

¥ Can ctr vao nguén nang lugng, nguén cacbon, vi sinh vat quang tu dudng khac voi
vi sinh vét hoa di dudng & ché nao ?

Il - HO HAP VA LEN MEN
Trong moi trudng c6 6xi phan tir, mot s vi sinh vat ticn hanh ho hap

hiéu khi. Con khi moi trudong khong cé 6xi phan tu, thi vi sinh vat tién hanh
[én men hodc hé hap ki khi.
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1. Hé hap

Ho hap 1a mot hinh thitc hod di dudng cdc hop chét cacbohidrat.

a) Ho hdp hiéu khi

Ho hap hiéu khi 1a qua trinh 6xi hod cdc phan tir hitu co, ma chat nhan électron
cudi cung la oxi phan ti. O vi sinh vat nhan thuc, chuoi chuyén €lectron ¢ mang
trong ti thé, con & vi sinh vat nhan so dién ra ngay trén mang sinh chat.

San phdm cudi cung cla qud trinh phan giai dudng 1a CO,, va H,0. O vi khuan,
khi phan giai mot phan tir glucozo té€ bao tich luy duge 38 ATP, titc 1a chiém 40%
nang luong cua phan tir glucozo. C6 mot s6 vi sinh vat hiéu khi, khi moi truong
thiéu mot s6 nguyén t6 vi luong 1am réi loan trao doi chat & giai doan ké tiép véi
chu trinh Crep. Nhu vay, loai vi sinh vat nay thuc hién ho hap khong hoan toan.

b) H6 hdp ki khi

Ho hép ki khi 14 qud trinh phan giai cacbohidrat d€ thu nang luong cho t€ bao,
chat nhan électron cudi cung ctia chudi chuyén électron 1a moét phan tir vo co khong
phai la oxi phan tr. Vi du chat nhan électron cudi ciing 1a NO, ™ trong ho hap nitrat,
la SO~ trong hé hép sunphat.

¥ Hay I8y vi du vé vi sinh véat cho timg loai hé hdp ma em biét.

2. Lén men

Lén men 12 qua trinh chuyén hod ki khi dién ra trong t€ bao chat, trong do, chat
cho €lectron va chét nhan électron la cdc phan tu hitu co, vi du : 1én men ruou,
1én men lactic ...

Cdn cit vao nguén ndng luong va nguén cachon, vi sinh vdt cé
cac kiéu dinh dudng khdc nhau : quang tu dudng, quang di duong,
hoa tu dudng va hoa di dudng.

Tuy thu¢c vao sw ¢6 mat cua oxi phdn tw ma vi sinh vdt ¢é cdc
kiéu hé hdp hay lén men.

Vi sinh vdt c6 ¢ khap noi voi cdc méi triomg tu nhién khdc nhau.
C6 3 loai moi truong nudi cdy vi sinh vdt co bdn : moi truomg ding
chdt ty nhién, méi truong t6ng hop va méi truong bdn tong hop.
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Cau héi va bai tap

) Cho cac vi du vé mdi trudng tu nhién co vi sinh vét'phét trién.

2. Néu nhimg tiéu chi co ban dé phan thanh cac kiéu dinh dudng cla
vi sinh vat.

3. Khi c6 anh sang va giau CO,,, mét loai vi sinh vat c6 thé phat trién trén

mai trudng vdi thanh phan dugc tinh theo don vi g/l nhu sau :

(NH,),PO, - 1,5 ; KH,PO, - 1,0 ; MgSO, - 0,2 ; CaCl, - 0,1 ;
NaCl - 5,0.

a) Méi truong trén la loai méi trudng gi ?
b) Vi sinh vat phat trién trén méi trudng nay c6 kiéu dinh dudng gi ?
c) Nguon cacbon, ngudn nang lugng va nguén nitd cla vi sinh vat
nay la gi ?
Em c¢ biét ?

NAM MEN GAY BENH

Néam men Candida albicans thudc I6p ndm béat toan, binh thudng séng hoai
sinh, gdy bénh khi co th€ yéu hodc sinh san qua nhiéu, gay viém nhiém &
duong tiéu hoa, niéu sinh duc ...

QUA TRINH TONG HOP |
VA PHAN GIAI CAC CHAT O VI SINH VAT

| - QUA TRINH TONG HOP

Vi sinh vat sinh truéng nhanh, do c6 qua trinh hap thu chat dinh dung, chuyén
hod vat chat, nang luong va sinh téng hop céc chét dién ra & trong t€ bao vdi toc do
rdt nhanh.
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Phan 16n vi sinh vat c6 kha nang tu téng hop dugc cdc loal axit amin. Vi sinh
vat stt dung nang luong va enzim noi bao dé tong hop cac chat.

— Su téng hop protein 1a do céc axit amin lién két voi nhau bang lién két peptit.

nAxit amin — Prétéin

— Téng hop polisaccarit nhd chét khdi ddu la ADP — glucozo (adéndzin
diphotphat—glucézo) :

(Glucozo)_ + ADP — gluc6zo — (Glucozo)_, , + ADP

— Su téng hop lipit & vi sinh vat 1a do su két hop glixérol va cdc axit beo bang
lién két este.

— Céc bazo nito két hop véi dudng 5 cacbon va axit photphoric dé tao ra cac
nucleéatit, su lién két cdc nucléotit tao ra cdc axit nucléic.

Con ngudi st dung vi sinh vat dé tao ra cédc loai axit amin quy nhu
axit glutamic (nho vi khudn Corynebacterium glutamicum), lizin (nho cac loai 1
khudn Brevibacterium) va tao protéin don bao (nhd ndm men — loai vi sinh vat
don bao giau protéin).

Il - QUA TRINH PHAN GIAI
1. Phan giai protéin va iung dung

Qua trinh phan giai cdc protéin phuc tap thanh cdc axit amin dién ra bén
ngoai t€ bao nhd vi sinh vat tiét protéaza ra moi truong. Cic axit amin nay
dugc vi sinh vat hap thu va phan giai ti€p dé tao ra nang luong cho hoat dong
séng cua té€ bao.

Khi méi trudng thi€u cacbon va thira nito, vi sinh vat s& khir amin cua axit
amin va st dung axit httu co lam nguén cacbon, do dé c6 amoniac bay ra. Nho
protéaza cla vi sinh vat ma protéin cua cé, dau tuong... dugc phan giai tao ra
cdc axit amin, dung nudc mudi chiét chira cdc axit amin nay ta dugc cac loal
nudéc mam, nudc cham...

¥ - Binh dung nudc thit va binh dung nudc dusng dé lau ngay, khi md ndp co6 mui
giéng nhau khéng ? Vi sao ?

— Em hay ké nhing thuc phdm duoc san xudt bang cach s dung
vi sinh vat phan giai protéin.

— Theo em thi trong lam tuong va lam nudc mam, ngudi ta cé sir dung cung mot loai
vi sinh vat khong ? Pam trong tuong va nudc mam tu dau ra ?
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2. Phan giai pdlisaccarit va ing dung

Nhiéu loai vi sinh vat c6 kha nang phéan giai ngoai bao cic polisaccarit
(tinh bot, xenlulozo ...) thanh cac duong don (ménédsaccarit), sau do cac
duong don nay dugc vi sinh vat hép thu va phan giai ti€p theo con duong
ho hdp higu khi, k1 khi hay lén men.

Con ngudt su dung cdc enzim ngoai bao nhu amilaza dé thuy phan tinh bot dé
san xudt keo, xird, ruou ...

a) Lén men étilic

. Nam (duong hod) N4m men rugu .
Tinh bot » Glucozo » Etanol + CO,

b) Lén men lactic

Lén men lactic 13 qud trinh chuyén hod ki khi duong (glucozd, lactozo ...) thanh
sin pham ch yéu 1a axit lactic, c¢6 2 loai lén men lactic la 1én men dong hinh va
1én men di hinh.

Vi khudn lactic dong hinh . .
Glucozo » Axit lactic
Vi khun lactic di hinh . . . _ .
Glucozo » Axit lactic + CO2 + Etanol + Axit axétic ...

v Em hay k& nhiing thuc phdm da st dung vi khudn lactic Ién men.

¢) Phan gidi xenlulozo

Hop chdt chii yéu trong xdc thuc vat 1a xenlulozo. Vi sinh vat tiét hé enzim
xenlulaza dé phan gidi xenlulozo 1am cho dat giau chat dinh dudng va trdnh
6 nhiém moi trudng. Ngudi ta thuong chl dong cdy vi sinh vat dé phan giai nhanh
cdc x4c thuc vat.

Mat khac, do qua trinh phan giai tinh bot, protéin, xenluldzo ... ma vi sinh vat
lam héng thuc phdm, dé uéng, quan do va thiét bi c6 xenlulozo.

Il - MOI QUAN HE GIUA TONG HOP VA PHAN GIAI

Téng hop (déng hod) va phan giai (di hod) la hai qué trinh nguoc chiéu nhau,
nhung théng nhat trong hoat dong song cla té bao. Péng hoa téng hop cdc chat
cung c4p nguyén liéu cho di hod, con di hod phan gidi cic chat cung céap
nang lugng, nguyén liéu cho doéng hoa.
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Vi sinh vdt cé khd ndng tw tong hop cdc thanh phdn té bdo cua
chinh minh nhu protéin, polisaccarit, lipit va axit nucléic ... twcdc
hop chdt don gidn hdp thu tw moi truong. Nhing chdt phiic tap & moi
truong duoc phdn gidi thanh cdc chdt don gian nho vi sinh vat tiét
cdc enzim prétéaza, amilaza, lipaza ... roi dugc vi sinh vat hdp thu
dé sinh tong hop cdc thanh phan 1€ bao hodc tiép tuc dugc phan gidi
theo kiéu ho hdp hay lén men.

Téng hop va phan gidi la hai qud trinh ngugc chiéu nhau, nhung
théng nhdt trong hoat déng song cua té bao.

Con nguoi dd sit dung mdt c6 lgi va han ché mdt c6 hai cua qud
trinh téng hop va phan gidi cac chdt d vi sinh vat nham phuc vu cho
doi séng va bdo vé moi truong.

Cau hoi va bai tap

1.
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Vi khudn lam t8ng hdp protéin cia minh tif ngudn cacbon va nito 6
dau ? Kiéu dinh dudng clia chung la gi ?

Pién su sai khac cta hai qua trinh 1én men vao bang sau :

Pac diém Lén men lactic Lén men ruou

Loai vi sinh vat

San pham

Nhan biét

Tai sao khi d&€ qua vai chin qua 3 - 4 ngay thi c6 mui chua ?



Em c¢ biét ?

SU DUNG VI SINH VAT LAM SACH MBI TRUONG

Nguoi ta d& st dung nhimmg vi sinh vat, chdng han Agrobacterium, dé&
phan giai chat hitu co chita nito téng hodp nhu nitréphénol, dinitrocrezon.
Céc goc nitrit (NO,) trong dét rat dé bién thanh nitrésamin va diphényinitrésamin

la nhitng hop chat gay 6 nhiém moi trudng, la tac nhan gay ung thu. Nitrit
duoc vi khuan Nitrobacter 6xi hoa thanh nitrat thanh phan bon rét thich hop
cho céy trong.

H,S thudng thdy & nhiing hé ao giau chét hitu co, la nhén t& lam ca chét

hang loat. Sir dung vi khuén quang hop khéng thai 6xi dé 6xi hoa H,S va
cé dinh CO,, lam nudc sach hon.

| 24 THUC HANH : LEN MEN ETILIC VA LACTIC

| - LEN MEN ETILIC
1. Muc tiéu
bat duge thi nghiém va quan sat dugc hién tugng 1én men.
2. Chudn bi
Dung cu, vat liéu cho mot nhém thi nghiém (2 — 3 hoc sinh) :
— 3 8ng nghiém (duong kinh tir 1 — 1,5 cm, dai 15 cm).
~ B4dnh men mdi ché tao duoc gid nho va ray 1ay bot min (2 — 3g) hoac
nadm men thuan khiét.

— 20 ml dung dich duong kinh (saccar6zo) 10%.
— 20 ml nudc 14 dun so6i d€ nguoi.

3. Ndi dung va cach tién hanh

- Cho vao ddy méi 6ng nghiém 2 va 3 : 1 g bot banh men hodc ndm men
thuén khiét.

- D6 nhe 10 ml dung dich dudng theo thanh ong nghiém 1 va 2.

- D6 nhe 10 ml nudc 13 dun so6i dé nguoi theo thanh 6ng nghiém 3 (hinh 24).

— Sau dé dé cdc 6ng nghiém trén & nhiét do 30 — 32°C, quan sat hién tugng
Xay ra trong céc 6ng nghiém.
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Dung dich ';;__
saccardzo 10% > '-;
.;::é
&
6ng 1 (5ng 2

Dung dich
saccar6zo 10%

Nudc 1a
—— dljn sbi
dé ngudi

Bot nAm men

B6t nAm men

Hinh 24. So dé thi nghiém Ién men rugu dung banh men

Chii y : Gido vién can chudn bi mot bo thi nghiém gém 3 6ng nghiém nhu trén
dé 1am mau trude khi cho hoc sinh thi nghiém 3 — 4 gio.

4. Thu hoach

— Hay dién hop chat duge hinh thanh thay chit X trong so do sau :

Puong

Nam men

— Dién cdc nhan xét vao bang : ¢ (+), khong cé (—).

» CO, + X + Nang luong (it)

Nhan xét 6ng nghiém 1 6ng nghiém 2 6ng nghiém 3
C6 bot khi CO,
noi lén
C6 mui ruou

Co6 mui duong

Coé mui
banh men
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~ Tut bang trén it ra k&t luan diéu kién 1én men étilic 1a gi ?

Luu y chung : Hoc sinh can dat ding thi nghiém 1én men ruou, gido vién
kiém tra cdc 6ng lén men rugu cla hoc sinh, dong vién cdc em lam ding, sua
chita nhilng cho sai.

Il - LEN MEN LACTIC
1. Muc tiéu
Biét lam sita chua, mudi chua rau qua.

2. Chudn bi

Mot hop stta chua Vinamilk, mot hop sita dac c¢6 dudng, thia, céc dong, coc
dung va am dun nudc, cai sen, bap cai, dao con, dung dich NaCl, binh hoac vai
dé mu6i dua.

3. N6i dung va cach tién hanh
a) Lam sita chua

Dun nuéce s6i, pha sita ngot vira uéng, dé€ nguoi 40°C (4p tay con 4m néng),
cho mgt thia sita chua Vinamilk vao, réi tron déu, d6 ra coc, dé vao noi ¢6
nhiét d6 40°C (c6 thé dé vao cac hop xop), day kin, sau 3 — 5 gid s& thanh sita
chua, mudn bao quan dé vao tu lanh. Vi khuan lactic bién dich sita trén thanh
dich chita nhiéu axit lactic. Cazéin (protéin cua sita) trong diéu kién do pH
thap s& két tua. |

v — Viét hogp chét dugc hinh thanh thay chi X trong so doé lam sifa chua :

Vi khuén lactic
Gluc6zo » X + Nang luong (it)

~ Vi sao sita dang ttr trang thai I6ng trd thanh sét ?

- Vi sao sita chua la loai thuc phdm rét bd dudng ?

b) Muéi chua rau qud

Rita sach dua chuot, rau cai (cai sen, bap cdi ...). Cat rau thanh cdc doan
dai khoang 3cm. Dua chuot dé ca qua hoac cit doc (c6 the phoi ¢ cho ram mat
cho héo).

7. SINHHOC1 0(C)-A 97



Cho rau qua vao vai, d8 ngap nuc muoi NaCl (5 — 6%), nén chat, day kin, roi
dé & noi am 28 — 30°C.

Ldc ddu, vi khudn lactic va céc loai vi khudn khdc c6 trén bé mat rau qud
cung phat trién nho chat dinh dudng tir rau qua khuéch tdn ra moi truong do
qua trinh co nguyén sinh, sau d6 khi pH gidm, dc che cdc loai vi khuén khéc,
vi khuén lactic chiém wu thé, dua qua chua ngon.

Gi4o vién nén lam mot 1o rau, qua mudi truge budi thi nghiém khoang
1 — 2 ngay.

v — C6 ngudi cho la khong co “tay” mudi dua nén dua dé bi khd, y kién cia em
thé nao ?

— Vi sao tré nhd hay an keo rét dé bi sédu rang ?

4. Thu hoach

— Kiém tra cdc san phidm sita chua va rau qué chua, giai thich két qua.

— Tra 101 cac cau hoi néu trong bai vao vo.

Em co biét ?

Trén thé gidi, khodng 80% luong rudgu étilic dudc san xuét bang con dudng
lén men, phén con lai dudc téng hop tur étilen. Rugu étilic dung trong ché
bién cao su nhéan tao, cac loai este... Rugu vang la loai nudc ubng 1én men
rugu tr dich qua khéng qua chung cét- Ngudi ta con dung ndm men lam
nd bot mi dé€ 1am banh mi, banh bao, san xuat vitamin, enzim...

Axit lactic dugc dung trong y dudgc, ché tao chat déo, son, trong cong
nghiép nhudém, thudc da, san xuét nhua sinh hoc (pélilactic)...
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| - KHAI NIEM SINH TRUONG

SINH TRUGNG VA SINH SAN

CUA VI SINH VAT

SINH TRUONG CUA VI SINH VAT

Su sinh trudng clia quan thé vi sinh vat duge hiéu 12 su tang s6 luong t€ bao cla

quin the.

Thoi gian tr khi sinh ra mot t€ bao cho dén khi t& bao dé phan chia hoac so6 té
bao trong quan thé ting gap doi goi 1a thoi gian thé hé (ki hiéu 14 g). Vidu : E.coli
trong diéu kién nuoéi cdy thich hop cit 20 phit t€ bao lai phan doéi moét 1an.

Thoi gian (phat) S6 lan phan chia m So tfl;[ériz;ciaz'?)min

0 0 2°=1 1

20 1 = >

40 9 -4 1

60 3 B_g 2

80 4 =16 T
100 5 2°=132 32
120 6 2°=64 64

v — Sau thdi gian ctia mot thé hé, s6 té bao trong quén thé bién d6i thé nao ?

~ Néu s6 Iuong té€ bao ban dau (N,) khéng phai la mét té bao ma la 10° té bao

thi sau 2 gio s6 lugng té& bao trong binh (N) la bao nhiéu ?
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Il - SU SINH TRUONG CUA QUAN THE VI KHUAN

1. Nudi cay khong lién tuc

Moi truong nuoi cay khong dugc bo sung chat dinh dudng m01 v’é khong dugc 1y
di cac sén pham chuyén hod vat chat duoc goi Ja moi trudng nuoi cay khong lién tuc.

S6 t€ bao trong binh sau n lan phan chia tir N, t€ bao ban dau trong thdi gian
tla: N =Nj x2m

¥ Hay tinh s lan phéan chia cua E.coli trong mot gio ?

Quan thé vi khudn trong nuéi cay khong lién tuc sinh trudng theo mot dudng
cong gom 4 pha (hinh 25) :

Pha can bang

ol Nha suy vong

Pl

o -
g £
S

Log s6 lugng té bao

Pha
tiém phf

Thai gian

Hinh 25. Dudng cong sinh trudng cla quéan thé vi khuén
trong nudi c&dy khéng lién tuc

a) Pha tiém phdat (pha lag)

Vi khuan thich nghi v6i moi truong, s6 lugng t& bio trong quan thé chua ting.
Enzim cam tng duoc hinh thanh dé phan giai co chit.

b) Pha luy thita (pha log)

Vi khuan sinh trudng véi toc do 16n nhat va khong déi, s6 lugng t€ bao trong
quén thé tang lén rat nhanh.

¢) Pha cdn bdng

So lugng vi khuan trong quén thé dat den cuc dai va khong d6i theo thoi gian,
vi 86 lugng t€ bao sinh ra bang s6 lwgng t€ bao chét di.

d) Pha suy vong

S6 t€ bao sOng trong quan thé gidm dén do t& bao trong quan thé bi phan huy
ngay cang nhiéu, chat dinh dudng can kiét, chat doc hai tich luj qua nhiéu.
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v Dé thu duoc s lugng vi sinh vat téi da thi nén dimg & pha nao ?

2. Nubi cdy lién tuc

v D8 khong xay ra pha suy vong cla quan thé€ vi khuén thi phai lam gi ?

Trong nuodi cdy khong lién tuc, chét dinh dudng can dan, cdc chat qua chuyén
hod tich lu§ ngdy cang nhiéu da tc ché su sinh trudng cha vi sinh vat. D€ tranh hién
fuong suy vong clia qudn thé vi sinh vat, ngudi ta luon d6i méi moi trudng nuodi cdy
bang cach bd sung lién tuc cdc chét dinh dudng vao va déng thoi 14y ra mot luong
dich nuoi cdy tuong duong, d6 1a nguyén tdc ctia phuong phdp nu6i cdy lién tuc.
Ngudi ta st dung phuong phdp nu6i cdy lién tuc trong san xuét sinh khoi dé thu
nhan protéin don bao, cac hgp chat ¢6 hoat tinh sinh hoc nhu céc axit amin, enzim,
cic khang sinh, cic hoocmon ...

Thoi gian thé hé (g) la thoi gian tinh tir khi mot té'bao sinh ra cho
dén khi té bao d6 phdn chia. Sau g, s6 té bao trong quan thé tang
gdp doi.

Sinh truéng cua qudn thé vi sinh vdt trong nudi cdy khong lién tuc
tudn theo quy ludt voi duong cong gom 4 pha co ban : pha tiém phat,
pha luy thita, pha cdn bdng va pha suy vong.

Trong nudi cdy lién tuc thanh phdn ciia moi truong nuoi cdy luon
on dinh, qudn thé vi sinh vdt sé sinh trucng lién tuc, dich nuoi cay
c6 mdt do vi sinh vat tuong doi 6n dinh.

Cau héi va bai tap

1. Hay néu dic diém 4 pha sinh trudng clia quén thé vi khuan.

2. Vi sa0, qua trinh sinh trudng cla vi sinh vat trong nudi cay khéng
lién tuc c6 pha tiém phat, con trong nudi céy lién tuc thi khong co
pha nay ?

3. Vi sao, trong nudi cdy khéng lién tuc, vi sinh vat tu phan huy & pha

suy vong, con trong nudi cdy lién tuc hién tugng nay khong xay ra ?

Em co biét ?

Trong diéu kién thich hop nhat, thoi gian thé hé cua vi khuén t&
(Vibrio cholerae) la 20 phut, vi khuén lactic (Lactobacillus acidophilus)
l& 100 phat, vi khuén lao (M. tuberculosis) 1& 1000 phat va trung giay
(Paramecium caudatum) la 24 gio.
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1
26 SINH SAN CUA VI SINH VAT

Su tang s6 luong cé thé vi sinh vat duoc xem 1a su sinh san, hinh thic sinh san
cta vi sinh vat nhan so va vi sinh vat nhan thuc ¢é nhitng nét khac nhau.

I - SINH SAN CUA VI SINH VAT NHAN SO
1. Phan doi

Vi khuan sinh san cht y&u bang cach phan doi. Khi hap thu va déng hoa chat
dinh dudng, t&€ bao vi khuan tang kich thude do sinh khai tang va dan dén su phan
chia, & giai doan nay mang sinh chdt gdp nép (goi 1a mézo6xom) (hinh 26.1).

Vong ADN cua vi khuan sé 14y cdc nép gdp trén mang sinh chat 1am diém
tva dinh vao dé nhan doi, déng thoi thanh t€ bao hinh thanh vach ngan dé tao
ra 2 t€ bao vi khuan mdi tir mot t€ bao.

‘Chét nhan

Mézoxom

Hinh 26.1. Hat méz6x6m cua vi khuén dudi kinh hi€n vi dién tir
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2. Nay chdi va tao thanh bdao tu

Mot s6 vi khudn sinh san bang ngoai bao tir (bao tit dugc hinh thanh bén
ngoai t& bao sinh dudng) nhu vi sinh vat dinh dudng métan (Methylosinus) hay
bang bao tir dot (bao tlr dugc hinh thanh boi su phan dot cha s¢i sinh dudng) o
xa khudn (Actinomycetes). Vi khuan quang dudng mau tia (Rhodomicrobium
vannielii) lai c¢6 hinh thitc phan nhdnh va nay choéi (hinh 26.2). T4t ca cic bao
tir sinh san déu chi c6 cac 16p mang, khong c6 vo va khong tim thay hgp chat
canxidipicolinat. '

Khéc véi cac loai trén, khi gap diéu kién bat loi t&€ bao vi khuan sinh dudng
hinh thanh bén trong mot nodi bao tit (endospore). Pay khong phai 1a hinh thic
sinh san ma chi 1a dang tiém sinh cuna t€ bao, ndi bao ti c6 16p vo day va chira
canxidipicolinat.

—

|

a b L

Hinh 26.2. a) Bao tir dét 8 xa khudn (x12.000) ;
b} T& bao ndy chéi & vi khuédn quang dudng mau tia (x18.000).

¥ Vi khudn c¢é thé sinh san bang hinh thuc nao ?

Il - SINH SAN CUA VI SINH VAT NHAN THUC

1. Sinh sén bdng bao tr

Nhiéu loii nim méc c6 thé sinh san vo tinh bang bao tu kin (bao tt dugce
hinh thanh trong tdi, hinh 26.3a) nhu ndm Mucor hay biang bao tu tran
nhu nim Penicillium (hinh 26.3b), dong thdi c6 thé sinh sdn hitu tinh bang
bao t qua giam phan.
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Bao t kin

e o Bao ti¥ tran

. Tai b,
bao t kin .

Cudng
bao tr kin

bao t tran

Hinh 26.3. Cac loai bao tur
a) Bao tr kin ; b) Bao tlr tran

2. Sinh san bang cach nay chéi va phan déi

Mot s6 ndm men cé thé sinh san bing cdch nay chdéi nhu ndm men rugu
(Saccharomyces), phan doi nhu ndm men rugu rum (Schizosaccharomyces).

Céc tdo don bao nhu tdo luc (Chlorophyta), tao mit (Euglenophyta), trung
giay (Paramecium caudatum) sinh san vo tinh bang cach phan déi va sinh san
httu tinh bang cach hinh thanh bao tt chuyén dong hay hop tlr nhd két hop gilra
2 t&€ bao.

Vi sinh vdt nhdn so chut yéu sinh san bang hinh thitc phdn doi,
0 mot sé cé thé sinh san bang ngoai bao ti hay bdo nr dot,
nay choi ...

Khi phdn dé6i, mang sinh chdt cua vi khudn gdp nép hinh thanh
mézoxoém, vong ADN dinh vao hat nay dé nhan doéi, déng thoi thanh
té"bao hinh thanh vdch ngdn tao thanh 2 té' bao con.

Ndm, tdao don bao va dong vit nguyén sinh cé thé sinh sdn bang
phdn dot hodc bang bao tu vé tinh hodc bao tw hitu tinh.
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Cau hdi va bai tap

1. Vikhuan c6 thé hinh thanh cac loai bao tif nao ?
2 Cho vi du vé cac bao tif sinh san & vi khudn va & nam.
3.

Néu khong diét hét noi bao tir, hop thit hop dé 1au ngay sé bi phéng,
bi bién dang, vi sao ?

Em co biér 2

1KG BAO T VI KHUAN THAN CON NGUY HIEM HON CA
MOT QUA BOM NGUYEN TU

M6t s6 vi khuén trong nhimg diéu kién nhat dinh cé thé hinh thanh & bén trong
té bao sinh dudng mét cau truc dic biét bang céch loai bt nudc, vé day co
canxidipicélinat, cau tric do chiu dugc nhiét do cao va cac chét doc hai ... Cau
trac do goi la ndi bao tr vi khuén (endospore).

£)& ¢o thdi, bon khiing bé cho noi bao i vi khuén than (Bacillus anthracis) vao
bi thu, goi hang. Khi hit cac bao tir nay vao co thé, do c6 méi truing giau protéin,
ching ndy mam ngay, tao mang nhdy Ia chui trung hop axit D. glutamic, ¢o
kha nang chéng lai su thuc bao. Khi sinh trudng vi khuén than tiét ra protéin co
doc tinh rdt manh, géy sét cao, sung tdy va tir vong. Chi can mét luong rat nhd
bao tr ctia vi khudn than (khoéng 5.10-%gam) da du lam mot nguoi thiét mang.

CAC YEU T0 ANH HUONG BEN SINH TRUONG
CUA VI SINH VAT

| - CHAT HOA HOC

1. Chat dinh dudng

Cac chat hitu co nhu cacbohidrat, protéin, lipit ... 1a cac chat dinh dudng. Mot
s6 chat vo co chita cdc nguyén t6 vi lugng nhu Zn, Mn, Mo ... ¢6 vai tr6 quan trong
trong qué trinh hod tham thdu, hoat hod enzim. Mot s6 chat httu co nhu axit amin,
vitamin ... véi ham luong rdt it nhung can cho su sinh trudng cta vi sinh vat song
ching khong tu téng hgp duge tir cdc chat vo co goi la nhan t6 sinh trudng.
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Vi sinh vat khong tu téng hop duogc cdc nhan t6 sinh trudng duoc goi la vi sinh
/at khuyét dudng, vi sinh vat tu tong hop duge goi la vi sinh vat nguyén dudng.

¥ Vi sao, c6 thé dung vi sinh vat khuyét dudng (vi du E.coli triptéphan am)
d€ kiém tra thuec pham co triptéphan hay khong ?

2. Chat &c ché su sinh trudng

Mot s6 chdt hod hoc thudng dugce ding dé tc ché su sinh trudng cua vi sinh vat.

Cac chat hoa hoc Co ché tac dong Ung dung
Bién tinh cdc protéin, Khir trung phong

Ciac hop chat phénol

cac loai mang t€ bao.

thi nghiém, bénh vién.

Cic loai ¢on (étanol,
izopropanol, 70 — 80%)

Thay déi kha niang
cho di qua cua lipit
¢ mang sinh chat.

Thanh tring trong y té,
phong thi nghiém.

Iot, ruou 16t (2%)

Oxi ho4 céc thanh phan
t€ bao.

Diét khuan trén da, tay
trung trong bénh vién.

Clo (natr1 hipoclorit),
cloramin

Sinh 6xi nguyén tu c6
tdc dung 6x1 hod manh.

Thanh trung nudc may,
nuéc cic bé bai,
cong nghiép thuc pham.

Cac hop chat
kim loai ndng
(thuy ngén, bac ...)

Gén vao nhom SH
cua protéin lam ching
bat hoat.

Diét bao tu
dang ndy mam,
céc thé sinh dudng.

Céc andeéhit
(phoocmandéhit 2%)

Bat hoat cac protéin.

St dung rong rai
trong thanh tring.

C4c loai khi étilen oxit
(10 — 20%)

Oxi ho4 cic thanh phin
t& bao.

Khtr tring cdc dung cu
nhua, kim loai.

Cac chat khang sinh

Diét khuan c¢é tinh
chon loc.

Dung trong y t€, thi y
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¥ ~Hay k€ nhiing chéat diét khudn thudng dung trong bénh vién, truong hoc
va gia dinh.

— Vi sao sau khi rita rau séng nén ngam trong nudc mudi hay thubc tim pha loang
S - 10 phat ?

— Xa phong c6 phéi la chét diét khudn khéng ?

Il - CAC YEU T6 Li HOC
1. Nhiét dé

Nhiét do anh huéng 16n dén t6c d6 clia cac phan ting sinh hod hoc trong t& bao,
do d6 lam cho vi sinh vat sinh san nhanh hay cham. Néi chung, nhiét d6 cao lam
bién tinh céc loai protéin, axit nucléic. Can ¢ vao kha nang chiu nhiét, nguoi ta
chia vi sinh vat 1am 4 nh6m : vi sinh vat ua lanh, vi sinh vat va am, vi sinh vat ua
nhiét va vi sinh vat uva siéu nhiét. Ngudi ta sitr dung nhiét dé cao dé thanh trung,
nhiét do thap dé€ kim him sy sinh truéng clia vi sinh vat.

¥ — Vi sao c¢o th€ gii thie an tuong déi lau trong ta lanh ?
— Nhiét d¢ nao thich hop cho su sinh trudng cla vi sinh véat ki sinh dong vat ?

2. D6 am

Ham lugng nuéc trong moi truong quyét dinh dd 4m ma nudc 1a dung moi coa
cac chit khoang dinh dudng, 1a yéu t6 hod hoc tham gia vao cic qué trinh thuy phan
cac chat. Nhin chung, vi khuan doi héi d6 am cao, ndm men doi hoi it nuéc hon,
cdn nim soi ¢6 thé song trong diéu kién do 4m thap. Do do, nude co thé duge dung
dé khong ché su sinh trudng cha ting nhém vi sinh vat. Méi loai vi sinh vat sinh
trudng trong mot giéi han do am nhét dinh.

¥ Vi sao thic an chua nhiéu nudce rat dé bi nhiém vi khuén ?
3. pH

Do pH anh hudng dén tinh thdm qua mang, hoat dong chuyén hod vat chat trong
t& bao, hoat tinh enzim, su hinh thanh ATP ... Dua vao d¢ pH cua moi trudng, nguoi
ta c6 thé (;hia vi sinh vat thanh ba nhém chinh : vi sinh vét ua axit, vi sinh vat va
kiém, vi sinh vat wa pH trung tinh. Trong qud trinh song, vi sinh vat thuong ti€t cdc
cht ra ngoai méi trudng 1am thay doi do pH cua moi truong.

v Vi sao, trong sifa chua hdu nhu khéng ¢o vi sinh vat gay bénh ?
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4. Anh sang

Mirc nang lugng trong lugng tir 4nh sang tuy thugce vao do dai bude song cua
tia sang. Vi khudn quang hop cén nang luong 4nh sang d¢ quang hop. Anh sang
thudng c6 tac dong dén su hinh thanh bao t sinh séan, téng hgp sac to, chuyén
dong hudng sdng ...

Biic xa 4nh sdng cé thé tiéu diét hoac dc ché vi sinh vat. Vi du : tia tlr ngoai
(do dai séng 250 — 260 nm) thudong lam bién tinh cdc axit nucléic ; cac tia
Ronghen, tia Gamma va tia vi tru (d6 dai séng du6i 100 nm) lam ion hoa cac
protéin va axit nucléic dan dén dot bién hay gay chét.

5. Ap sudt tham thau

Su chénh léch nong do cia mot chat gitra 2 bén mang sinh chat gay nén mot
4p suat tham thau. Vi vay, khi dua vi sinh vat vao moi truong nhiéu dudng, muoi,
titc 12 moi trudong wu truong thi nuée trong t€ bao vi sinh vat bi riit ra ngoai, gay
co nguyén sinh, do dé chiing khéng phan chia dugc.

Tuy theo tung loai vi sinh vat ma cdc chdt hod hoc cé thé la chadt
dinh duéng, chdt diéu chinh dp sudt tham thdu, chdt hoat hod cdc
enzim hodc la nhdn t6 sinh truong ... déi voi vi sinh vdt.

Mot s6 chdt hod hoc cé thé dung lam chdt vic ché su sinh trudng
cua vi sinh vat, sit dung cdc chdt nay hop li ¢6 thé kiém sodt su sinh
truong cua vi sinh vdt,

Nhiét do, do dm, do pH, anh sdng va dp sudt thdm thdu la cdc
yéu t6 vdt li anh huong dén sinh truong cua vi sinh vdt. Cdc yéu to
nay thic day su sinh truong khi phu hop va la yéu 16 diét khudn hay
c ché néu dudi nguong hodc qud nguong.

~ 7. " . A

Cau héi va bai tap

I M&t chiing tu cau vang (Staphylococcus aureus) dugc cay trén 3 loai
moi trudng sau :
— Mai trudng a gom : nudc, mudi khoang va nudc thit.
— Méi trudng b gém : nudc, mudi khoang, glucéza va tiamin (vitamin B.,).
— Mai trudng ¢ gdm : nudc, mudi khoang, glucdza.
Sau khi nu6i 6 ti &m 37°C mot thdi gian, moi trudng a va mai trudng
b tré nén duc, trong khi méi trudng ¢ van trong suét.
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a) Mai trudng a, b va ¢ |4 loai méi trudng gi ?

b) Hay giai thich k&t qua thuc nghiém.

¢) Glucéza, tiamin va nudc thit c6 vai trd gi d6i véi vi khudn ?

Vi khuan lactic (Lactobacillus arabinosus) ching 1 tu téng hop
dudc axit folic (mot loai vitamin) va khéng tu téng hop dudc
phéninalanin (mét loai axit amin), con vi khuén lactic chdng 2 thi
ngudc lai. C6 thé nubdi 2 chlng vi sinh vat nay trén méi truang
thi€u axit folic va phéninalanin nhung di cac chat dinh dudng
khac dugc khéng, vi sao ?

Vi sao nén dun séi lai thifc &n con du trudc khi luu gilf trong ta lanh ?

Em co biét ?

TU MOT VI KHUAN PEN KHOT LUONG CUA TRAI DAT
CHI TRONG VONG 2 NGAY |

MGt vi khudn hinh cdu c6 khéi lugng 5.10-"3gam, cir 20 phit lai phéan doi, gia
s n6é dugc nudi trong diéu kién t6i wu, hay tinh xem sau bao lau, khéi lugng
do vi khudn nay sinh ra sé dat téi khéi luong cua Trai Dét la : 6.10°7gam (lam
tron s6) ? (lay Ig 2 = 0,3)

Ta c6 tf s6 giita khéi lugng Trai Dat va té bao vi khudn la :

% = 1,2.1040
S6 14n phén chia la :
ig1,2+40 _
g2
Thoi gian can thiét la : 1333 = 44,3 (gi0)

Co6ng nghé sinh hoc phéi dua vao su sinh trudng theo cp s6 mi cla vi sinh
vat dé sén xuét prétéin, cac chét hoat tinh sinh hoc, nham gidi quyét nhimg
nhu céu ngay cang tang nhanh clia con ngudi va bao vé su bén viing cla
moéi truong séng.
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Bai
it 28 THUC HANH : QUAN SAT MOT SO VI SINH VAT

| - MUC TIEU

— Quan sat duoc hinh dang mot s6 loai vi khudn trong khoang miéng va nim
trong vdng dua chua dé lau ngay hay ndm men ruou.

— Quan sat dugc cau khuan va truc khuan.

— V& dugc so d6 hinh dang t€ bao vi khuin.

— Phdt hién dugc nam men hinh trdi xoan, cé t&€ bao nay chdi dudi kinh hién vi.

— V& dugc so do hinh dang t€ bao ndm men hoac ndm dai trong vang dua.

Il - CHUAN BI
1. Dung cu

Kinh hién vi (vat kinh x 10 va x 40), phién kinh va 14 kinh, que cay, dén con,
gia ong nghiém, chau dung nudc nira, pipet, gidy loc cat nhd (cd2 x 3cm).

2. Thuéc nhuém

Chuén bi mot trong céc thuéc nhudém sau :

— 6 g thuéc nhudm xanh métilen ; 100ml étanol 90% ; c6 thé thay xanh métilen
bang mau xanh Victoria, xanh toluidin. ..

— 10 g thuoéc nhuém do (fuchsin kiém) ; 100ml étanol 90% ; c6 thé thay fuchsin
do bang cac thudc ki€m mau doé khac nhu safranin, pironin. ..

Cac thuéc nhudém can dugce loc ki va gitt trong lo thuy tinh mau t6i cé it
mai. Trugc budi thi nghiém can pha dung dich goc v6i nudce cét vo trang theo ti
I¢ khdc nhau tuy theo muc dich st dung (thuong theo ti 1& 1 phdn dung dich goc
va 10 phan nudc cat).
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3. Mau vat

—~ Ndm men : Nén chuin bi trudc gidng ndm men ruou (Saccharomyces
cerevisiae). O nhlmg noi khong cé gidng nam men rugu cé thé thay bang ndm
dai cua vang dua, vang ca mudi chua dé lau ngay, hodc dung banh men tidn nho.

— Ndam méc : Déi véi 16p kha c6 thé chudn bi trudc mot s6 ndm moc bang

ciach dé vo cam, vo quyt hay com nguodi ... trong hop Pétri mot tuan trude budi
thi nghiém hoac tiéu ban 1am sin.

— Vi khudn trong khoang miéng.

Il - NOI DUNG VA CACH TIEN HANH

1. Nhuém don phat hién vi sinh vat trong khoang miéng

Nhuoém don 1a phuong phap nhuoém chi st dung mot loai thuéc nhudém mau.
Vi sinh vat sau khi nhuém don s& trong thay rd hon khi dé tuoi.

Ti€n hanh nhu sau :

— Nho mot giot nuée cdt 1én phién kinh.

— Dung tam tre 14y mot it bua rang & trong miéng.

— Dit bua rang vao canh giot nudc, lam thanh dich huyén phu, dan mong.

— Hong khé tu nhién hoac ho nhe vai lugt phia trén cao cta ngon llra
den con.

— Pat miéng giady loc 1én tiéu ban va nho mot giot dich thuéc nhudém lén trén
gidy loc, dé 15 — 20 gidy, roi bo giay loc ra.

— Rira nhe tiéu ban bang nudc cat, hong kho va soi kinh (lic dau dung vat
kinh x 10, sau d6 x 40).

2. Nhuém don phat hién t& bao ndm men

Tién hanh nhu sau :
— L4y mot it giong ndm men thuan khi€t hodc it vang dua, vang ca, hoac
bép banh men tha vao dung dich duong 10% truée 2 — 3 gio.

_ Lam tiéu ban theo cdc budc nhu thi nghiém 1 va soi kinh.
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Trong khoang miéng clia ngudi c6 mot hé vi sinh vat dac trung, d6 1a céc lién
cau khudn, tu cdu khudn, truc khuan lactic vd mot s6 dang nam men ... Hoc sinh
c6 thé tham khao mot s6 hinh dang vi khuén sau day dé d6i chiéu véi cdc vi khuan
trong khoang miéng va ndim men ma cdc em quan sat dugc.

a) Tu cau khuan (Staphylococcus) b) Truc khuén Bacillus
(Kinh hién vi thudng, x 1500) (Kinh hién vi thudng, x 1000)

¢) Xodn khuan dd (Rhodospirillum) d) Ndm men (Saccharomyces)
(Kinh hién vi thudng, x 1000) (Kinh hién vi dién t& quét, x 21000)

Hinh 28. Hinh dang mét s6 loai vi sinh véat

IV - THU HOACH
— Hoc sinh vi€t ban thu hoach theo cdc muc tiéu cia tirng thi nghiém tren.
— Néu con thoi gian, hoc sinh tra 1&i thém cdc cau hoi sau :

1. Qua thuc nghiém em thdy dé phdt hién loai t& bio vi sinh vat nhan thuc
hay vi sinh vat nhan so ? Vi sao ?
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2. Me thudng nhac con : “An keo xong phai siic miéng nhiéu ldn hoac
danh rang, n€u khong rat dé bi sau rang”. L&i khuyén 4y dua trén co sé
khoa hoc nao ?

3. Khi ¢on ¢ trong bung me, trong khoang miéng ctia dita tré ¢6 vi sinh vat
khong ? Khi nao trong khoang miéng ctia dia tré bat ddu c6 vi sinh vat ?

Em co biét ?

Xoan thé giang mai (Treponema pallidum) Ia loai vi khudn Gram &m Ion
(6 — 18um) co tur 6 — 12 vong xo0an, cé mang bao vdi soi truc 3 bén trong,
chung chuyén doéng nhd co sgi truc. Xoan thé giang mai lay truyén qua tiép
xuc truc tiép tir nguoi bénh sang nguoi lanh (mau, giao hgp), truyén tir me
sang con. Biéu hién ban dau la nbi cac nét dé, phéng lén, rat dé lay lan,
khi mun & mat c6 thé gay mi mét, phu nir mét khd nang sinh con. O giai
doan d&u cé thé chita bdng cac thudc khang sinh theo don clia bac s,
Chlamydia trachomatis la moét loai cdu khudn Gram am (0,2 — 1,5um),
chi sinh san trong tdi tiét t& bao chét cia té bao chd, chung ki sinh bat budc
8 nhiéu loai ddng véat c6 vu va chim. Chlamydia trachomatis lay nhiém &
nguai, gay bénh dau mat hot va mot sé bénh dudng niéu sinh duc.
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VIRUT VA BENH TRUYEN NHIEW

(Bdi
29 . iU TRUC CAC LOAI VIRUT

Virut 1a thuc thé chua cé cdu tao t€ bao, cé kich thudc siéu nho (do bang
nanomet) va ¢é cau tao rat don gian, chi gom mot loai axit nucléic dugc bao bdi vo
protéin. Dé nhan 1én, virut phai nhd bo may téng hop cla t& bao, vi thé ching Ja ki
sinh noi bao bat buoc.

Virut dugc phan loai chu yéu dua vao axit nucléic, cau tric vo capsit, c6 hay
khong ¢6 vo ngoai. C6 hai nhém 16n : virut ADN (virut dau mua, viém gan B,
hecpet...) va virut ARN (virut cam, virut so6t xuat huyét Dengi, virut viém nao
Nhéat Ban...)

Tat ca céc virut déu bao gom hai thanh phan co ban : 16i la axit nucléic (tic hé
gen) va vo la protéin (goi la capsit) bao boc bén ngoai dé bao vé axit nucléic.
Phitc hop gém axit nucléic va vé capsit goi la nuclédcapsit.

He gen cta virut c6 thé 12 ADN (chudi don hodc chuébi kép) hoac ARN (chudi
don hoac chudi kép) trong khi hé gen cua t€ bao ludn luén 12 ADN chubi kép.

Vo capsit dugc cau tao tir cac don vi protéin goi la capsome.

Mot s6 virut con ¢ thém mot vo bao bén ngoai vo capsit, goi 1a vd ngoai. Vo
ngoai la 16p lipit kép va protéin. Trén mat vo ngoai c6 cic gai glicoprotéin 1am
nhiém vu khdang nguyén va giip virut bam 1én bé mat t€ bao chu. Virut khong cé
vO ngoai goi la virut tran (hinh 29.1).
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> Nuclébcapsit Axit
nucléic

Gai
Hinh 29.1. So sanh cu tao virut trén (a) va virut cé vé ngoai (b)

- HINH THL

Virut chua ¢6 c4u tao t&€ bao nén méi virut thuong dugc goi la hat. Hat virut
c6 3 loai cdu trdc : xodn, khoi va hén hop (hay phiic tap).

e
=
E
£
B
E
£
=
F:
£

E G H

Hinh 29.2. Hinh thai cda mét s6 virut
Dang khéi : A — Virut bai liét, mun com... ; B — Virut hecpet ;
Dang xoan : C — Virut dém thuéc 14 : D — Virut cum -
E — Virut sdi, quai bi ; G — Virut dai ;
Dang hon hop : H — Virut dau mia ; | — Phago T,.
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— Cdu tric xodn : Capsome sdp xép theo chiéu xodn cua axit nucléic. Cau
tric xodn thuong lam cho virut ¢6 hinh que hay sgi (virut kham thu6c 14, virut
bénh dai) nhung ciing ¢6 loai hinh cau (vi du : virut cdm, virut soi).

— Cdu tric khoi : Capsdme sdp x€p theo hinh khéi da dién v6i 20 mat tam
giac déu (vi du : virut bai liét).

— Cdu triic hén hop : Vi du phago (virut ki sinh & vi khudn con goi 1a thé
thuc khudn) c¢6 cdu tao giong con nong noc. Pau c6 céu tric khéi chira axit
nucléic gan véi dudi ¢é cdu tric xoan (hinh 29.2).

Nam 1957, Franken va Conrat da tién hanh thi nghiém tach 16i ARN ra khoi vé
protéin cua hai chung virut A va B. Ca hai ching déu ¢6 kha nang gay bénh cho cay
thudc 14, nhung khac nhau & céc vét tn thuong trén 14. Ly axit nucléic cha ching
A tron v6i protéin cua chung B thi ching sé€ tu 1ap rap dé tao thanh virut lai.
Nhiém chung virut lai vao cay thi cay sé bi bénh. Phan lap tir14 cay bi bénh sé dugc
chung virut A (hinh 29.3).

Su nhanlén
cla virut

Nhiém
vao cay

Hinh 29.3. So do thi nghiém cla Franken va Conrat
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¥ — Em hay giai thich tai sao virut phan lap dugc khong phai la ching B ?
—~ Em ¢co6 dong y voi y ki€n cho rédng virut la th€ vo sinh ?
— Theo em co6 thé€ nudi virut trén méi trudng nhén tao nhu nubi vi khuén
dugc khbng ?
— Em hay so sanh su khac biét giita virut va vi khuén bang cach dién chit “co” hodc
“khoéng” vao bang dudi day :

Tinh chat Virut Vi khuan

C6 cau tao t€ bao

Chi chita ADN hoac ARN

Chita ca ADN va ARN

Chita riboxom

Sinh san déc lap

Cdc ddc diém cia virut khdc véi cdc co thé song khdc :

— Ki sinh noi bao bat buoc. Trong té bao vdt chu, virut hoat dong
nhu la mot thé séng ; ngoai té" bao ching lai nhu mot thé vé sinh.

— Kich thuéc vo cung nhd, chi thdy duoc dudi kinh hién vi
dién tu.

— Hé gen chi chita mot loai axit nucléic : ADN hodc ARN.
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Caéu héi va bai tap

¢

118

Hay giai thich cac thuat ngr : capsit, capséme, nuclédcapsit va
vO Ngoai.
Néu ba dac diém co ban cla virut.

Dua theo hinh 29.3, néu tron axit nucléic clia ching B v&i mét nia
protéin cha ching A va mot nlra protéin cda chldng B thi chung lai
s& ¢c6 dang nhu thé nao ? N&u nhiém chiing lai vao cay thuéc la dé
gay bénh, sau dé phan lap virut thi sé dugc chiing A hay chung B.
Tu d6, cb thé rat ra két luan gi ?

Em co biét ?

Trong lich sir loai ngudi, s6 ngudi chét trong cac tran dich bénh do virut con
I6n hon tat c& cac cudce chién tranh, cac cudc xung doét sac toc, ton gigo, nan
doi, cac trén dong dat, Ia lut va tai nan giao th'éng cdng lai. Tuy nhién, nhiéu
loai virut ciing dudc khai thac dé phuc vu cho Igi ich cda con ngudi. Mot s6
virut duoc dung dé sén xudt ché pham diét sdu pha hoai mua mang, s6 khac
duoc dung dé€ cai gen lanh dua vao co thé thay cho gen bénh nham chita
bénh di truyén.

Nam 1918, xay ra dai dich cam & Tay Ban Nha do virut cim A H1N1. Day
thuc su la con ac méng, vi virut lan truyén rat nhanh trén pham vi toan céu.
Chi trong vai thang da c6 hon mét tf ngudi mac bénh, cudp di sinh mang trén
20 triéu ngudi. Dich cum ciing gop phan két thuc sém Dai chién thé gioi | vi
s6 binh linh chét do cum con Idn hon do sting dan.

Virut cam gay bénh cho dong vat I6ng vi goi chung la cum gia cam.
O Viét Nam, dich cum gia cdm bing phét vao cuéi nam 2003. Chi trong thi
gian ngan da lan ra hau hét cac tinh trong ca nudc, khién phai tiéu huy hang
chuc triéu gia cam, gay kinh hoang cho ngudi néng dan. Virut co thé truyén
truc tiép tir gia cam sang ngudi hoac théng qua lon réi truyén sang ngudi
hoac do hit phai cac giot tiét tir dudng ho hép hodc hit phai céc bui phan kho
ter gia cam hodc tir chim di cu. Virut cim H5N1 ¢6 déc tinh rét manh, cé thé
gay suy hé hép trém trong d&n dén tir vong. Cac nha khoa hoc cho réng virut
H5N1 ¢ nhiéu dac diém gidng véi virut gdy dai dich nam 1918. Néu chung
tim dugc con dudng bién doi gen, dé€ co thé Iy tir ngudi sang ngudi thi sé 13
tham hoa ddi vai loai nguoi.
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30 SU NHAN LEN CUA VIRUT TRONG TE BAO CHU

Virut khong ¢6 céu tao t€ bao nén ngudi ta thuong dung thuat ngit nhan 1én thay

cho thuat ngi sinh san.

| - CHU TRINH NHAN LEN cUA VIRUT
Chu trinh nhan 1én cua virut bao gém 5 giai doan (hinh 30) :

1. Su hap phu

Gai glicoprotéin hoac protéin bé mat cla virut phai dac hiéu véi thu thé bé mat
clia t& bao thi virut méi bam duge vao, néu khong thi virut khéng bam duoc vao.

2. Xam nhap

boi v6i phago : enzim liz6zim
phd huy thanh t& bao dé bom axit
nucléic vao t&€ bao chat, con vo
nam bén ngoai.

Poi v6i virut dong vat : dua ca
nucléodcapsit vao té€ bao chat, sau dé
“cOi vO” dé giai phong axit nucléic.
3. Sinh tong hop

Virut st dung enzim va
nguyén liéu cua t€ bao dé tong
hgp axit nucléic va protéin cho
rieng minh. Mot s6- truong hop
virut ¢6 enzim riéng tham gia vao
qud trinh tong hop.

4. Ldp rap

Lap axit nucléic vao proétéin

v0 dé tao virut hoan chinh.

5. Phong thich
Virut phd v& t€ bao dé 6 at
chui ra ngoai.

Khi virut nhan 1én ma lam tan
t€ bao thi goi 1a chu trinh tan.

Hat virut

2. Xam nhap

3.1.Téng hop enzimcla virut
3.2.T8ng hop axit nucléic

3.3.Téng hop protéin vd

Hinh 30. Chu trinh nhan lén cta phago
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v Vi sao mbi loai virut chi co thé xam nhép vao mét s6 loai t& bao nhét dinh ?

il - HIV/AIDS
1. Khai niém vé HIV

HIV la virut gay suy giam mién dich & ngudi. Ching c6 kha nang giy nhiém va
phd huy mot s6 t€ bao cia hé théng mién dich (t€ bao limpho T,(hay T — CD,)).
Su giam s6 luong cac t€ bao nay lam mét kha nang mién dich cla co thé.

Cic vi sinh vat 1oi dung lic co thé bi suy giam mién dich d€ tan cong, goi la
vi sinh vat co hoi. Cac bénh do ching gay ra goi la bénh co hoi.

2. Ba con duong lay truyén HIV

— Qua duong mdu : truyén mau, tiém chich, xam minh, ghép tang... da bi

nhiém HIV.

— Qua duong tinh duc.

— Me bi nhiém HIV cé thé truyén qua thai nhi va truyén cho con qua sita me.
3. Ba giai doan phat trién cta bénh

— Giai doan so nhiém hay giai doan “cira s6 ” : kéo dai 2 tudn dén 3 thang.
Thuong khong biéu hién triéu chimg hoac biéu hién nhe.

— Giai doan khoéng triéu chung : kéo dai 1 — 10 nam. Lic nay s6 luong t€ bao
limpho T — CD, giam dan.

— Giai doan biéu hién triéu chimg AIDS : Cac bénh co hoi xudt hién : tiéu chay,
viém da, sung hach, lao, ung thu Kapdsi, mat tri, sot kéo dai, sit can,... Cudi clung
dan dén cai chét khong sao tranh khoi.

4. Bién phap phong ngua

Cho dén nay chua c6 vacxin phong HIV hitu hiéu. Cic thudc hién ¢6 chi cé the
lam cham tién trinh dan dén bénh AIDS. Do vay, thuc hién 161 s6ng lanh manh,
vé sinh y t&, loai trlr t¢ nan xa hoi la bién phép tot nhat dé phong HIV/AIDS.

¥ — Céac déi tuong nao dugc xép vao nhom co nguy o lay nhiém cao ?

— Tai sao nhiéu ngudi khéng hay biét minh dang bi nhiém HIV. Diéu doé
nguy hiém thé nao déi voi xa hoi ?

Nam giai doan nhdn lén cua virut la : hdp phu, xdm nhdp,
tong hop axit nucléic va protéin, lap rap, phéng thich.

Chu trinh sinh tan : virut nhdn lén, té bao bi tan.
HIV la virut gay suy giam mien dich.
AIDS : Héi chimg suy giam mién dich do HIV gay ra.
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u hoi va bai tap
Néu 5 giai doan nhan 1én cla virut trong té bao.
HIV ¢6 thé lay nhiém theo nhiing con dudng nao ?
Thé nao Ia bénh cd héi va vi sinh vat gay bénh cd hai ?
Tai sao lai n6i HIV gay héi chiing suy gidm mién dich ?

om0
ah

Can phai c6 nhan thirc va thai dé nhu thé nao d&€ phong tranh lay
nhiém HIV ?

Em co biét 2

HIV/AIDS da trd thanh dai dich lam kinh hoang cad nhan loai. 95% ngudi
nhiém HIV thudc cac nudc dang phét trién. Béi nghéo cong voi HIV/AIDS la
tht pham lam bang hoai xa hoi. Téc do phat trién bénh nay J Viét Nam ngay
mot tang. Do vay, ngan chan HIV/AIDS la trach nhiém khéng cua riéng ai.
Da&y ciing la dip d€ thit thach long nhan ai. HIV khéng lay qua giao tiép va sl
dung chung dé dung hang ngay. Do vay, bénh nhan nhiém HIV van co thé
séng binh thudng trong gia dinh va céng dong. Khéng nén lang tranh hodc
ki thi bénh nhan HIV/AIDS.

3 VIRUT GAY BENH
UNG DUNG CUA VIRUT TRONG THUC TIEN

| - CAC VIRUT Ki SINH O VI SINH VAT, THUC VAT VA CON TRUNG

1. Virut ki sinh 6 vi sinh vat (phago)

Hién biét khoang 3000 loai virut, ki sinh & hau hét vi sinh vat nhan so (vi khuan,
xa khuan) hoac sinh vat nhan thuc (ndm men, ndm sgi (virut ki sinh & ndm con goi
la Mycovirus)).

Phago gay ra nhitng thiét hai nghiém trong cho nganh cong nghiép vi sinh vat
nhu san xuat thudc khdang sinh, mi chinh, thudc trir sau sinh hoc...

¥ Nguyén nhan gi khién cho binh nubi vi khudn dang duc (do chua nhiéu
vi khuén) béng dung trd nén trong ?

121



2. Virut ki sinh ¢ thuc vat

Hién biét khoang 1000 loai virut gay bénh cho thuc vat.

— Virut tu né khong cé kha nang xam nhap vao t€ bao thyc vat. Phan I6n virut
gay nhiém do con trung (bo tri, bo rdy,... chich), cay bi bénh c6 thé truyén cho thé
hé sau qua hat, s6 khdc truyén qua cdc vét xay xat do nong cu bi nhiém gay ra.

— Sau khi nhan 1én trong t& bao, virut di chuyén sang t€ bao khac qua cau sinh
chat noi gilta cac t€ bao va ¢ nhu thé lan rong ra.

— Cay bi nhiém virut thuong c6 hinh thai thay doi : L4 bi d6m vang, d6m nau,
bi soc hay vin ; 14 bi xoan hay héo, bi vang r6i rung ; than bi lun hay ¢di coc.

Hién nay khong c6 thudc chéng virut thuc vat. Bién phdp t6t nhat 1a chon giong
cdy sach bénh, vé sinh dong ruong va tiéu diét vat trung gian truyén bénh.

3. Virut ki sinh 6 cén trung

Virut ki sinh va gay bénh cho con trung, khi d6 con trung 1a vdt chu.

— Virut t6n tai trong con tring trudc va sau khi gay nhiém vao co thé khac, khi
d6 con trung 1a 6 chira. C6 loai virut chi ki sinh & con trung, nhung c6 loai lai vira
ki sinh & con trung vira ki sinh & dong vat c6 xuong song.

— Tuy loai virut ma chung c¢6 thé ¢ dang tran hodc nim trong boc protéin dac
biét dang tinh thé goi 1a thé boc.

— Khi cén trung an 14 cay chta virut, chat kiém trong rudt con tring phan giai
thé boc, giai phong virut. Chiing xam nhap vao t€ bo ruot gitta hoic theo dich bach
huyét lan ra khép co thé.

¥ Ba bénh sét rét pho bién J Viét Nam do mudi Ia vat trung gian truyén bénh
goém s6t rét, sbt xuat huyét va viém ndo Nhat Ban. Theo em bénh nao Ia bénh virut ?
Cén phai lam gi d€ phéng chéng cac bénh nay ?

Il - UNG DUNG CUA VIRUT TRONG THUC TIEN

Virut ngay cang trd thanh cong cu khong thé thigu trong nghién citu sinh hoc
co ban, trong san xudt cdc ché pham y hoc va nong nghiép.

Sau day 1a mot vai vi du.
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1. Trong san xudt cac ché pham sinh hoc

Mot s6 phago (vi du : phago L) chira
cdc doan gen khong that su quan trong,
nén néu c6 cat di thi cling khong anh
huong dén qud trinh nhan lén cla
chung. Loi dung tinh chat nay, ngudi ta
cat bd cdc gen d6 dé thay bang cic gen
mong mudn va bién ching thanh vat
van chuyén gen Ii tudng. Hay lay san
xuat inteféron (IFN) lam vi du.

Inteféron la protéin dac biét do
nhicu loai t€ bao tiét ra, c6 kha nang
chong virut, chéng t€ bao ung thu va
ting cuong kha nang mién dich. Trudc
day, inteféron duoc san xudt bang cich
chiét xuat tir t&€ bao bach ciu ngudi, nén
luong thu dugc rat thap va cé gia thanh
cao. Ngay nay, bang ki thuat di truyén
c6 thé san xuat inteféron v6i s6 luong
I6n nén gia thanh ha. Nguyén li cong
nghé dugc thé hién & so do hinh 31.

Hinh 31. Quy trinh san xuét inteféron

H-@-=®-(})

2. Trong néng nghiép : thudc trir sau tir virut

Té bao NQUOi
mang gen IFN

Tach gen IFN
nhd enzim cat

Gan gen IFN
vao ADN
cla phago

Nhiém phaga
tai t6 hgp
vao E.coli

Nubi E.coli
nhiém phagd

tai t hop

trong ndi 1&n men,
tach chiét IFN

Viéc lam dung thuéc trir sau hod hoc da anh hudng x4u t6i stic khoé con ngudi
va moi truong song. Do dé, bién phdp phong trir sinh hoc (con goi la dau tranh sinh
hoc) dang ngay cang duoc xa hoi quan tam.

Virut nhan da dién thuoéc nhém virut Baculo da duoc lua chon dé san xuat thuoc
trlt sau. Ché phdm nay c6 wu viét sau :

~ Virut ¢6 tinh dic hiéu cao, chi gay hai cho mét s6 sau nhat dinh ; khong gay
ddc cho nguoi, dong vat va con trang co ich.
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— Virut dugc bao vé trong thé boc nén tranh duogc cic yéu td moi truong bat 1oi.
Do d6, ¢6 thé ton tai rat lau (tham chi 10 nam) ngoai co thé con trang.

— Dé san xuat, hiéu qua diét sau cao, gia thanh ha.

¥ Hay néu tdm quan trong cla d&u tranh sinh hoc trong viéc xay dung mot nén
néng nghiép an toan va bén ving.

Virut gay bénh cho vi sinh vdt, con trung va thuc vdt la nguyén
nhdn gdy ton that ndng né cho nganh céng nghiép vi sinh vdr va
nganh nong nghiép.

Cau hoi va bai tap

1. Phago gay thiét hai cho nganh céng nghiép vi sinh vat nhu thé nao ?
2 Virut thuc vat lan truyén theo con dudng nao ?
3, Hay néu vai tro cla virut trong san xuéat cac ché pham sinh hoc.

Em c¢ bi¢et ?

Trudc kia phai mat 100kg tuy tang mdi sén xuat duoc 4 — 5q insulin. D€ chita
cho mot ngudi mac chimg ti€u duong phai cadn phi tang clda 40 — 50 con bo.
Hang triéu ngudi trén thé gici mac bénh tiéu duong. Do do, s6 déng vat can
giét dé€ I8y tuy tang la rat Ion.

Trudc day ding bach cau dé san xuét inteféron, mét t€ bao bach céu chi tao ra
100 - 1000 phéan tr. Ngay nay dung cdng nghé di truyén, mét t& bao E. coli ¢o
thé tao ra 200 ngan phan ti, 8y la chua k€ s6 lugng vi khuén duge nubi trong
noi Ién men la rat Ion.
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32 BENH TRUYEN NHIEM VA MIEN DICH

| - BENH TRUYEN NHIEM

1. Bénh truyén nhiém

Bénh truyén nhiém la bénh lay lan tir c4 thé nay sang c4 thé khac. T4c nhan gay
bénh rat da dang : c¢6 thé 1a vi khuén, vi ndm, dong vat nguyén sinh hodc virut...
Mu6n gy bénh phai c6 da 3 diéu kién : doc luc (tic khé ning gay bénh), s6 lugng
nhiém du 1én, con duong xam nhap thich hop.

2. Phuong thirc lay truyén

Tuy loai vi sinh vat ma cé thé lan truyén theo cdc con dudng khic nhau :
a) Truyén ngang

— Qua sol khi (cac giot keo nho nhiém vi sinh vat bay trong khong khi) ban ra
khi ho hodc hat hoi.

- Qua duong tiéu hod, vi sinh vat tir phan vao co thé qua thic an, nudc udng
bi nhiém.

— Qua ti€p xuc truc tiép, qua vét thuong, qua quan hé tinh duc, hén nhau hay
qua d6 dung hing ngay...

— Qua dong vat can hoac con trung dot.

b) Truyén doc

Truyén tir me sang thai nhi qua nhau thai, nhiém khi sinh n& hoac qua sita me,
Sau mot thai gian G bénh, céc triéu ching s€ xuit hién nhu viém va dau tai chd hay
tic dong téi cac co quan O xa.
3. Cdc bénh truyén nhiém thudng gdp do virut

Bénh duong ho hdp : 90% céc bénh dudng ho hap la do virut nhu viém phoi,
viem phé quan, cam lanh, viém hong, viém duong ho hdp cap (bénh SARS),
cim. Virut tir sol khi di qua niém mac vao mach mdu roi t6i cdc noi khac nhau
cua dudng ho hap.
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Bénh duong tiéu hod : Virut xam nhap qua miéng, lic dau nhan lén trong mo
bach huyét, sau d6 mot mat vao mdu réi t6i cac co quan khdc nhau ctia h¢ tiéu hoa,
mot mat vao xoang rudt roi ra ngoai theo phan. C4c bénh thudng gap bao gdm viem
gan, quai bi, tiéu chay, viém da day — rudt. ..

Bénh hé thdn kinh : Virut vio co thé theo nhiéu con dudng : ho hap, tiéu hod,
niéu, sau dé vao mau réi t6i hé than kinh trung vong (nhu viém ndo, viém mang
ndo, bai liét). Mot s6 virut (bénh dai) t6i than kinh trung uvong theo day than kinh
ngoai Vi.

Bénh lay qua duong sinh duc : Lay truc ti€p qua quan hé tinh duc nhu HIV,
hecpet (béng nuée sinh duc, mun com sinh duc, ung thu ¢6 tr cung), viém gan B.

Bénh da : Virut vao co thé qua dudng ho hédp, sau d6 vao méu réi méi di dén
da. Tuy nhién ciing thudng lay qua ti€p xtc truc tiép hodc qua dé dung hang ngay.
Cac bénh trén da nhu dau mua, mun com, soi...

¥ Dua vao cac con dudng ldy nhiém, muén phong tranh bénh do virut thi phai
thuc hién nhing bién phap gi ?

Il - MIEN DICH

Mién dich la khd ndng ciia co thé chong lai cdc tac nhdn gay bénh. Mién dich
duoc chia lam hai loai : mién dich khong dac hiéu va mién dich dac hiéu.

1. Mién dich khéng dac hiéu

Mién dich khong dic hiéu 12 mién dich tu nhién mang tinh bam sinh. Vi du :

— Da va niém mac 1a buc thanh khong cho vi sinh vat xam nhéap (trir khi bi
ton thuong).

— Pudng ho hap trén ¢6 hé théng nhung mao chuyén dong lién tuc tir trong ra
ngoai dé hat céac vi sinh vat ra khoi co thé.

— Dich axit ctia da day phd huy vi sinh vat man cam axit, dich mat phan huy
vO ngoai chifa lipit.

— Nude mat, nudc ti€u rira troi vi sinh vat ra khoi co thé.

— Dai thuc bao va bach ciu trung tinh giét vi sinh vét theo co ché thuc bao.

Mién dich khéng dac hiéu khong doi hoi phai ¢é su ti€p xidc trude vé6i khang
nguyén. Mién dich khong dac hiéu c6 vai trd quan trong khi co ché mién dich
dac hiéu chua kip phat huy tac dung.
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2. Mién dich dac hiéu

Mién dich dac hiéu xay ra khi c6 khdng nguyén xam nhap, dugc chia 1am hai
loai : Mién dich thé dich va mién dich t& bao.

a) Mién dich thé dich

Mién dich thé dich 1a mién dich san xuat ra khang thé. C6 tén goi nhu vay vi
khang thé nam trong thé dich (mau, sira, dich bach huyét).

Khang nguyén la chat la, thuong 1a protéin, c6 kha ning kich thich co thé tao
ddp tng mién dich (mién dich thé dich va mién dich t& bao). Vi du : khang nguyén
virut, vi khuan.

Khang thé la protéin dugc sén xuét ra dé dap lai su xam nhép cta khéng nguyén la.

Khang nguyén phan ting dac hiéu véi khang thé, khép véi nhau nhu khod véi
chia. Diéu d6 c6 nghia 1a khdng nguyén nao khing thé ndy. Khdng nguyén chi
phan Gng v6i loai khdng thé ma né kich thich tao thanh.

b) Mién dich t¢' bao

Mién dich t€ bao 1a mién dich cé su tham gia cla c4c t€ bao T doc (c6 ngudn
goc tir tuyén uc).

Té bao nay khi phdt hién ra t€ bao nhiém thi s€ tiét ra protéin doc dé 1am tan
t€ bao nhiém, khién virut khong nhan 1én duoc. Trong bénh do virut, mién dich
t€ bao dong vai tro chu luc, vi virut nam trong t&€ bao nén thodt khoi su tan cong cua
khang theé.

¥ Xung quanh ta co rét nhiéu cac vi sinh vat gay bénh nhung vi sao da sé ching ta
van séng khoé manh ?

3. Phong chong bénh truyén nhiém

Ngay nay, nho ¢6 thude khang sinh ma hau hét cac bénh truyén nhiém déu duoc
chita khoi va kho c6 thé trd thanh dai dich, ngoai trir bénh virut. Bién phép t6t nhat
dé phong bénh 12 tiém vacxin, ki€ém soat vat trung gian truyén bénh, giit gin vé sinh
cd nhan va cong dong.

Bénh truyén nhiém la bénh ldy lan. Tuy logi vi sinh vdat ma co thé
ldy truyén theo cdc con duong khdc nhau.

Mién dich la khd ndng cia co thé chong lai tdc nhdn gay bénh.
Mién dich khong ddc hiéu la mién dich ty nhién, mang tinh bam sinh.
Mién dich ddc hiéu gom mién dich thé dich va mién dich té bao.
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Cau héi va bai tap

1.

128

Thé& nao 1a bénh truyén nhiém ? Vi sinh vat gay bénh cé thé lan truyén
theo cac con dudng nao ?

Thé& nao la mién dich dac hiéu, mién dich khéng dac hiéu ?

Hay phan biét mién dich thé dich va mién dich té bao.

Em ¢ biét ?2

Bénh lay qua duong tinh duc rat phé bién va dang trd thanh vén dé dang lo
ngai cla y t& cong déng. Cac bénh do vi khudn gay ra nhu lau, giang mai,
Chlamydia c6 thé dugc chita khdi nhd thubc khang sinh. Tuy nhién, néu
khéng diéu tri kip thoi sé gay hdu qua nang né. Vi du : tir bénh lau cé thé€ dan
dén viém khdp, viém gan, viém co tim, viém mang néo. Tré sa sinh bj nhiém
qua me néu khéng chita kip thdi sé bi ma. Tur bénh giang mai cing co thé
gay ton thuong tim, ndo, bi mu hoac liét toan than. Phu nit c6 thai bi bénh
giang mai co6 thé bi say thai, thai chét Iuru hodc dé non. Nhiém Chlamydia gay
viém loét bd phén sinh duc. Khi khu tri ngoai dudng sinh duc co thé dan toi
viém mang néo, dau khdp, dau mat, hep hau mon va truc trang. Boi vai cac
bénh do virut nhu hecpet sinh duc, viém gan B, AIDS thi cho dén nay van
khong cé thubc chita hitu hiéu. Do do, bién phap tot nhat la giao duc truyén
théng vé surc khoé sinh san dé co bién phap phong tranh.

Bénh SARS : Thang 2 nam 2003 T6 churc Y t€ Thé giéi nhan dugc théng tin
vé bénh viém dudng hd hap cap nghiém trong, goi tatla SARS (severe acute
respiratory syndrome) tai Quang Po6ng, Trung Qudc, sau do lan sang
Hong Kong réi Viét Nam. M6t thang sau, t6 chuc nay 1én tiéng béao dong vé
bénh SARS trén toan thé gi6i. Chi trong moét thoi gian ngan, bénh lan sang
nhiéu nudc chau A, sang ca cac nudc chau Au va chau Mi, lam cho hang
ngan ngudi mac bénh va hang tram nguai chét. Virut c6 doc tinh rat manh va
kha néang lay lan rat nhanh chong, do dé mét khi bi nhiém, phai dugc cach li
tuyét doi. Bénh nhan co thé bj viém phéi nang, suy hé hap nghiém trong, dan
dén t&r vong néu khong duoc ciu chita kip thoi.
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33 ON TAP PHAN SINH HOC Vi SINH VAT

| - CHUYEN HOA VAT CHAT VA NANG LUONG

1. Cdac kiéu dinh dudng cda vi sinh vat dugc so d6 nhu sau :

/ Nang lugng anh sang \

Chéit hitu c0 —2—» Kidu dinh duong<¢——— COs

\ /
Nang lugng hoa hoc

Thay cac s6 bang tén cac kiéu dinh dudng va cho v{ du.
2. Nhan td sinh trudng

— Vi sinh vdt nguyén dudng . Cé thé tu tong hop duoc cac nhan to sinh trudng.

— Vi sinh vdt khuyét duéng : Khong tu tong hop dugec mot hay vai nhan to
sinh truéng.

3. Hay dién nhitng vi du dai dién vao cét tha bén trong bang sau :

Kieu Aho hap hay C!lat nhan San phim khir Vl. du nhqm
lén men électron vi sinh vat
Hiéu khi 0, H,O

NO, NO, ,N,O ., N,
. . 2
K1 khi SO, H,S
CO, CH,
Chat hitu co vi du
Lén men — Axétandéhit — Etanol
— AXit piruvic — Axit lactic




4. Té bao vi khuan st dung néng luong chi: yéu vao 3 hoat déng sau :

— Tong hop ATP, 161 st dung téng hop céc chat.
— Van chuyén céc chat.
— Quay tién mao, chuyén dong.

Il - SINH TRUONG CUA VI SINH VAT

1. Giai thich cdc pha dudng cong sinh trucmg cla quan thé vi khudn trong nuo6i
cay khong lien tuc. O pha sinh trudng nio trong nuoi cay khong lién tuc c6 thoi
gian cia mot thé hé (g) 12 gid tri khong doi ? Néu nguyén tic cua nudi cdy lién
tuc, ung dung.

2. N6i chung, dé6 pH phua hop nhat cho su sinh truéng cua
vi sinh vat nhu sau :

Nhém vi sinh vt pH t6i uu déi v6i phan lén

vi sinh vat
Vi khuan Gan trung tinh
Tao don bao Hoi axit
Nam Axit

Pong vat don bao

Gan trung tinh

Em hay thir néu cac méi truong tu nhién thich hop cho su sinh truéng cua timg
nhém vi sinh vat trong bang.

il - SINH SAN CUA VI SINH VAT

1. Vi khuén c6 thé hinh thanh cdc loai bao tir ndo ? Néu su khac biét gifta bao tu
sinh san va noi bao tir & vi khuan. Bao tir vo tinh va bao i hitu tinh & ndm khac
nhau nhu th€ nao ?

2. Néu vi du tng dung sy sinh san cla vi sinh vat d¢ phuc vu doi séng con ngudi.

IV - CAC BIEN PHAP I(IEM SOAT SU SINH TRUONG CUA
VI SINH VAT

1. Duong dung dé nuoi céy vi sinh vat va ding dé ngam cac loai qua. Vi sao lai c6
thé dung du’orng véi hai loai muc dich hoan toan khac nhau ? Lay vi du vé hop
chat khac co vai tro tuong tu.

2. Hay ldy nhimg vi du vé céc yé€u t6 vat Ii ¢6 anh hudng dén sinh trudng cla vi
sinh vat. Phan tich kha nang st dung mot s6 yéu t6 vat i dé kiém sodt su sinh
treong cua vi sinh vat.

130



V - VIRUT

1. Nguoi ta néi virut ndm & ranh giéi gitta co thé s6ng va vat khong séng. Y kién
cia em thé& nao ?

2. bién nodi dung phu hgp vao bang sau

So : Loai axit Vé capsit Covo | vy, | Phuong
TT AL nucléic c6 doi xirng b(_zc ngoat| hi o Lan
vo capsit truyen
ARN
1 HIV (mot mach,
2 phéan tu)
Virut kham
2| mucla | ARR
(Tobamo virus) S
ADN
Ph .
3 ago T (hai mach)
4 Virut cim ARN
(Influenza virus)| (moét mach)

3. Cho so do sau :

Su dé khang cua co thé
Mién dich khong dac hiéu Mién dich dac hiéu
(Hang rao sinh hoc, hod hoc, 1i hoc) (D4p ing mién dich)
Mién dich thé dich (1) Mién dich t& bao (2)
Hay cho vi du minh hoa timg loai mién dich (1), (2).

4. Dién vao ché trong thuat ngir (tap hop tu) pha hop nhat trong
cdc cdu sau :

— Bénh viém gan B 1a do mot loai virut dugc truyén chl yéu qua dudng .........

— So véi cdc loai sita bot hay sita dac cé duong thi sita me c6 rat nhiéu uu diém.
Mot loi thé 15 rét la sita me c6 khé nang gidp tré chong nhiém trang vi trong sita
me c6 nhiéu loai ............ VA CAC wvvvreereeeinee

— Tré nhé va ngudi cao tudi dé man cam véi cac bénh nhi€m tring vi hé thong
mién dich cta ho hodc .............. hay .o hoac ....ocooeveeenien, nita.
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Bai 6. Axit nucléic 26
Chuong II. Cau tric caa té bao 31
Bai 7. T¢ bao nhan so 31
Bai 8. Té bao nhan thuc 36
Bai 9. T¢é bao nhan thuc (tiép theo) 40
Bai 10. T¢ bao nhan thuc (ti€p theo) 43
Bai 11. Van chuyén céc chit qua mang sinh chat 47
Bai 12. Thuc hanh : Thi nghiém co va phan co nguyén sinh 51
Chuong III. Chuyén hoa vat chit va nang lugng trong té bao 53
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Bai 16. Ho hap ¢ bao
Bai 17. Quang hop

Chuong IV. Phan bao

Bai 18. Chu ki ¢ bao va qu4 trinh nguyén phan

Bai 19. Giam phan

Bai 20. Thuc hanh : Quan sét cac ki cua nguyen phan trén tiéu ban ré hanh

Bai 21. On tap phan Sinh hoc t&€ bao

Phan ba. SINH HOC VI SINH VAT
Chuong I. Chuyén hoa vat chat va nang luong o vi sinh vat
Bai 22. Dinh dugng, chuyén hod vat chat va nang lugng & vi sinh vat
Bai 23. Qua trinh tong hop va phan giai cic chat & vi sinh val
Bai 24. Thuc hanh : Lén men étilic va lactic
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VUONG MIEN KIM CUONG
HUAN CHUONG HO CHi MINH CHAT LUQONG QUOC TE

SACH GIAO KHOA LGP 10

1. TOAN HOC 8. TIN HOC 10
e DAI SO 10 e HINH HOC 10 9. CONG NGHE 10
2. VATLi 10 10. GIAO DUC CONG DAN 10
3. HOA HOC 10 11. GIAO DUC QUOC PHONG - AN NINH 10
4. SINHHOC 10 12. NGOAI NG
5. NG VAN 10 (tap mét, tap hai) e TIENGANH 10 e TIENG PHAP 10
6. LICH SU 10 e TENGNGA10 o TIENG TRUNG QUOC 10
7.DIALI 10

SACH GIAO KHOA LOP 10 - NANG CAO
Ban Khoa hoc Ty nhién : o TOAN HOC (PAI SO 10, HINH HOC 10)
o VAT LI 10 o« HOA HOC 10 & SINH HOC 10
Ban Khoa hoc Xa hoi va Nhan van : o NGO VAN 10 (tap mét, tap hai |
o LICH SU 10 ¢ DIA LI 10
o« NGOAI NGU (TIENG ANH 10, TIENG PHAP 10,
TIENG NGA 10, TIENG TRUNG QUAC 10)
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