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Hudéng dan st dung sach
Trong moi bai hoc gom cac ndi dung sau:

HOATDONG MOPAU

@ . Tao su16i cuén, hip din, kich thich tinh tb md, hting tha
vao khdm pha kién thuc méi.

HOATDONG HINH THANH KIEN THUC MO

Quan sdt hinh dnh, tra 16i cau hoi, gidi quyét van dé, xi li
@ > tinh hudng, thinghiém hodc tréi nghiém thiic t¢ dé hin
thanh kién thiic méi.

|, Cung cép thém nhiing thong tin mé réng, Ging dung
F thue tién c6 lién quan dén bai hoc.

HOATDONG LUYEN TAP-

@ L Cling ¢6 kién thtic, rén luyén Ki nang da hoc nhidm khéc sau
ndi dung bai hoc.

HOATDONG VAN DUNG

@ % Van dung kién thiic va ki ning da hoc vao thuc tién

- cudc song.

@ Tom tat kién thic trong tim ddp ting yéu cau can dat ctia
~ bai hoc.

Hay bao quan, giit gin sdch gido khoa dé danh timg
cic em hoc sinh lop san!




L3I NOI PAU

Céc em hoc sinh than mén!

Sach gido khoa Sinh hoc 11 thuéc bé sach gido khoa Chan trgi sang tao cia Nha xuat ban
Gi4o duc Viet Nam. Sach dugc bién soan theo huéng phat trién pham chat va nang luc hoc
sinh, gitp cadcem ciing ¢6, hé théng hod dugccackién thiic, kinang da hoc & giai doan gidoduc
co ban, dac biét ti mén Khoa hoc tu nhién; tim hiéu, kham pha thé gidi séng, déng thoi
gilp cac em c6 co hdi trdi nghiém, van dung séng tao kién thiic vao cudc song hdang ngay.
Théng qua cac chu dé vé sinh hoc co thé, cac em dugc trang bi kién thiic dé vira phan tich
dugc cac dac tinh chung ctia té chiic séng cap do co thé, vita thuc hanh ing dung lién quan
dén tréng trot, chan nudi, y hoc, bao vé siic khoé. Tirdé dinh hudng cho cadc em di sdu nghién
cttu nhimg diém dac trung & co thé thuc vat va dong vat.

Séach gido khoa Sinh hoc 11 gém céac néi dung vé sinh hoc co thé nhu: Trao d6i chat
va chuyén hoa nang lugng & sinh vat; Cam (tng & sinh vat; Sinh trudng, phat trién va sinh san
& sinh vat; M&i quan hé gilta cac qua trinh sinh Ii trong co thé va mét s6 nganh nghé lién
quan dén sinh hoc co thé. Sdch gém 28 bai hoc va 4 bai 6n tap, dugc chia thanh 5 chuong:

- Chuong 1.Trao d6i chat va chuyén hoa nang luong & sinh vat

- Chuong 2. Cam Ung & sinh vat

— Chuong 3. Sinh truéng va phat trién & sinh vat

- Chuong 4. Sinh san & sinh vat

— Chuong 5. M8i quan hé giifa cac qué trinh sinh li trong co thé va mét sé nganh nghé

lién quan dén sinh hoc co thé

Céc bai hoc trong cudn sach gido khoa Sinh hoc 11 giup cac em trdi nghiém thuc tién,
khdam phd khoa hoc, thuc hanh, gido duc STEM. Méi bai hoc gébm mot chubi cac hoat déng
hoc nhdm gép phéan hinh thanh, phat trién phdm chét chd yéu, nang luc chung, nang luc
sinh hoc bao gém céc thanh phan nang luc: nhan thic sinh hog; tim hiéu thé gigi séng; van
dung kién thic, ki ndng da hoc cho céc em. Dé chi déng tim toi, khdm pha tri thiic, cic em
can doc ki muc tiéu ctia maoi bai hoc, thuc hién tét cac hoat dong sau day:

Hogt déng khdi déng (con goi la m&dau) duaratinh hué’ng,vé’n dé hoac cau héi kémtheo
hinh anh,... thudc linh vuc sinh hoc, gan vdi ngu canh cla cudc sc”)ng, nham glup cac em
lién tudng dén thuc tién, dinh hudng cho céc em st dung nang luc vao gidi quyét cac van
dé trong bai hoc.

Hoat déng hinh thanh kién thic mdi (con goi la khdm phd) 1a nhiing chudi hoat déng
chinh dé cac em cé ca héi dugc hoc tap, tim toi, giai quyét van dé, trai nghiém kién thuic sinh
hoc dé chiém linh kién thiic méi ctia bai hoc.

Hoat déng luyén tdp gitp cac em 6n tép, cling c6 kién thuc, rén luyén kindng ctia bai hoc.

Hoat déng van dung gitip cadc em phat trién nang luc théng qua yéu cau van dung kién
thiic, ki nang da hoc dé giai quyét cac van dé trong thuc tién clia cudc séng hang ngay.

O méi bai hoc c6 phan doc thém dé mérong von hiéu biét vé cac van dé c6 lién quan dén
thuc tién cudc séng.

Bdng gidi thich thuat ngir & cudi sach sé giai thich cac thuat ngtt méi trong bai hoc,
gilp cac em co thé tra ctu khi can thiét.

Hi vong cudn séch Sinh hoc 11 sé la ngudi ban déng hanh than thiét, gan bé véi cdc em
dé kham pha thé gidi séng, phat trién pham chat va nang luc.

Céac em hay gilt gin cudn sach cin than, sach sé; khéng viét, vé vao sach.

CACTACGIA
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PHAN BA
SINH HOC CO THE
o5
Chuong 1. TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA

NANG LUONG G SINH VAT

KHAI QUATVETRAO POICHAT
VA CHUYEN HOANANGLUGNG =~
G SINH VAT 7

AN

L = ‘“-‘Lau__'.

— Phén tich dugc vai trd clia trao ddi chat va chuyén hod nang lugng d6i vdi sinh vat.

— Néu duoc cic ddu hibu dic trung cia trao d6i chét va chuyén hod néng luong.

— Duavao s do chuyén hod ndng lugng trong sinh gidi, mé ta dugc tom tat ba giai doan chuyén hod nang lugng.
—Trinh bay dugc méi quan hé giia trao doi chat va chuyén hod nang luong & cap té bao va co thé.

— Néu dugc cdc phuang thiic trao doi chat va chuyén hod nang lugng. Ldy dugc vi du minh hoa.

~— Néu dugc khai niém tu dudng va di dung. Phan tich duoc vai tro clia sinh vat tur dung trong sinh gidi.

Khi hoat dong manh (choi thé thao, chay nhdy,...), co thé ching ta thuing
thdy nong, ra mé hdi va ¢d cdm gidc doi. Qud trinh ndo dd ddn dén hién tugng trén?
Hay gidi thich.

 EE—— e, —— e ee—

Hinh 1.1. Hogt ddng bai loi

.
. VAI TRO CUA TRAO DOI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUONG D31 V6I

SINH VAT

Trao d6i chat va chuyén hoa nang lugng cé vai tro

quan trong déi véi moi hoat déng cla co thé séng, 1. Hay phan tich vai trd clia trao déi chat va chuyén hod
dam bao cho sinh vat ton tai va phat trién. nang lugng doi vdi sinh vit. Néu vi du minh hoa.

— Cung cap nguyén vat liéu cho su hinh thanh chéat séng, cu tao nén té bao, mé, co quan, hé co quan
va co thé sinh vat. Vi du: Lipid trong thiic an cung cap nguyén liéu cho viéc xay dung mang té bao.

— Cung cap nang luong cho céc hoat ddng séng cua sinh vat nhu van déng, cdm tng, sinh trudng
va phét trién, sinh san,... Vi du: Chat hitu co trong thiic an chuyén hoé thanh ATP cung cap nang
lugng cho hoat déng bai 16i.

— Bai tiét cac chat du thira, chat doc hai ra ngoai mdi trudng nham dam bédo hoat déng séng
binh thuéng ctia co thé. Co thé bai tiét muéi, urea, uric acid,... ra ngoai méi trudng.



IIl. CAC DAU HIEU PAC TRUNG CUA TRAO DPOI CHAT VA CHUYEN HOA
NANG LUONG O SINH VAT

1. Thu nhén cac chit ti méi trudng va van chuyén cac chat trong co thé

Sinh vat thudng xuyén thu nhan cac chat tir méi trudng va van chuyén

dén cac bé phan trong co thé. Vi du: O thuc vat, I hap thu khi CO,

ti khéng khi va st dung nang lugng anh sang dé quang hop, cung @

véi nguén nudc va mudi khoang do ré hap thu, dugc mach gé van 2. Hay dua ra nhiing dén ching
chuyén 1én 14 tham gia téng hop nén cac chat hitu co can thiét cho  cho thiy dsinh vt cé sitrao ddi
co thé, sau d6, cac chét hiu co dugec mach ray van chuyén dén cac bé chdtva chuyén hod nang lugng.
phan khac nhau clia cay; & déng vat ¢ xuong séng, thuc an va nudc

udng dugc dua vao hé tiéu hod, O, dugc hap thu nhd hé ho hap, cac

chét dinh duéng dugc van chuyén dén té bao nha hé tuan hoan.

2. Bién doi cac chat va chuyén hoa nang luong

Trong cd thé sinh vat, cac chat dugc bién déi qua qua trinh téng hop va phan giai, déng thai tich
luy va gidi phéng néng luong cung cap cho cac hoat déng séng. Vi du: O thuc vat, nang luong tir
anh sang dugc tich luy trong cac chat hitu co téng hgp tirquang hgp, sau dé cac chét hiru co dugc
phan gidi trong qua trinh h6 hdp dé gidi phéng nang lugng cung cdp cho cac hoat dong séng;
& dong vat, cac chat dinh dudng dugc tao ra tir qua trinh tiéu hod dugc hap thu va téng hgp thanh
cac chat can thiét, dong thai tich luy nang luong.

3. Thai cic chat ra méi truong

Céc chat khéng can thiét, du thira va chat déc hai tao ra tir qua trinh trao déi chat dugc bai tiét
ra khéi co thé. Vi du: Thuc vat ngap mén thai lugng mudi thifa qua cac mé tiét & 1&; dong vat thai
nudc ti€u, phan ra khai co thé qua co quan tiéu hod.

4. Piéu hoa

Qua trinh trao d6i chat va chuyén hoa nang lugng luén dugc diéu chinh phu hgp v6i nhu cau clia
co thé théng qua hé than kinh (& dong vat) hoac hormone (& ca dong vat va thuc vat). Vi du: Khi
gap diéu kién khé han, co thé thuc vat téng hop abscisic acid gay tric ché trao déi chat va chuyén
hod nang lugng (cay rung l3,...); hé than kinh sinh dudng chi phoi qué trinh tiéu hod, hap thu thic
an & ngudai.

Ill. CAC GIAI POAN CHUYEN HOA NANG LUONG TRONG SINH GIGI

1. Giai doan téng hop

TU nguén nang luong khéi dau ciia Mat Trdi, thuc vat quang hop dé

chuyén hoa quang nang thanh hoa nang chia trong cac lién két hoa

hoc ctia cac hop chat hiiu co. D6i véi co thé dong vat, qua trinh dong 3 uan sét Hinh 1.2, hay mé t4

cac giai doan chuyén hod ndng
chédt don gidn dugc hdp thu hodc sdn phdm clia qué trinh di hod, kém lugng trong sinh gidi.

hoa tao ra cac chat hitu co dac trung clia co thé tir nguyén liéu la cac

theo su tich luy ndng lugng vao cac lién két hod hoc chia cac san pham
téng hop.



2. Giai doan phan giai

Céc hop chat hiru co phtic tap (protein, lipid, carbohydrate,...) duoc phéan gidi thanh cac hop chat
don gian théng qua qua trinh di hod; nang lugng chira trong lién két hoa hoc clia cac hop chat
hitu ca phuc tap dugc gidi phéng tich luy trong ATP va thoéat ra ngoai dudi dang nhiét nang.

3. Huy dong nang luong

Nang lugng tich luy trong ATP dugc huy déng tham gia vao cac qua trinh sinh li nhu trao d6i chat,
van déng, cdm Ung, sinh truéng, phat trién, sinh san,... clia co thé.

A8 Gidi phong
| “nhiét ndng

Mat Trai
Cac hoat déng song Cac hoat dong séng Céc hoat dong séng
& sinh vat san xuat @ sinh vat tiéuthu & sinh vat tiéu thu
3. Huy ding 3. Huy ding 3. Huydéng
ndng liiging ndng lubng néng lugng
ATP ATP ATP
o, 2 Phingii S Phingidi 2. Phén gidi
1. Tinghap 1. Téing hgp 1.Tong hp
QUANG NANG Q HOA NANG HOA NANG H HOA NANG
Nang lugng hoahoc Nang lugng hoa hoc Nang lugng hoa hoc
trong chat himu co trong chit hiiu co trong chat hituco
(Quang hgp & thuc vat) (Béng vat an thucvat) (Déng vat &n thit)

l 1Giéi phéng nhiét nang

Sinhvat phan giai

Hinh 1.2. So dd chuyén hod ndng luigng trong sinh gidi

IV. MOl QUAN HE GIUA TRAO BOI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUGNG &
CAP 1€ BAO VA CO THE

Trao d6i chat lubn gén lién véi chuyén hoé nang lugng, dugc thuc hién & cap co thé cliing nhu &
cép té bao.

Ca thé lay thic an, nudc, mudi khodng, cac chat khi,... tir méi trudng vao co thé déng thai thai cac
chat bai tiét, cac chat ba, san pham phan huy ti co thé ra méi trudng. Té bao hap thu cac chat can
thiét tir co thé, tién hanh déng hod va di hod, tao ra cac chat bai tiét. Sau d6, cac chat bai tiét nay
duoc van chuyén qua mang sinh chat ra méi trudng trong co thé réi dén cac ca quan bai tiét dé
thai ra méi trudng ngoai. Théng qua trao déi chat, ndng lugng dugc gidi phéng, tich luy va huy
déng dé cung cap cho cac hoat déng cuia té bao va ca thé.



Chat can thiétcho co thé

( CAP COTHE ‘ \
Chat dugc co thé hap thu

4. Quan sat Hinh 1.3, hdy mo ta
mdi quan hé gilia trao doi chat va
chuyén hod nang lugng ¢ cdp té
bao va co thé. Cho vi du.

CAPTE BAO

DONGHOA =™  DIHOA

- Tong hop cac chat mai — Phan gidi cic chat hap thu
—Tich luy nang lugng - Gidi phéng néng luong

Céc chat bai tiét
& té bao Trao doi chat va chuyén hod nang
|ugng trong co thé sinh vat co thé

tién hanh doc lap dugc khong?

k Chat bai tiét & co thé

‘ ) Taisao?

Chat bai tiét thaira
moi trudn g ngoai

Hinh 1.3. Mdi quan hé giita chuyén hod vit chat vandng higng & cip @ bao vircothe

V. CAC PHUONG THUC TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUONG

Sinh vat tién hanh trao déi chat va chuyén hoa nang lugng theo phuong thirc tu duéng hodc
di dudng.

1. Tu dudng

Tu dudng la phuong thic trao d6i chat va chuyén hod nang lugng &

nhém sinh vat ¢6 kha nidng tu téng hop chat hitu co tif nhiing chat vé _

cd. Tu dudng bao gém: 5. Hay cho biét phuong thic trao
- Quang tu dudng: st dung ngudn nang lugng ti &nh sang va nguén d6i chdt va chuyén hod ning
carbon la CO, dé téng hgp chat hitu co; gap & thuc vat, mét s loai téo,... lugng & thyfc vat.

- Hod tu duéng: st dung nguén nang lugng tir qua trinh oxi hod khir 6. Hay phan tich vai tro cia sinh
cac hop chat v co va ngudn carbon 1a CO, dé téng hop chét hitu co;  Vat U dudng trong sinh gidi.
gap & mot s6 vi khudn.,

Vai trd ctia sinh vat tu dudng trong sinh gidi: Cac sinh vat tu dudng dugc xép vao nhém sinh vat
san xuat & cac chudi va ludi thiic an trong hé sinh thai. Chat hiru co do cac sinh vat tu duéng san
xuat la nguén géc dé tao thanh cac chat hitu co trong co thé sinh vat di dudng. Ngoai ra, cac
sinh vat quang tu duéng c6 kha nang hdp thu CO, va gidi phéng O,, gép phan diéu hoa khi hau,
bao vé moi truong.

2. Didudng
Di dudng la phuong thic sinh vat 1dy chat hiru co tir sinh vat tu dudng hodc ti sinh vat di dudng

khéac dé tién hanh trao déi chat va chuyén hoé nang lugng. Di dudng bao gém:
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— Quang di dudng: st dung nguén nang lugng ti anh sdng va nguén carbon la chat hiu co;
gap 6 mét s6 vi khuan.

— Hod di duéng: st dung nguén nang lugng va ngudn carbon la chat hiu co; gap & dong vat,
nam,..

@

Dua vao vai tro clia sinh vat tu dudng trong sinh gidi, hay gii thich vi sao nguoi ta thuong trong nhiéu cay xanh @ cac cong vién,
khu dén cu....

@

« Trao d6i chdt va chuyén hod ndng lugng cd vai trd quan trong dam bdo cho sinh vat ton tai va
phdt trién (cung cdp nquyén liéu dé xdy dung co thé, cung cdp néing lugng cho cdc hoat déng
séng va bai tiét cdc chdt thai ra moi truong).

« Cdc ddu hiéu ddc trung cda trao d6i chdt va chuyén hod néng lugng & sinh vdt gém: thu nhan
cdc chdt tir méi trudng va vdn chuyén cdc chdt trong co thé, bién dbi cdc chdt va chuyén hod
ndng luong, thai cdc chdt ra méi trudng, duoc diéu hod théng qua hormone hodc hé thén kinh.

« Qud trinh chuyén hod ndng lugng trong sinh giGi gém ba giai doan: téng hop, phdn gidi va
huy déng nédng lugng.

- Trao d6i chdt va chuyén hod néng lugng & cdip do t€ béo va co thé cé méi quan hé tdc ddng qua
lai, hé troldn nhau, ddm béo cho co'thé sinh vdt tén tai, phdt trién va théng nhdt véi méi trudng.

« Trao doi chdt va chuyén hod ndng luong duac thuc hién theo cdc phudng thuc: tu dudng (quang tu
duéng va hod tu duéng); di dudng (quang di duéng va-hod di dudng).

« Sinh vt ty dudng cé vai tro cung cdp thic dn, O, cho cdc sinh vdt di dudng; hdp thu CO,, gidi
phdng O,, gép phdn diéu hoa khi hdu, béao vé moi trudng.



TRAO POI NUGC
VA KHOANG G THUC VAT &

— Néu dugc khai niém dinh du@ng 6 thuc vat. Trinh bay dugc vai tro clia nudc trong cdy va vai tro sinh Ii cia mot s6 nguyén
t0 khodng ddi véi thuc vat. Quan sat va nhan biét dugc mdt so biéu hién cla cdy do thiéu khodng.

— Dua vao so d6, md ta dugc qué trinh trao ddi nudc gdm: hap thu nudc 6 ré, vén chuyén nudc & thén va thoat hoi nudc & 1.

— Trinh bay dugc co ché hap thu nudc va khoang & té bao long hit ctia ré.

— Néu dugc su van chuyén céc chdt trong cay theo hai dong: dong mach g va dong mach réy. Néu duoc su van chuyén cac
chat hiiu co trong mach rdy cung cap cho cac hoat dong song ctia cdy va du trii trong cay. Trinh bay dugc dong luc van
chuyén nudc va khodng trong cy.

— Trinh bay dugc co ché dong, md khi khang thuc hién chic nang diéu tiét qud trinh thodt hoi nudc. Gidi thich dugc vai tro
quan trong cta su thoat hoi nudc doi vdi doi song cla cy.

~ Néu dugc céc ngudn cung cdp nitrogen cho cdy. Trinh bay dugc qud trinh hap thu va bién ddi nitrate va ammonium &
thucvat.

— Phan tich dugc mot s6 nhan té dnh hudng dén trao doi nude & thuc vat. Trinh bay dugc cic nhan t6 dnh hudng dén qud
trinh dinh du@ng khodng & cay. Ung dung duoc kién thic nay vao thuc tién. Giai thich dugc sucin bang nuéc va viéc tudi
tiéu hop If; cdc phan ting chdng chiu han, chdng chiu ngdp tng, chng chiu man clia thyc vt va chon gidng cdy trong ¢
khd nang chdng chiu. Phan tich dugcvai tro cia phan bén doi véi nang suat cdy trong.

Quan sdt Hinh 2.1 va cho biét

cdy ¢d biéu hién nhu thé ndo khi
khdng dugc cung cdp di nudc va di
chdt khodng.

Cay dd nudc va chat khoang Cay bi thiéu nu;'Ic Cay bi thiéu khodng
Hinh 2.1. (dc trang thdi cia cay

0 >

l. VAI TRO CUA TRAO POI NUGC VA KHOANG G THUC VAT

Dinh dudng & thuc vat la qua trinh hdp thu va st dung chat dinh duéng trong cay. Nudc va

chat khodng la nhiing chét rat can thiét cho doi séng clia cay tréng.

1. Vai tro cua nudc & thuc vat

DaGi véi thuc vat, nudc dong vai trd quan trong trong cac hoat déng

séng va anh hudng dén su phan bo cta thuc vat trén Trdi Dat. @
~ Nudc la thanh phén cau tao cla té bao, chiém ti 1& trén 70 % khéi
lugng co thé. Nhds c6 stic truong, nuGc ddm bao cho té bao va co thé
thuc vat c6 mét hinh dang nhat dinh. Nudc la méi trudng séng clia
thuc vat thuy sinh.

1. Tai sao thuc vat can phai
hap thu nugc?

10



— Nudc la dung méi hoa tan cac mudi khodng va cac chat hiru cotrong cay. Cac chat hoa tan trong
nudc dugc van chuyén di khap co thé.

— Nuéc tham gia vao cac phan ting sinh hod, trao déi chat trong té bao (nhu phan Ung quang
phan li nudc trong quang hop, cac phan tng thuy phan,...).

— Nudc c6é vai tro diéu hoa nhiét dé giup cay chéng néng, bao vé cay khong bi tén thuong &
nhiét dé cao. Su thoat hai nudc & 1a va cac bod phan non lam gidm nhiét do trong cdy, tao diéu kién
thuén lgi cho cac hoat déng sinh Ii va qué trinh traoc déi chét dién ra binh thudng.

2. Vai tro ctia khoang & thuc vat

Trong co thé thuc vat, ngudi ta da phat hién hon 50 nguyén t6 hoa hoc; trong dé cé khoang
17 nguyén té thiét yéu truc ti€p tham gia qud trinh chuyén hod vat chat, néu thiéu cac nguyén té
nay, cay khéng thé hoan thanh dugc chu trinh séng (Nguén: Campbell Biology, Lisa A. Urry va céng

su; 2021).

2. Xem Bang 2.1, Hinh 2.2 va
liét ké nhiing biéu hién cla cay
khi thiéu cac nguyén o khodng.

Cac nguyén t6 khoang cé vai tro cdu tric co thé va diéu tiét cac qua
trinh sinh I, trao d6i chat trong cay. M6i nguyén té khoang ddm nhan
vai tro cu thé khac nhau. Khi bi thiéu hut mét nguyén té khoang (da
lugng hay vi lugng), cay c6 cac biéu hién cé thé quan sat dugc bang

mat thudng (Bang 2.1 va Hinh 2.2) dan dén bi suy giam sinh truéng

va phat trién.

Bang 2.1. Vai tro cia méot s6 nguyén t6 khoang thiét yéu & thuc vat

Nguyén té = Biéu hién ciia cay khi bi thiéu
7 Vai tro Sy gre-
khoang nguyén té khoang
Cac nguyén té da lugng
Nitrogen (N) | Thanh phan cau tao amino acid, nucleic acid, | Cay sinh truéng kém, |a hoa vang.
diép luc, phytohormone, ATP, phytochrome,...
Sulfur (S) Thanh phan cau tao amino acid, coenzyme A, | Ré cham I&n, 1a hoa vang.
vitamin,...
Phosphorus | Thanh phan cdutao nucleic acid, phospholipid, | Ld nhé, mau luc dam chuyén dan
(P) ATP, ester phosphoric, coenzyme,... sang mau dg, tia. Than, ré cham Ién.
Silicon (Si) Thanh phan cdu tao thanh té bao, tang cudng | Cay yéu, dé bi dé nga va nhiém

dd cing va do dan héi.

nam bénh.

Potassium (K)

Hoat hod enzyme, diéu tiét dong, ma khi khdng,
can bang nudc va ion, diéu tiét 4p sudt tham
thau, thuc day qua trinh van chuyén cac chat.

La ngan, hep, mau vang nhat; la
mau do, vang, kho, héo ra.

Calcium (Ca) | Thanh phan cau tao thanh té bao, hoat hod | Mé phan sinh bi Uc ché, than ré
enzyme thuy phan ATP va phospholipid, | ngan, la mém, chéi dinh bi chét;
trung hoa do chua, truyén tin hiéu. qua bi héo khaé.

Magnesium | Thanh phan cdu tao diép luc, hoat hod | Phién la vang va xuat hién cac mé

(Mg) enzyme van chuyén phosphate. bi hoai ti.

11




Cac nguyén té vilugng

Boron (B) Lién quan dén sinh truéng cta cay, hoat dong | Choi bi thui chét. La non va dinh
ctia mo phan sinh, tham gia vao qua trinh kéo | sinh truéng cé nhiéu vét dém den.
dai t& bao, ... It hoa; qua rung.

Chlorine (Cl) | Lién quan dén quang phan li nudc, phan bao, | Lanhd, ngon la bi héo va hoa vang.
canbangion.

Zinc (Zn) Tham gia hinh thanh diép luc, hoat hoa | Cay sinh trudng cham. La bi bién
enzyme xuc tac phan tng quang hgp, hé hap, | dang, ngan, nho va xoédn. Than 6
réi loan trao déi auxin, ... dot ngan.

Iron (Fe) Thanh phan clia cytochrome, tong hgp diép | Phién Ia mau trdng, gan I Ga vang.
luc, hoat hod enzyme,

Manganese | Thanh phan cla enzyme oxi hoa kht, tham | Gan Id mat mau va xudt hién céc

(Mn) gia phan ng quang phan li nudc. dém hoai tir.

Copper (Cu) | Hoat hoa enzyme, van chuyén dién tu. La bi chuyén sang mau xanh denva

xudt hién cac dém hoai tr & 1a non.

Molybdenum | Tham gia trao d6i nitrogen. Cay coi coc. Phién 1a mau luc nhat

{(Mo) va xudt hién cac dom hoai tu.

(Nguon: Campbell Biology, Lisa A. Urry va cong su, 2021, Plant Physiolagy, Lincoln Taiz v cong su; 2010)

Hinh 2.2. (dc biu hign ciacdy khi bi thiéu nguyén t6 khodng

Il. QUA TRINH TRAO DOI NUSC VA KHOANG G THUC VAT

Trao d6i nudc gém ba giai doan xay ra déng thdi va c6 quan hé mat thiét vdi nhau: hap thu nuéc
& ré, van chuyén nudc & than va thoat hoi nuéc & 14 (Hinh 2.3). Do céc chat khodng tan trong
nudéc va tén tai & trang thai ion nén su hap thu cac ion khoang trong dat cling nhu su van chuyén
khoang trong cay gan lién vdi sy hap thu va van chuyén nudc.

12



3. Quan sét so d0 & Hinh 2.3, hay
mb td so lugc qud trinh trao d6i
nudc frong cay.

Thoét hoi nudc & 12

Van chuyén
nudc &than

Hap thu nudc & ré

Hinh 2.3. S0 dd qud trinh trao di nudc trong cdy
1. Su hdp thu nudc va khoang & ré
O thuc vat trén can, nudc va cac chat khoang tir dat dugc hap thu chu
yéu qua cac 16ng hut cta ré. Long hat dugce hinh thanh tir té bao bidu @
bi ré, c6 thanh té bao moéng, bé mat khéng pht I6p cutin, c6 khéng 4. (o ché hip thu nudc va khoang
bao I6n. S6 lugng l6ng hut nhiéu va bé mat tiép xtic 16n, d@m bao cho  §ré khdcnhau nhu thé nao?
ré hap thu nuéc va khodng dat hiéu qua tot nhat. Ngoai ra, nudc cling
c6 thé xam nhap vao cay qual, than non véi Iugng it khi gap mua hodc tudi nuéc cho cay. O cay
thuy sinh, nuéc tham truc tiép qua bé mat biéu bi clia toan bé cay (ré, than, 13).
Hap thu nudc
Ré& hap thu nudc tir dat theo ca ché tham thau. Khi dich trong té bao 16ng hiit c6 néng d6 chét tan
cao hon n6ng d6 clia dung dich dat, nudc dugc van chuyén thu déng ti dat vao 16ng hut.
Hap thu khoédng
Ré hap thu khodng theo hai phuong thic:
— Co ché thy déng: cac ion khodng khuéch tan tir méi trudng dat vao ré (tir méi trudng cé néng
do cao di chuyén vao dich bao c6 nong dé thap hon), theo cach hut bam trao déi (gitia cac ion
khodang béam trén bé mat keo dat va trén bé mat 16ng hit) hodc di chuyén theo dong nudc (déi
vdi cac ion khoang hoa tan trong nudc).
— Co ché chi dong: cacion khodng ti méi trusng dat c6 néng dé thap di chuyén vao dich bao cé
néng dd cao hon nhd cac chat van chuyén va can cung cap nang luang.
Ngoai ra, cdc nguyén t6 khodng con cé thé dugc 14 cay hdp thu qua bé mat 1a. Day 1a co s& dé
thuc hién bon phan trén la.
Van chuyén nudc va khoéng tir dat vao mach gé chiaré
Su van chuyén nudc va khoang tir dat vao mach gé cta ré theo hai con dudng: con dudng té bao
chat va con dudng gian bao (Hinh 2.4). Hai con dudng nay c6 thé chuyén déi linh hoat cho nhau.
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— Con duding té bao chat: Sau khi vao té bao l6ng hat, nudc va chat khoang sé di chuyén tur té bao
chét clia té bao 16ng hit qua té bao chét clia cac I8p té bao ké tiép clia vé ré théng qua céc céu
sinh chat dé vao mach gb cua ré.

— Con dudng gian bao: Nudc va khoang di chuyén qua thanh cla cac té bao va céc khoang gian
bao dé vao bén trong. Khi qua I6p noi bi co dai Caspary khéng tham nudc gidp diéu tiét lugng

Tru bi 5. Quan sét Hinh 2.4, hay mé ta
_ Dai Caspary con dudng hap thu, van chuyén
nudc va muodi khodng tif moi
truting dat vao mach go cla re.

nudc va khoang di vao mach g6 cua ré.

Cau sinh chat

Té bao chat

VAN CHUYEN QUA
TE BAO CHAT

Thanh té bao:

Khoéng gian bao

Tébao
biéu bi

Léng hat

VAN CHUYEN
QUA GIAN BAO

Hinh 2.4. So'dd qud trinh hip thy, van chuyén nidc vi khodng Gré

2. Su van chuyén cac chét trong cay

Céc chat dugce van chuyén trong cay theo hai dong: ddng mach gé va dong mach ray.

Doéng mach gé

Mach gé dugc tao thanh do cac té bao hinh éng cé thanh hod go

cting chac néi lién vdi nhau. @

Dong mach g6 ndi ti mach g6 cla ré [én mach gb cla than va mach  6-QuansatHinh2.5vacho biét su
van chuyén cic chdt trong mach
go va trong mach ray xdy ra nhu
thé nao.

g6 cla la. Nudc, cac chat khoang hoa tan va mot sé chat hitu co téng
hop ti ré dugc van chuyén mét chiéu trong mach gé clia than lén |4
va cac co quan 4 phia trén.

Pong luc lam cho cac chat di chuyén trong déng mach gé 1a do:

— Luc ddy cta ré (do ap sudt ré).

— Luc kéo ctia la (do thoat hoi nudc).

~ Luc lién két gilia cac phan td nudc va luc bam gilta phan ti nudc véi thanh mach dan.

Nh& vay, & nhitng cay cao, dong mach gb c6 thé van chuyén dua cac chat 1én cao hang chuc mét
mot cach dé dang.
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Van chuyén mét chiéu

i

Nugcva mudi khoéng i i
cvacha c

_|_~Vach ngan ngang co
thing 16

=

Thanh té& bao tdm lignin
cting chac

gt

=

MNudc va

mudi khoang k' =

Hinh 2.5. Swvdn chuyén adc chit trong cdy

Dong mach ray

Mach ray dugc tao thanh do céc té bao ray néi lién véi nhau, xung quanh éng ray la cac té bao kém.
Dong mach ray noi ti mach ray clia & dén mach ray cta than r6i xuéng mach ray cta ré. Dich van
chuyén theo mach ray c6 thanh phan chti yéu 1a cac chét hitu co dugc téng hop tir 14; ngoai ra con
c6 cac hormone, vitamin va céac ion khoang di d6ng dé cung cap cho céc hoat d6ng séng cla cay
& nai st dung hodc tich luy & cac b6 phan du trii (cd, qua, hat). Cac chat van chuyén trong mach
ray c6 thé theo hai chiéu: di tir cd quan nguén (14, Ia noi quang hgp tao chat hiru co) dén co quan
chia (ré, ct, qua, hat; 13 noi tich luf cac san phadm du trl) hodc theo chiéu nguoc lai tif co quan
du trit dén cag quan st dung (chéi non, la non). Ngoai ra, nudc ciing cé thé van chuyén ngang tu
mach gé sang mach réy va nguac lai tuy theo nhu cau ctia cdy, dam bao cho qua trinh van chuyén
chat tan dién ra thuan loi.

Dong luc lam cho cac chat di chuyén trong dong mach ray la do su chénh léch gradient néng dé
cla cac chat van chuyén.

3. Su thoat hoi nudc &la

Sau khi dugc van chuyén t6i té bao thit 14, nudc béc hoi va khuéch tan dé thoat ra ngoai khéng
khi. Thoat hoi nudéc cé thé dugc thuc hién & bé mat ciia nhiéu co quan cla cay nhu 14, canh hoa,
thén non, qua non,... nhung chii yéu xay ra & l4. C6 hai con dudng thoét hoi nudc: thoat hoi nudc
qua bé mat 14 va thoat hoi nuéc qua khi khéng.

Thoat hoi nuéc qua bé mat Ia

Hoi nudc dugc khuéch tan tir khoang gian bao ctia té bao thit 1a qua Iép cutin bao phu cac té bao
biéu bi bé mat 14. O céc la non, I6p cutin con moéng, su thoat hoi nudc qua cutin dugc thuc hién
dé dang nhung &4 gia, do 16p cutin day thém lam cho su thoat hai nuéc qua cutin giam dan. La
clia cac thuc vat chiu han cé tang cutin day gitup cady chéng maét nuéc.
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Thoét hoi nuéc qua khi khéng

Su thoat hoi nuéc & la dugc thuc hién chi yéu qua khi khéng va phu thudc vao sé lugng va

su déng, ma ctia khi khéng.

Khi khéng do té bao biéu bi tao nén, dugc cau tao tir hai té bao hinh
hat dau quay vao nhau tao ra mot khe h& nhd, bén dudi la khoang
gian bao, xung quanh la céc té bao biéu bi. Thanh cla té bao khi
khéng c6 cdu tao khéng déu: thanh trong day, thanh ngoai méng. Vi
vay, khi té bao truong nudc, thanh ngoai dan nhiéu hon lam cho hai
té bao nay uén cong lai va khi khéng mad ra. Nguoc lai, khi té bao mat
truong nudc, thanh ngoai co lai lam cho khi khéng déng (Hinh 2.6).

KHI KHONG DONG KHI KHONG MO

Tébao
biéu bi

Luclap—>

Thanh ngoai mong —= '
Thanh trong day =
Khong bao

Nhan

Hinh 2.6. Si déng, md cia khi khdng

Sy trugng nudc hodc maét truong nudc clia té bao khi khéng phu
thuéc vao céac yéu t6 bén trong co thé cling nhu cac yéu t6 tir méi
trudng, dugc diéu tiét bdi anh séng va stress:

— Anh sdng 1a tdc nhén thdc ddy qua trinh quang hop, lam tang néng
do dudng trong té bao khi khéng; dong thai hoat hoa bom ion trén
mang té bao khi khéng dan dén tang néng do cac ion K, CI°, NO; .
trong té bao. Diéu nay lam tang ap suat tham thau cua té bao khi
khéng dan dén sy truong nudc va khi khéng ma ra. Tuy nhién, néu
cudng d6 anh séng qua manh lam tang nhiét do 14, té bao khi khéng
bi mat nudc lam cho khi khéng déng lai.

— Khi cay bi stress (néng, han, man,...), trong cay sé ting cudng téng
haop abscisic acid thic ddy bom ion van chuyén K* ra khoi té bao khi
khéng; té bao mét suc truong nudc lam khi khéng déng, han ché su
mat nuéc.

Vai tro cia thoat hoi nuéc

Su thoat hoi nudc & 1a tao déng luc dau trén ctia dong mach gb, la luc
kéo gitip nudc va khodng van chuyén tir ré 1én cac bo phén cta cay
trén mat dat, dén dinh ngon cla than.

Thoat hoi nuéc cé tac dung ha nhiét 6 bé mat 14 vao nhirng ngay
nang néng, ddm bao cho céc qua trinh sinh i trong t€ bao va co thé
thuc vat xay ra binh thudng.
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7. Su thodt hoi nudc ¢ 13 dugc thuc
hién nhu thé nao? Hay gidi thich
nguyén nhan gdy nén su déng, md
ctia khikhéng.

8. Suthodt hai nudc co vai tro nhu
thé nao dai vdi ddi song clia cay?

Quan sat bang 50 liéu vé s luong khi
khong & hai mat ld cia cac loai thuc
vat bén dudi. Hay rit ra nhdn xét vé
suf phan bd aia khi khdng 0 13 cdy
Mot la mam va I3 cay Hai I mam. Su
phén bd khikhong & cac loai thuc vat
nay ¢d lién quan gi dén mi truding
sng clia chiing?

S6 lugng kzhi
= khong/mm’ 1a
Loai cay Mt | Mat
trén | dudi
Mot la mam
Kiéu mach 25 23
Liia mi 33 14
Ngo 52 | 68
Hai ld mam
Déu dia 40 281
Khoai tay 51 161

(6 y kién cho ring: "0 thoi
diém budi trua hé nang
ndng, ngudi nong dan nén
tudi bé sung nudc dé cay
trong tdng cudng quang
hop va dat nang suat cao”.
Em c6 dong y vdi ¥ kién nay
khong? Gidi thich.



Mat khac, trong qua trinh thoat hai nudc, khikhéng mé ra tao diéu kién dién ra su trao déi khi €0,
va O, gifta co thé va méi trudng.

Hinh 2.7. Hién tuong ri nhua ¢ thin cﬁyszfﬁ (khoai mi) Hinh 2.8. Hién tugng i giot & mép Id cay Nam thién fric
(Manihot esculenta), ho Thdu ddu (Euphorbiaceae) bi cdt ngang {Nandina domestica), ho Hoang moc (Berberidacear)
Ap sudt ré 1a luc ddy cia nudctir mach gb cia ré [én mach gé ciathan, thé hién @ hién tugng ri nhua va hién tugng  giot.
— Rinhua I3 hién tugng khi cit ngang cy & gan gdc sé thay nudcri ra & vét cat do dp sudt ré day nudc tir goc lén.
— U giot 12 hién tugng cac giot nudc (t ra trén mép 1 trong diéu kién khong khi béo hoa hoi nudc (khdng cd thodt hai nuéc kéo
nudc 1én, chi do dp sudt ré ddy nudc Ién va tira trén mép 1d).

I1l. DINH DUGNG NITROGEN & THUC VAT

1. Vai tro cta nitrogen

Nitrogen la nguyén t6 dinh dudng khoang thiét yéu, la thanh phan tham gia cdu tao nhiéu hop
chat sinh hoc quan trong (protein, nucleic acid, diép luc, ATP,...) va tham gia diéu ti€t cac qua trinh
trao d6i chat clia té bao thuc vét.

2. Ngudn cung cap nitrogen cho thuc vat

Thuc vat hap thu nitrogen dudi dang NH; va NOZ dugc tao ra tir hoat dong ¢é dinh nitrogen khi
quyén clia cac vi sinh vat, tac dung ctia sém chdp, su phan huy xac dong, thuc vat va phan bén do
con ngudi cung cap (Hinh 2.9).

Nitrogen khi quyén
N,

®

9. Quan sat Hinh 2.9 va cho biét
nguon nitrogen cung cap cho cy
dugc tao ra tirnhiing hoat ddng nao.

@

Hién tuong nao trong tu
nhién dugc con nguei Ung
dung dé san xudt phan dam?

\

KhtrN, trong khong khi

Phén bén
Phi duéng -
(séng, sudi)

Rue

tff"\\ \ NGUON NITROGEN /

(NH} va NO;)

Hinh 2.9. (dc ngudn cung cap nitrogen cho cdy
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3. Qua trinh trao déi nitrogen trong cay
+ Qué trinh khu NO;
Khi dugc hap thu vao céy, dang nitrogen oxi hoa (NO; ) duoc bién déi thanh dang thr(NHj; ):

s g Nitrate reductase G Nitrite reductase :
NO; (nitrate) » NO, (nitrite) » NH; (@mmonium)

+Qua trinh déng hoa NH;

Trong mo thuc vat, NH; dugc déng hod dé tao thanh cac amino acid  10. Khi duoc hdp thu vao trong

va cac amide (theo con duding amin hoa cac keto acid va chuyén vi @y, cc dang nitrogen dugc

amin); chuyén hod nhuthénao?
Con dudng dong hoa Phan dng minh hoa
Keto acid + NH} — Amino acid a-ketoglutaric acid + NH; — Glutamic acid
Amino acid + Keto acid — Keto acid | Glutamic acid + Pyruvic acid — a-ketoglutaric acid
+ Amino acid + Alanin
Amino acid + NH; — Amide Glutamic acid + NH} — Glutamine

Amide + Keto acid — Amino acid + Amino | Glutamine + a-ketoglutaric acid — 2 Glutamic acid
acid

Su hinh thanh amide (cé hai g6c amin) dugc xem la con dudng khir doc NH; duthiea, déng thai
tao ra nguén dy trif NH; cho quétrinh tong hgp amino acid khi can thiét.

Tl cac amino acid, thuc vat tao ra cic protein va céc hop chat tha cap khéc.

IV. CAC NHAN TO ANH HUGNG DEN TRAO DOI NUSC VA DINH DUGNG KHOANG
& THUC VAT

Su trao d6i nudc va dinh dudng khoang & thuc vat bi chi phoi béi cac nhan té anh sang, do am,
nhiét dd, cac tinh chat ctia dat (nhu dé thoang khi ctia dat, néng dé dung dich dat, d6 pH cta dat).

1. Anh sang

Anh sang c6 lién quan chat ché dén Bang 2.2. Anh hudng ctia dnh sang den LED dén
qua trinh quang hop nén c6 anh sy hap thu khoang clia cay xa lach (Lactuca sativa L.)
huéng dén qua trinh trao d6i nuéc va

Ham lugng khoang hap thu
dinh duéng khoéng & thuc vat. ' '
Aln ’ n? oa?g S C Ve ’ . Tia sang (mg/kg)
nh sang anh huch dén S::I thoat hoi N p K Ca | Mg
nudc; su dong, ma khi khong va qua
bo 673 | 68 | 032299 | 119

trinh quang hop. San phdm chat hiu
co cia quang hgp dugc chuyén xuéng Xanh duong 649 | 56 | 0,38 | 18,1 | 173

ré 1a nguén nguyen ligu cho qua trinh | pg 1 xanhduong | 242 | 38 | 037 | 387 | 173
ho hép, tao nang lugng cung cap cho

. . s o (Ngun: Effect of LEDs (Light Emitting Diodes) Irradiation on Growth and Mineral
su hap th u va van ch uyén chu d(_) ng Absorption of letfuce (Lactuca sativa L.}, Yong Seub Shin et al,
cac chat trong cay. Journal of Bio-Environment Controf 2012, 21 (3): 180-185)
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Vidu: O xa lach, cac tia don sac bang dén LED c6 &nh hudng dén su hap thu cac chat khoang theo
cac muc do khac nhau (Bang 2.2).

Trong tréng trot, cdn dam bdo mat dé gieo tréng, huéng phoi sang, dé che béng,... nham dam
bédo cung cap du dnh sang theo nhu cau clia cay.

2.Dd am

Khi d& &m trong dat tang, su hdp thu nudc cta ré cang manh. Ham lugng nudc tu do trong dat
cao giup hoa tan nhiéu ion khoang, do do, né dé dang hép thu theo dong nudc vao ré; nhung
néu lugng nudc trong dat ting qua muc sé gay ngap ung. Nguoc lai, khi dé &m cua dat qua thap
sé gay kho han, ré cay khéng hat du nuédc, su thoét hai nudc bi gidm di, anh hudng bat loi cho doi
séng clia cay.

Vi du: Nghién ctu & cay nha dam da cho thay khi d6 am dat giam & muc khoé han thi cudng do
thoat hoi nudc ciing giam theo (Bang 2.3).

Khi d6 &m khong khi cang thdp  Bang 2.3. Anh hudng ciia d6 &m dat dén cudng dé thoat

thi cudng dé thodt hoi nubc cang  hoi nudc cia cdy nha dam (Aloe vera L.) sau 9 ngay xtrli han
manh. Néu két hop dé am thép

v6inhiét @6 cao thi thodt hoinuéc | Theididm | P@amdat | Cudng ddthoat hoi nude
3 : . (%) (g/dm?/gid)
dien ra cang manh co thé gay ra
han khéng khi. Khi @6 &m khéng Ngay thir 1 16,067 0,095
khi cao thi thoat hoi nudc giam di.
N Ngay thu 9 1,307 0,033
Trong thuc tien san xuat, can tudi S
da nudc cho cay trﬁng dé cay sinh {Ngudn: Anh huing cia viécxirli han dén mét s6 chi tiéu sinh I, sinh hod cdy nha dam

{Aloe vera L), Nguyén Thi Quynh Trang, Tap chi Khoa hoc

trudng va phat trién tot. Truting Bii fioc St pham thanh pha HG Chi Minh (64, 2014): 172-180)

3. Nhiét 4o

Su hap thu nudc va khoang G ré ¢ lién quan dén nhiét dé méi trudng
dat. Trong gi6i han nhiét do clia cay, khinhiét do thap, do nhétvatinh ¥

tham cta chat nguyén sinh bi gidm nén téc d6 khuéch tan cac chat s diicvied Fecs g

rut ra nhdn xét vé sy anh hudng
_ - < clia do am ddt dén cudng do thodt
cling tang lén. Néu nhiét do tang lén qua cao, hé ré bi ton thuong, to¢ i nudc ciia cynha dam.

khoang cham di va khi tang nhiét do |én, su hap thu cac chat khoang

dé hat khoang giam déan va cay sé chét. Ngoai ra, khi nhiét dé duoc 12. Nhiét 4o mitrsing dit,nhiet

do cla khong khi dnh hudng nhu
su hit khodng chii dong. Vi du: Khi tréng céy dau tay bang phuong  iné nao dén qué trinh trao déi

dam bao sé thic ddy quéa trinh hé hap & ré cung cap nang lugng cho

phap thuy canh, nhiét dé méi truong dinh dudng thay déi (trong gidi  nudc va khoang & thuc vat?

han sinh thai vé nhiét d6) cé anh hudng dén su hap thu nudc cha cay

(Hinh 2.10).

Nhiét d6 ctia khéng khi c6 anh hudng dén su thoét hoi nudc clia cay. Khi nhiét do tang, su thoat
hai nudc dién ra manh lam cho cay khéng bi dét néng va lam tang su hat nudc va khoang; néu
nhiét d6 ting qua cao, khikhéng déng lai lam gidm thoét hai nudc. Khi nhiét dé thap, su thoat hoi
nudc cham lai lam giam déng luc kéo chia dong nudc di lén trong mach dan.
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Hinh 2.10. 4nh huGng ca nhiét d6 mdi trung dinh duting dén surhdp thu nubc ciia cdy ddu tdy trong thuy canh
(Ngudn: Effects of Root Temperature on the Absorption of Water and Mineral Nutrients by Strawberry Plants “Reika” Grown Hydroponically - Yuji Udagawa,
TadashiIto, Kiyoshi Gomi — Journal of the Japanese Society for Horticultural Science, 1991, 59(4): 711-717)

Trong thuc tién san xudt, can dam bao nhiét dé phu hgp cho su sinh trudng va phét trién cta
cay trong; dac biét khi tréng cay trong nha mang, nha kinh can c6 ché dé thong khi tét giup 6n
dinh nhiét d6. Khi trai rét, can che chdn cho cay trong va bon bé sung phan giau K.

4.Tinh chat cha dat

Do thoéng khi ctia dat lam tang ham luong O, trong dat gitp cho ré hé hap manh, cung cap du
nang lugng can thiét cho su hut nudc va khoédng.

N6ng dé dung dich dat phu hop sé tao thuan lgi cho surhap thu nuéc va khodng ctia ré. Néu néng
do6 cda dung dich dat cao hon néng d6 dich bao thi l6ng hit khéng thé hut dugc nudc tir dat ma
con bi mat nudc vao dat gay nén han sinh Ii. Trudng hgp nay thudng gap khi cay sinh trudng trén
d&t man, dat phén hay bén phéan khodng qua liéu luong. D6 pH clia dét ti 6 — 6,5 thich hgp cho
su hép thu khoéng cla thuc vat.

Trong thuc tién, can lam dat toi x6p nham tang dé thoang khi cho dat, bén véi dé diéu chinh dé
pH cho dat chua pheén.

V. NG DUNG THUC TIEN CUA TRAO I NUSC VA DINH DUSNG KHOANG

Trong tréng trot, can thuc hién cac bién phap tudi tiéu, bén phan hgp Ii nham dat dugc nang
suat cao.

1. Tuéi nudc hop li cho cay trong

Tudi nuéc hop lila @@m bédo dugc su can bang nudc trong cay, nghia la @

phai dua trén méi tuong quan gilra lugng nudc hap thu vao va lugng

nudc thoat hoi ra. Nhu ciu nudc clia cay phu thudc vao cac yéu 6 13-BEtudinudchgplicho cay ting
b can dua vao nhiing yéu td nao?



— Loai cdy: cay trén can dugc chia ra cdc nhém: cay han sinh (can rat it nudc), cay trung sinh (can
lugng nudc vira phai) va cay am sinh (can nhiéu nudc).

— Thai ki sinh truéng cta cdy: giai doan dam choi, dé nhanh, ra hoa (can nhiéu nuéc), giai doan tao
qua, hat (cén it nudce).

— Logi ddt trong: dat cat (it gitr nudc), dat sét (gitt nudo),...

— Diéu kién thoi tiét: khé han (can tudi nudc), mua nhiéu, ngap Ung (can tiéu nudc).

Khi tudi nudc can dam bao nguyén tac: tudi khi cay can, tudi du va tudi dung cach.

Cay bi thi€éu nudc sé roi vao trang thai héo; néu thai gian héo kéo dai sé gay ra cac tén thuong
trong té bao, mé, co quan lam cho su sinh trudng va phat trién bi suy giam, tham chi c6 thé bi chét.
Trang thai mat can bang nudc con xay ra khi cdy séng & diéu kién méan, ngap Ung, hé hap cla ré
bi suy gidm nghiém trong dan dén khéng dl nang luong cung cdp cho qua trinh hit khoéng.
Thuc vat ¢6 cac phan tng chéng chiu han, man, ngap Ung bang céch hinh thanh cac dac diém
hinh thai giai phau thich nghi (14 gidm kich thudc, bién thanh gai, 14 cé tdng cutin day va nhiéu
ldng che chd phi trén bé mat, khi khéng nam sau dudi bi€u bi 14, than mong nuéc, c6 mé xop, co
éng thong khi, co ré thd,...) hodc bién d6i cac qua trinh sinh Ii, sinh hoa (gidm cudng dé thoat hai
nudc, ting téng hap protein chéng chiu, tang ap suat tham thau ca dich bao,...).

Ngoai ra, con ngudi c6 thé ti€én hanh chon loc, chuyén gene, lai tao ra céc giéng cay tréng c6 tinh
chéng chiu hodc tién hanh céc bién phap cdi tao dat, toi luyén hat giéng, xay dung ché dé phan
bén phu hgp,... dé tang cudng su chéng chiu cho cay trong.

2. Bon phan hop li cho cay trong

Phan boén ¢6 vai trd quan trong trong dinh duéng kheang nham cung

cap céac chét can thiét cho su sinh trudng va phat trién cla cay tréng,

gilip cay tréng c6 kha ndng tdng cudng tinh chéng chiu véi nhing  14.Déban phanhop li cho céy trong
didu kién bat loi ctia méi trudng nhu khé han, ngap ung, nhiét d6 cao, Cdn duavaonhiingyéu 16 nao?

rét, man.

Bén phan hop li phai xac dinh va dép ting ding nhu cau cta cdy, dua vao nhiéu yéu t6é nhu: ding
thanh phéan dinh dudng cho ting loai cay va thai ki sinh trudng (st dung phéi hgp phan khoang,
phén hiru co va phéan vi sinh), ding liéu lugng, phl hop véi thanh phan dat va diéu kién thoi tiét,
mua vu.

Vé cach boén, ngoai viéc bon phan vao dat (bon 6t trudc khi tréng, bén thic theo tiing giai doan
sinh trudng cla cay), ngudi ta con st dung phun dung dich dinh duéng vao |a.

Ngudi ta da sir dung cac nguyén t6 vi lugng phdi hop véi nguyén té da luong dé x(r i nham tang
tinh chéng chiu cho cac cdy néng nghiép, cdy cdng nghiép va da thu dugc két qua tot.

Mat khac, viéc tudi nudc va bon phan hgp Ii con giap tiét kiem ngudn nudc, khéng gay 6 nhiém
moi trudng va dam bao dudc nguén thuc pham sach, bao vé stic khoé cho ngudi tiéu dung.
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Nuéc va chét khodng la nhing chdt cdn thiét cia thuc vat, dugc hdp thu d@é xdy dung chdt séng
cho co thé. Nudc la thanh phdn cdu tao cua té bao, la dung méi hod tan nhiéu chdt, tham gia
vao cdc phén ung sinh hod, trao d6i chat, diéu hod nhiét d6, tham gia van chuyén cdc chdt trong
co thé thuc vat. Cdc chdt khodng 6 vai trd tham gia xdy dung cdu tric co thé thuc vat va diéu
tiét cdc qud trinh sinh I trao d6i chat.

Qud trinh trao dbi nudc va khodng & trong cdy dugc thuc hién déng thdi qua cdc giai dogn:
hép thu nudc 6 ré, van chuyén nuéc & than va thodt hoi nuée & Id.

+ Ré hdp thu nudcva khodng tir ddt qua cdc I6ng hut vao mach gé.

+ Dong mach g6 van chuyén nudc, khodng va cdc chdt hiu co téng hop tu ré. Dong mach rdy
van chuyén cdc chdt hitu co dugc téng hop tir Id cung cdp cho cdc hoat déng séng cua cdy va
dé dutrd.

+ Su'thodt hoi nudc tao luc hut kéo nudc tur dudi Ién, diéu hoa nhiét dé lam cho cdy khéng bi dot
néng; trong qud trinh thodt hoi nuéc, khi khéng méra tao diéu kién dé cay trao déi khi véi méi
truong bén ngoai.

Su hdp thu cdc ion khodng trong ddt gdn lién véi su hdp thu nudc. Cdc ion khodng xam nhap
vao té€bao I6ng hit theo hai co ché: co ché bi ddéng va co ché cha déng.

Trong tu' nhién, nitrogen ¢6 mdt trong khéng khiva trong dét, dé cay hdp thu duoc phdi chuyén
hod thanh dang NO; va NH; . Khi hdp thu vao cdy, NO; dugc khi thanh NH} ; sau d6 NH}
dugcddng hod thanh cdc hop chéat hau co' trong cdy.

Trao d6i nudc va dinh dudng khodng & thue vt chiu anh huong cua cde nhdn té nhu: dnh sdng,
dé dm, nhiét dé, tinh chét cta ddt (d6 thodng khi, néng dé dung dich ddt, doé pH,...).

Cdn bdng nudc la tuong quan gidia lugng nuéc hdp thu vao va lugng hai nudc thodt ra.

Trong tréng trot, can thuc hién cdc bién phdp tudi tiéu, bén phdn hop Ii nhdm dat dugc hiéu qua
san xudt.

Khi cdy chiu tdc déng cua nhiing diéu kién bdt loi nhu han, mdn, ngdp dng sé hinh thanh phan
umg chéng chiu; con ngudi ¢6 thé tién hanh cdc bién phdp ki thudt @é tang tinh chéng chiu cho
cdy tréng.



THUC HANH: :
THI NGHIEM TRAO BOI NUGC OTHUQgﬁT
VA TRONG CAY BANG THUY CANH, KHi CANH

@ )}

— Thuc hién dugc cdc thi nghiém chiing minh su hat nudc 6 ré; vén chuyén nudc & thén va thoat hainudc d la.
~Thuc hanh tu6i nudc cham soc cay.

—Thuc hanh quan sat dugic cdu tao khi khdng &14.

— Thuc hién dugc cac bai thuchanh vé thuy canh, khi canh.

I. CHUAN BI

Dung cu: Céc thuy tinh hodc c6c nhua, thung x8p, kep g6, 6ng nhé giot, kim mai méac, kinh hién vi,
gidy tham, lam kinh, lamen, tui nylon trong va I6n.

Hoa chat: muc tim, phan NPK, dung dich tréng thuy canh.

Mau vat: Cay dau xanh (hodc ca chua, dau tuong,...) cé @l ré, than, 1a; canh hoa trang (cuc, hué,...);
hat giéng (dau, lia, ngd); xa dita; doan phim hodc hinh anh vé mé hinh tréng cay khi canh.

Il. CACH TIEN HANH

1. Dat cau hoi nghién ciu

Hay xac dinh van dé dugc néu ra trong maoi hién tugng thuc tién sau day va dat ra cac cu hoi
nghién ctu vé hién tugng ma em quan sat dugc.

1. Sau khi cho nudc vao chau cady mét thdi gian thi dat trong chau bi khé.

2. Hoa khi con & trén cay bao gid cling tugi cho dén ldc tan.

3. Quan sat bang kinh hién vi sé thay dugc thanh phan cdu tao ctia khi khéng.

4. Noi nao c6 cay xanh & d6 do am khéng khi cao.

5. Tréng cdy chi can tugi mét lugng nudc vira du.

6. Mot 56 cay co thé sinh trudng, phat trién khéng can dat.

STT Néi dung van dé Cau héi nghién citu
1 Tim hiéu nudc tudi vao chau da di dau. Phai chdng nudc da di vao trong cay?
2

2. Pé xuat gia thuyét va phuong an ching minh gia thuyét
Hay dé xudat cac gia thuyét dé giai thich cho cac van dé da néu va dé xuat phuong én kiém ching
cho méi gia thuyét dé.

STT Néi dung gia thuyét Phuong an kiém chiing gia thuyét
Lay hai c6c¢ thuy tinh chifa lugng nuéc bang nhau, mot
1 Ré cay da hut nuéc. c6c ¢ cam cay, mot coc khong cd cdy. Quan sat va
nhan biét.
2
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3. Thiét ké nghién ctiu kiém chiing gia thuyét

Cac nhém tién hanh bé tri céng thic thi nghiém (gém mau déi chiing va mau thi nghiém), so
sanh két qua gilra cac cong thic thi nghiém dé ching minh cho néi dung gia thuyét da dé ra (c6
thé c6 nhiéu hon mét nhém lam ciing thi nghiém va phéi hop cdc nhém dé thu thap thém cac
théng tin, sé liéu bé sung cho gia thuyét ban dau). C6 thé thiét ké thi nghiém mdi trén co s& cac
thi nghiém bén dudi.

a. Thi nghiém chitng minh su hit nu'éc & ré

Budc 1: Chuén bi trudc hai c6c thuy tinh ¢6 thé tich bang nhau:

- C6¢ A khong cdm cay, d6 day nudc.

~ C6c B cdm mo6t cay nho c6 du ré, than, 18; d6 day nudc.

Day nap hai céc dé tranh bay hai nudc (nap coc B co duc 16 dé cay xuyén qua) (Hinh 3.1).

Budc 2: Sau 3 ngay, quan sat muc nudc & hai coc va rit ra nhan xét.

\

'|I|I|:][:I

Nudc

(1) (2) 3)
Béi chiing Cay khi bat dau thi nghiém Cay sau 3 ngay thi nghiém

Hinh 3.1. Thi nghiém chiing minh sihut nude & ré

b. Thi nghiém chitng minh su védn chuyén nuéc trong than — Chii y

Budc 1: Chuén bi hai c6c thuy tinh A va B bang nhau. D6 | Cinsdpxép cho phis hop giifa thé tich cia
nudéc day hai cdc. Coc B nhé thém muc (tim/dd/xanh) dé dé | ©¢ do Ion cla cay va lugng nudc do vao
530 cho dén lic quan st, cc van con nuide

quan sat. Mdi coc cam mét canh hoa trdng (Hinh 3.2).
dé cay khong bi héo.

48] (2) (3)
B6iching Canh hoa khi bat dau thi nghiém Canh hoa sau 2 ngay thi nghiém

Hinh 3.2, Thinghiém chiing minh suvin chuyén nudc trong than
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Budc 2: Sau mot thdi gian, quan sat muc nudc va mau sac clia hoa & hai c6c va rit ra nhan xét
(cang dé lau thi quan st cang ro).

Buéc 3: Dung dao cdt doc mét doan than & mbi canh hoa. DUng kinh IGp quan sdt mau sac
bén trong than cta hai canh hoa & hai coc va rdt ra nhan xét.

¢. Thi nghiém chiing minh su thodt hoi nuéc é ld

Budc 1: Chuan bi trudc hai chau cay cung loai cé dé tudi va kich ¢ bang nhau.

Buoc 2:

— Chau (1): Cat bo hét 1a, chi con lai ré, than, canh.

~Chéau (2): D€ nguyén, cay con tat ca ré, than, canh, la.

Budc 3: DUng hai tdi nylon trdng 6 kich thudc pht hgp trim 1én hai Chay

cay drhaii chau. Hoc sinh quan sat va nhan
Budic 4: Sau khoang 1 gid, quan sat thanh tdi nylon & hai chau va | bi€t thanh tdinylon bi mo di
rdt ra nhan xét. vihoi nudc.

) (2) (1) ()
Cay khi bat ddu thi nghiém Cay sau 1 gid thi nghiém

Hinh 3.3. Thi nghiém ching mink su thodt hoi nude ¢1d

d. Thuc hanh tudi nudc cham séc cdy

Budc 1: Chudn bi ba cay (ca chua/déu xanh/déau tuong,...) Chay
c6 cung d6 tudi, trong trong ba chau khéng thing 16 & Chau khéng thing 16 & ddy dé nudc khong chy
day c6 cung kich thudc (duong kinh 20 cm, cao 25 cm), | ra ngoai.

lugng dat tréng, ché d6 bon phan giéng nhau (2 g phén
NPK/chau).

Budc 2: Hang ngay tudi nudc cho ba chau theo ché do khéc nhau:

- Chau (1): khéng tuai.

- Chau (2): tudi 100 mL nudc, 1 lan/ngay vao buéi sang sam.
— Chau (3): tudi 2 lan/ngay vao budi sang sém va budi chiéu t6i, mdi lan tudi nudc ngap dat
trong chau.
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Budc 3:Sau 1 tuén, quan sat va so sanh hinh thai clia cdc cdy & ba chau va rdt ra nhan xét.

() (2

Cay khi bdt dau thinghiém Cay sau 1tuan thi nghiém

Hinh 3.4. Thinghiém tugi nuéc chdm séc cdy

e. Thuc hanh quan sdt khi khéng & Id méng toi duéi kinh hién vi

Budc 1: Chuén bi tiéu ban hién vi:

- DUng kim mi méc tach biéu bi dqdi ctia 13 mét hinh vuéng, méi Chii y
chiéu khoang 0,5 cm (chdi § khéng dé dinh phan thit 14). sl i
~ D&t mau lén lam kinh va nhé mét giot nudc (cé thé pha mau xanh 1412 ban.

methylene dé quan sat rd hon). Pay lamen lén trén |6p biéu bi, diing
gidy tham néu cé nudc tran ra ngoai.

Budc 2: Quan sat kinh hién vi & vat kinh 10x dé thdy duoc t6ng thé su phan bé cla cac
khi khéng, sau d6 chuyén sang vat kinh 40x dé thay ro cau tao ciia mot khi khéong.

Budic 3: Bién vao chd thich cac thanh phan cdu tao cta khi khéng.

Hinh 3.5. Khi khdng dudi kinh hién vi



g. Tréng cdy thuy canh

Buéc 1: Chuén bi mét thiing x6p c6 ndp day. Trén ndp khoét bén 16 tron dé c6 thé dat khit bén céc
nhua vao 16. Trén thanh va day cla c6c nhua cé khoét cac 16 dé nudc trong thung c6 thé xam nhap
vao cOc va ré cay trong coc vuon ra ngoai. Cho gia thé (xo duia) vao trong cac coc.

Buac 2:

— Cho vao thung dung dich dinh dudng tréng thuy canh (c6 muc nudc ngang 1/2 chiéu cao clia co0).
— Chon mét loai hat giéng (dau/ltia/ngb) gieo vao cac cdc (mbi céc nam hat). Dat cbc vao nap
day sao cho muc nudc ngang 1/2 chiéu cao céc va lam udt gid thé thudng xuyén. Theo doi su
nay mam.

Budc 3: Bat thung cay vao noi c6 du anh sang. Sau 1 tuan khi cay moc tét va vuon lén cao,
quan sat su sinh trudng cla cac cay trong.

a) BO trithi nghigm b) Sau 1 tuan thi nghiém
Hinh 3.6. B4 tri thi nghiém tréng cay thuy canh

h. Quan sdt cay khi canh
Budc 1: Quan séat cac anh chup va xem phim vé mé hinh tréng cay khi canh.
Budc 2: Thao luan tra |6i cac cau hoi:

+ Ki thuat trong cay khi canh dugc tién hanh nhu thé nao?

+Tréng cay khi canh cé nhimg uu diém gi?

a} Nha trong cay khi canh b) Tru tréng cay khi canh

Hinh 3.7. Md hinh tréng cdy khi canh

27



4.Thao luan

Cac nhom mé ta két qua quan sat dugc va dua ra két luan gia thuyét ding/sai. Tu do, két luéan
van dé nghién ctu.

STT Nbi dung gia thuyét Danh gia gia thuyét Kétluan

5. Bao cdo két qua thuc hanh

Viét va trinh bay bdo cdo theo mau:

BAO CAO: KET QUA THUC HANH
THI NGHIEM TRAO POI NUGC G THUC VAT VA
TRONG CAY BANG THUY CANH, KHI CANH

Thu ... ngay ... thdng ... ndm ...

Nhém: ... LERS e Ho va tén thanh vién: ...
1. Muc dich thuc hién thi nghiém.
2. Két qua va giai thich.

a. Nudc trong c6c B & thi nghiém chiing minh su hit nudc cla ré bi can la do nguyén
nhan nao?

b. Vi sao canh hoa va bén trong thén chuyén sang mau muc?

¢. Vi sao tui nylon & chau (2) trong thi nghiém chiing minh sy thoat hoi nudc 6 1& bi mo di
vi hoi nuéc?

d. Vi sao trong thi nghiém tudi nuéc cham séc cay, cay & chau (1) bi héo, cay & chau (2)
sinh truédng binh thudng, cay & chau (3) bi ing nuéc?

e. Thanh phan cdu tao cta khi khéng: (1): ..., (2): ..., (3): ..., (4): ..

g. Cay trong thuing xép sinh trudng dugc nhd yéu té nao?

h.Tra 1&i cac cau héi da dat ra khi quan sat tréng cay khi canh,

3. Két luan.
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4 ) QUANGHOP 3 THUCVAT

— Phit biéu duoc khdi niém quang hop 6 thuc vt. Viét dugc phuong trinh quang hop. Néu dugc vai tro cia quang hop & thuc vét.

—Trinh bay dugc vai trd clia hé sdc t6 quang hap. Néu duoc cdc san pham cta pha sang.

— Néu dugc cac con duong dong hod carbon trong quang hop. Chiing minh dugc su thich nghi ctia thuc vt C, va CAM trong
diéu kién moi truding bat lgi.

—Trinh bay dugc vaitrd ctia san phdm quang hop trong tong hop chét hitu co d6i véi cay va ddi véi sinh gidi.

— Phan tich dugcanh hudng clia céc diéu kién mdi truang dén quang hop.

— Phan tich dugc méi quan hé giiia quang hop va ndng sudt cay trong.

—Van dung hiéu biét vé quang hap dé gidi thich dugc mot s6 bién phép ki thuat va cong nghé néng cao nang sudt cay trong. |

b

4

Trong ndng nghiép, dé tiét kiém dién tich ddt tréng, thoi gian
thu hoach, déng thoi tdng nding sudt cdy trdng va dem lai hiéu qud
kinh té cao, ngudi ta da dp dung mé hinh trong xen canh cdc logi
cdy khdc nhau (vi du: xen canh giiia ngo vi cdc cdy bi dd, rau dén).
M hinh trong xen canh dugkc thuc hién dua trén co'sé nao?

Hinh 4.1. frdng xen canh gittangd, bi dé varau dén

\. _
I. KHAI QUAT VE QUANG HOP G THUC VAT

1. Khai niém

Quang hop & thuc vat la qua trinh luc lap hap thu va si dung nang luong anh sang téng hop
chat hiru co (CH,,0,) tir CO, va nudc ddng thaoi gidi phong O,.

Phuong trinh téng quat cta quang hop & thuc vat nhu sau:

6CO, + 12H,0 Anh sang > CH,.0, +60, + 6H,0 1.Qui1n ??t I-n‘nh,4.2, rLay cljn bIE:[
Luc lap nguyeén liéu va san pham ctia qud

trinh quang hop & thuc vat. Gic
nguyén liéu d6 dugc thuc vat ldy
tlr dau?

[V

1

Luclap

Phatoi - ¢
(chutrinh

Bl o NADP o
- NADPH =
v

ATP

Chét hitu co

Hinh 4.2. Sodd quang hap & thuc vt
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2. Vai tro cta quang hop & thuc vat

Déi véi thuc vat: Khoang 50 % chéat hitu co dugc tao ra ti quang

hgp dugc st dung dé cung cap nang lugng cho cac hoat dong séng @

théng qua qua trinh hé hap té bao trong cac ti thé clia t& bao thuc 2. Tai sa0 su séng cia con ngudi
va dc loai sinh vat trén Trdi Dat
déu phu thudc vao qud trinh
quang hgp?

vat (Nguén: Campbell Biology, Lisa A. Urry va céng su, 2021); phan con
lai dugc dung lam nguyén liéu téng hop cac hop chat hiiu co ciu tao
nén té bao thuc vat, déng thai [a nguén carbon va nang lugng du trii
(chuyéu la tinh bét) cho té bao va co thé thuc vat.

D6i véi sinh vat: Quang hop cung cap ngudn O, va chét hiiu co cho nhiéu loai sinh vat khac. San
pham hitu co dugc tao ra tir quang hgp cung cdp ngudn vat chat va nang lugng c6 thé sit dung
cho cac loai sinh vat (ké ca con ngudi). Bén canh d6, san pham clia qua trinh quang hgp con cung
cap nguodn nguyén liéu cho cong nghiép, xay dung, san xuat dugc liéu.

Déi véi sinh quyén: Quang hop dam bao ham lugng khi O, va CO, trong khi quyén dugc duy tri
& muc 6n dinh (21 % O, va 0,03 % CO,), gép phan ngan chan hiéu tng nha kinh; quang hop tao
ra khodng 150 ti tdn carbohydrate méi nam, day la nguén nang lugng déi dao dé duy tri cac hoat
déng séng cla sinh gidi.

Il. HE SAC TO QUANG HOP

Hé sac t6 quang hop & thuc vat nam trén mang thylakoid, gém cé @

chlorophyll (diép luc) va carotenoid (Hinh 4.3). C6 hai loai chlorophyll' 3 .0 <5t Hinh 4.3, hay cho biét
chi y&u la chlorophyll a va chlorophyll b, trong d6, chlorophyll a truc  ha s3c 1 ¢ thuc vat gém nhiing
ti€p tham gia vao qué trinh bién d6indng luong anh séng thainhndng  nhém nao. Vai trd clia mdi nhém
lugng hoé hoc dugc tich trif trong ATP va NADPH. Carotenoid 1a nhém  sactédd la gi?

sac t6 phu gébm c6 carotene va xanthophyll.

Anhsang o

Carotenoid Chlorophyll

Electron dugc
| gidiphongtl
= chlorophyll 2
| dtrungtam

phan ting

Granum
Mang thylakoid

Céc phan ti chlorophyll a &
trung tam phén ting

Hinh 4.3. Vitriva vai tro cia hé sdc td quang hop

Hé séc t6 quang hop chi hdp thu anh sang trong phé anh sang nhin thay (Hinh 4.4), cu thé:

— Carotenoid hap thu dnh sdng chd yéu & viing xanh tim, sau d6é, truyén nang luong dnh séang da
hép thu dugc cho chlorophyll.
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— Chlorophyll hdp thu anh sang chd yéu & vung xanh tim va dé,
chuyén nang lugng énh sdng héap thu duogc cho cdc phan Uing quang
hoa dé hinh thanh ATP va NADPH.

Céc sac t6 quang hgp hap thu va truyén nang lugng anh séng theo
so d6: Carotenoid — Chlorophyll b — Chlorophyll a — Chlorophyll a
& trung tam phan ung.

Chlorophyll a Chlorophyll b

Carotenoid

Mtic do hap thu &nh séng

Mét s6 loai thuc vét c6 1d mau do
hodc tim (rau dén, tia 16,..) co
thé thuc hién quang hop khong?
Gidi thich.

Budc song anh sang (nm)

Hinh 4.4. Quang phdhdp thu aia hé sdc td & thie vt
{Nguon: Campbell Biology, Lisa A. Urry v cing s, 2021)

Tai sao cay can c6 carotenoid trong khi chiing khéng c6 kha nang chuyén hoa nang lugng?

(dc sac to quang hgp thuge nhom carotenoid hap thu anh séng chi yéu & viing xanh tim, diéu nay gidp cho thuc vat md rong
quang phd hdp thu dnh sang cho quang hgp. Bén canh do, do dnh séng & viing xanh tim ¢6 micnang lugng cao nén carotenoid
con hap thu va phan tan nang lugng anh sdng @ viing nay dé tranh muc ndng luong du thira gay tn thuang cho chlorophyll
hodc tuong tac vdi 0, tao thanh cdc phan ti ¢é tinh oxi hod manh (Reactive Oxygen Species — ROS) gdy hai cho t€ bao. Do do,

carotenoid ¢4 vai trd quan trong trong viéc bao vé bd may quang hop (quang bao vé).

lll. CAC GIAI POAN CUA QUA TRINH QUANG HOP

Qué trinh quang hop & thuc vat dién ra gébm hai pha: pha séng va pha téi (pha déng hoa CO,).

1. Pha sang

Pha sang ctia quang hop la pha chuyén hoa néang lugng énh séng
dugc chlorophyll hap thu thanh nang lugng hoé hoc trong ATP va
NADPH. Dién bién trong pha sdng giéng nhau & cac nhém thuc vat
(C,, C, va CAM).

Trong pha sang, cac phan ti séc té quang hgp hap thu nang lugng
anh séng va truyén nang lugng da hap thu cho chlorophyll a 6 trung
tam phan ting. Cac phan tu chlorophyll a & trung tam phan tng thu
nhan nang lugng anh sdng trd thanh trang thai kich déng electron

4. Pha sdng clia quang hop gom
nhiing phdn Gng nao? Khi két
thic pha sang, nhiing sin pham
nao dugc hinhthanh?
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va chuyén electron cho chubi chuyén electron quang hgp nam trén mang thylakoid. Su mat
electron cua chlorophyll a & trung tam phan Ung da kich hoat qué trinh quang phan li nudc
dién ra tai xoang thylakoid theo so dé phan ing nhu sau:

Anh sang

2H,0 »4H" +4e” + 0,

Chlorophyli

Céc electron dugc gidi phong tir qua trinh quang phan li nuéc sé dén bu lai cho electron bi mat
cta chlorophyll a, con céac electron dugc kich hoat bang nang lugng anh sang gidi phéng tu
chlorophyllava H' (tir quang phan li nudc) sé tham gia téng hgp ATP va khit NADP* thanh NADPH
trong chudi chuyén electron quang hop.

2. Pha téi (pha déng hoa CO,)

Pha t6i la qua trinh déng hoa CO, dién ra & chat nén luc lap, nh& ndng lugng tir ATP va NADPH
dugc cung cdp tif pha sang dé hinh thanh céc hop chét hiiu co.
Tuy theo tting nhém thuc vat ma pha téi dugc thuc hién theo nhitng con dudng khéac nhau.

- Con dudng déng hod CO, & thu'c vat C,:

co,

\

4 (o 8inh Co,

RuBP o
{Ribulose _
1,5-bisphosphate) fphosphoglyceiatl
Chu trinh o Mg
e Aainn 5. Quan sét Hinh 4.5, hay mé ta
-3 A dlén, bién 8 dutng dong hoa
% : (0, ¢ thuc vat C,.
ATP o, NADPH
(3
G3p_ %,
G3P
(Glyceraldehyde
3-phosphate)
G3P
Glucose

Hinh 4.5. (on durdng dong hod (0, & thuc vit C,

Thuc vat C, phan bé hau hét céc noi trén Trai Dat nhu: réu, cac loai cay gé 16n, lta, khoai, san,
dau,...; thich nghi véi diéu kién khi hdu 6n hoa: cudng dé anh sang, nhiét d6, néng d6 O, va CO,
binh thudng. Nhém thuc vat C, dong hod CO, theo chu trinh Calvin (chu trinh C,).

Phan td& G3P dugc tao thanh trong chu trinh Calvin 1a chat khdi dau dé téng hop glucose, sau dé
téng hop nén carbohydrate, protein, lipid.

32



- Con dudng déng hod CO, & thu'c vat C:

LUC LAP CUA TE BAO NHU MO LUC LAP CUA TE BAO BAO BO MACH

PEP (3C)

5 (Phosphoenolpyruvate) ’ @
2 e
Pyruvic acid ;
)/ (30) o | 6. Quan sét Hinh 4.6, hiy mb 3

Calwn ;
= con dubng ddng hod (0, & thuic vatC,.

carboxylase _ COE
OAA {4C)
{Oxaloacetic acid) _Mﬁ HO Budng
N G
(Malic acid})

Hinh 4.6. Con duting déng hod (0, & thic vat C,

Thuc vat C, bao gém céc loai thuc vét séng & vung nhiét déi va can nhiét déi nhu mia, o I6ng
vuc, ngd, k&, cao luong,... Thuc vat C, séng trong diéu kién nong am kéo dai: cudng dé anh sang
manh, nhiét d6 cao, ndbng d6 CO, thap va néng do O, cao. Trong diéu kién nay, thuc vat C, c6 dinh
CO, theo con dudng C, nham tang néng d6 CO, trong té bao.

— Con du'dng déng hod CO, 6 thuc vat CAM:

" - PEM . - R . NGAY
: Tinh bét
\ 7. Thyc vit C, va CAM 6 con

4 dutng dong hod CO, nhu thé nao

PEP . Ch" @é dam bdo chiing cd thé tng
carboxylase trinh o o]
Calwn hop dugc chat hiu co trong diéu

\. kién moi truong bat lgi?
OAR(4C) /

. €0,
" MA (AC) e MA (4C) < Pyruvic acid

(3€)

PEP (30) €T
co, -

Hinh 4.7, Con duiing déng hod (0, & thue vat CAM

Thuc vat CAM (Crassulacean acid metabolism - trao déi acid & ho Thudc béng) gébm nhimng
loai mong nudc séng & naoi cé diéu kién khd han kéo dai nhu dida, xuong réng, thuéec béng,
thanh long,... Dé tranh su mat nudc, cac loai thuc vat nay dong khi khéng vao ban ngay va mé khi
khéng vao ban dém dé Iay CO,. Do d6, con dudng déng hoa CO, & thuc vat CAM sé dién ra theo
cach riéng: c¢6 dinh CO, vao ban dém, con chu trinh Calvin dién ra vao ban ngay khi ¢é anh sang.
Bong hoa CO, theo con dudng C, va CAM cé su khéac biét nhau vé thai gian, khéng gian dién ra
cac lan ¢6 dinh CO, va nguyén liéu dugc dung dé tai tao PEP.

33



IV. CAC NHAN TO ANH HUGNG DEN QUANG HOP O THUC VAT

1. Anh séng

Anh sang la nhan t6 co ban dnh huéng dén qué trinh quang hop & thuc vat. Méi loai thuc vat
thich nghi véi cudng @6 dnh sang khac nhau, cac loai cay ua sang cé diém bu anh sang khoang
10 - 20 umol/m?/s; & thuc vat ua bong khoang 1 - 5 umol/m?/s . Hau hét cac loai thuc vat c6 diém
bdo hoa anh séng nam trong khoang tir 500 — 1 000 umol/m?/s, trong doé, thuc vat ua sang c6
diém bao hoa anh sang cao hon thuc vat ua bong. Mot sé loai thuc vat cé thé cé diém bao hoa
han 1 000 umol/m?/s trong diéu kién maoi trudng thuén Igi (Hinh 4.8).
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Atriplex triangularis

4 (thuc vat ua sang)

8. Quan sdt Hinh 4.8, hay cho biét
anh sang anh hudng nhu thé nao
dén qud trinh quang hop & cdy va
sdng va cdy ua béng.

20

12

(]
i
1
1
1
1
1
1
i
1
1
1
i
1
1
I
1
[}
1
1
[}
L
1
Asarum caudatum -
(thuc vat ua bong) 1
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Lugng CO, déng hoé (umol/m?/s)

B )
0 2000

800 1200 1

Biic xa hoat déng quang hgp PPFD (umol/m?/s)
Hinh 4.8. 5 thi mé td dnh hudng eia dnh sdng dén quang hop & thuc vt ta sdng va wa bong
(Chii thich: A: Diém bii dnh sdng va B: Diém bdo hod dnh sdng ctia thifc vit o sdng)
(Ngudn: Plant Physiology and Development, Lincoln Taiz va cing su, 2015)
Biém bu dnh sdng: Cudng d6 anh sang ma tai d6 cuding d6 quang hop va cudng do6 hé hap bang nhau.
Piém bdo hod dnh sdng: Cudng d6 anh sang ma tai d6 cuding dé quang hop dat cuc dai.
Bén canh dé, thanh phan quang phé anh sang ciing anh hudng dén qua trinh quang hgp. Quang
hop xay ra tai vung anh sang xanh tim va dnh sang daé. Cac tia sang xanh tim kich thich qua trinh
téng hgp amino acid, protein; con céc tia sang do kich thich qua trinh téng hop carbohydrate.
Néu cung mét cudng do chiéu sang thi dnh sang dé cho hiéu qua quang hgp cao hon anh séng
xanh tim.
2. Néng dé CO,
CO, trong khoéng khi la nguén nguyén liéu cta qua trinh quang hop. Néng dé CO, thich hop cho
cdy quang hop la 0,03 %, néng d6 téi thiu ma cay c6 thé quang hop duoc la 0,008 - 0,01 %;
néu dudi ngudng nay, quang hop rat yéu hoac khdng xay ra. Khi ndng do CO, tang qua cao (khoang
0,2 %) ¢ thé lam cay chét vi ngd doc CO,. Thuc vat C, c6 diém bl CO, thap hon thuc vat C, (Hinh 4.9).
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Tidestromia oblongifofia
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Hinh 4.9. 6 thimé td dnh hudng cia nong do (0, dén quang hop & thirc vit C, va
(Ngudn: Plant Physiology, Lincoln Taiz va cong sy, 2070)

@®

9. Quan sdt Hinh 4.9, hay phan
tich su dnh hudng cla nong do
(0, dén qué trinh quang hop &
thucvat (,va (.

Diém bu CO,: Néng dé CO, ma tai d6 cudng d6 quang hap va cudng dé hé hap bang nhau.

Biém béo hoa CO,: Néng dé CO, ma tai d6 cudng dd quang hop dat cuc dai. Néu vuot qué tri s6

bao hoa, cudng d6 quang hop cling khéng tang thém.
3. Nhiét do

40
&= 30 Tidestromia oblongifolia

“_E~ F (thuc vét C )

o

E

=

2

o 2015 Atriplex glabriuscula
;g thifc vat Cy)

™

S

g‘ 10 =

3

] L ] 1
0 10 20 30 40 50

Nhiét do (°C}

Hinh 4.10. 3 thi mé td dnh hudng cia nhiét dg dén quang hgp
(Ngudn: Plant Physiology and Development, Lincoln Taiz va cing si, 2015)

®

10. Quan sat Hinh 4.10, hdy phan
tich su dnh hudng cta nhiét do
moi trudng dén qua trinh quang
hop 0 thucvat C,va C,.

Trong ndng nghiép, néu trong cdy
vai mat do qua day sé anh hudng
nhu thé nao dén qua trinh quang

hop @ cay trong? Giai thich.

Nhiét d& anh hudng dén qua trinh quang hgp théng qua su anh hudng dén hoat tinh clia enzyme
xUc téc cac phan Ung trong pha sang va pha téi. Tuy theo loai va méi trudng séng ma nhiét dé
t6i uu cho quang hop la khac nhau. Trong diéu kién méi trudng thuan Igi, khi nhiét d6 tang thi
cudng dé quang hgp & thuc vat C, tang dan va dat mic cuc dai & nhiét dé téi uu (khoang 25 - 30 °C);
néu nhiét do tiép tuc tang, cudng dd quang hop giam. Cac loai thuc vat C, séng & sa mac cd

cudng doé quang hgp dat cuc dai & nhiét d6 cao han 40 °C (Hinh 4.10).
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Ngoai ba yéu t6 trén, ham lugng nudc va cac nguyén té khoang clng cé su anh hudng dén
qua trinh quang hop & thuc vat.

V. QUANG HOP VA NANG SUAT CAY TRONG

1. Quang hop quyét dinh nang suat cay tréong

Khi phén tich thanh phan hoa hoc trong sdn pham thu hoach cua cay @

tréng, ngudi ta thay rang téng ti lé clia cac nguyén t6 C, H, O chiém

khoadng 90 - 95 % khéi luong chat khé; cac nguyén t6 khoang con 1. Taisao quang hop quyét dinh
lai chiém khoang 5 - 10 %. Diéu nay ching té quang hop quyét dinh nang sudt ciia cdy trong?

90 - 95 % nang suéat cay tréng.

Vi du: Cling ché d6 tuédi nudc va bén phan, néu trong khoai tay & nhiét dé cao thi cay c6 nang
suat thap do quang hap bi tic ché dan dén gidm lugng sdn pham hiiu co, cdy khong hinh thanh
cU hodc cu rét it va nho; nhung néu tréng & nhiét dé thap (18 - 23 °C) sé cho nang suét cd rat cao.
2. Cac bién phap diéu khién quang hop nham tang nang suat cay trong

Nang suat cay trong phu thudc vao qua trinh quang hop, do dé, dé cay trong dat nang suét téi da,
ngudi ta cé thé diéu tiét cac yéu té anh hudng dén quang hop, tir d6 nang cao hiéu qua clia qua
trinh quang hop. Mét sé bién phép ki thuét va cong nghé nham nang cao nang suat cay tréng nhut
- Tang dién tich bé mat |a bang cac ki thudt cham séc phi hgp, bén phan va tugi nudc hgp li tuy
ting loai cay trong, diéu kién thei tiét, mia vu.

- Tang cudng doé va hiéu suat quang hgp bang cach thuc hién cac bién phép ki thuat (tudi nudc,
bon phan, dung dén LED dé chiéu sang, diéu chinh néng d6 CO, trong nha kinh, xay dung hé
théng dan khi dé bén CO,,...); tao diéu kién thuan lgi va tang thdi gian cho qué trinh quang hop;
tuyén chon va tao cac giéng cay trong ¢6 cudng do quang hop cao.

12. Dya vao hiéu biét vé quang
hop, hdy dé xudt mot s bién
phap ki thuat dé ting nang suat
cdy trong. Gidi thich co s& khoa
hoc cia cdc bién phép do.

Hinh 4.11. Trdng rau thuy canh dudi dnh sdng dén LED

- Nang cao hiéu qua quang hop théng qua tuyén chon cac giéng cay tréng c6 su tich luy t6i da
san phdm quang hgp vao céc co quan c6 gia tri kinh t&€; s dung phan bén (phéan potassium)
nhdm tang su van chuyén san phdm quang hgp vao hat, cu, qua; gieo trong ding thai vu nham
dam bao cac diéu kién thuan loi vé khi hau, thaoi tiét.

36



— Ap dung céng nghé cao trong tréng trot nhu: xay dung hé théng cac nha ludi, nha kinh; stt dung
cac thiét bi hién dai, hé théng tudi tu déng; st dung nudc thai trong chan nuéi da qua xt Ii dé tusi
cho cay;...

Duia vao sitanh hudng clia céc
yéu t0 mdi truong dén quang
hop, hay gidi thich tai sao
“canh tac theo chiéu thang
dling” (Hinh 4.12) dugc xem
a gidi phap tiém nang trong
tuong lai dé gidi quyét cac vdn
deé vé luong thc.

- _';;&”—?‘ﬁa.’:
Hinh 4.12. Canh tdc theo chiéu thing diing

« Quang hgp & thuc vatla qud trinh luc lap hdp thu va sit dung ndng lugng dnh sdng téng hop
chdt hitu co tir CO, va nude déng thei gidi phéng O,

« Vai tré cda quang hop: cung cdp chdt hiiu co va nédng lugng cho thuc vat va nhiéu sinh vat khdc
trén Trdi Ddt; cung cdp O, va hdp thu €O, gdp phan diéu hoa thanh phdn khi trong sinh quyén;
cung cdp nguén nguyén liéu cho cdc ngénh cong nghiép, xdy dung, san xudt duoc liéu.

- Hé sdc té quang hgp nam trén mang thylakoid gébm chlorophyil va carotenoid. Cdc sdc té
quang hap hdp thu va truyén néng lugng dnh sdng cho chlorophyll a & trung taém phdn tng.

- Trong phasdng, hé sédc té quang hgp thu nhdnva chuyén hod quang ndng thanh hod néng dudi
dang ATP va NADPH. Cdc san phdm nay ¢é vai trd cung cdp ndng luong cho qud trinh déng hod
CO,. Tuy timg nhém thuc vdt ma qud trinh déng hod CO, ¢6 thé dién ra theo con dudng C,, C,
hocic CAM. Sén phdm hiu co cia quang hop dugc ding dé chuyén hod thanh cdc chdt cdn thiét
cho co thé nhu carbohydrate, protein, lipid.

« Quang hgp & thuc vat chiu dnh hudéng cua cdc yéu t6 méi trudng nhu dnh sdng, néng dé CO,,
nhiét @6, ham lugng nudc va cdc nguyén té khodng.

» Quang hop quyét dinh 90— 95 % ndng sudt cdy trong. Mot s6 bién phdp ki thudt va cong nghé tdng
ndng sudt cdy tréng thong qua diéu khién quang hop: tdng dién tich Id, tdng cudng dé va hiéu
sudt quang hgp, ndng cao hiéu qua quang hop, dp dung cdc céng nghé cao trong tréng trot.
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THUC HANH:

QUAN SAT LUC LAP VA TACH CHIET si\crg
CHUNG MINH SU HINH THANH SAN PHAM--"""
QUANG HOP

— Thuc hanh, quan sat duoc luc lap trong té bao thuc vat; nhdn biét, tch chiét cac sac to (chlorophyll a, b; carotene va
xanthophyll) trong I3 cay.

~ Thiét ké va thuc hién dugc cac thi nghiém vé su hinh thanh tinh bot, thai 0, trong qua trinh quang hop.

I. CHUAN BI

Dung cu: Ong nghiém, c6i va chay st, c6c thuy tinh, gidy loc, phéu thuy tinh, kinh hién vi, lam
kinh, lamen, 6ng nhé giot, kim mai mac (hodc mai nhon), can dién ti, dao nhd, bang gidy den,
deén con, que diém.

Hoa chat: Nudc cat, con 90 - 96°, dung dich KI.

Mau vat: La xanh con tugi (rau muéng, khoai lang, xa lach,...); 14 thai 13i tia; cac loai cu, qua co
mau cam hay do (ca rét, ca chua, géc,...); mét chau cay tréng; vai canh rong dubi ché.

Il. CACH TIEN HANH

1. Quan sat luc lap trong té bao thuc vat

Budc 1: Dung kim mii méac (hodc mai nhon) béc mét I16p méng bi€u bi mat dudi cua |4 thai lai tia
va dat [én lam kinh d& nhé san mot giot nudc cat.

Budc 2: Dat lamen lén trén I6p biéu bi, dung gidy tham néu c6 nudc tran ra ngoai.

Budc 3: Dat va co dinh tiéu ban trén ban kinh.

Budc 4: Dt tiéu ban dudi kinh hién vi dé quan st luc lap trong cac té bao cla la. Nén quan sat &
vat kinh 10x trudc khi chuyén sang vat kinh 40x.

2. Nhan biét va tach chiét diép luc Chiiy

Buéc 1: Can khodng 2 g mau I3 tuci da chuan bi, loai bd hét
cudng va gan chinh. Dung kéo cat cac 1a thanh cac manh
that nhé va chia déu vao hai céi st dugc danh sé 1 va 2.

Néu khong 6 can dién ti thi ldy khodng
20-3014.

Budc 2: Gia nhuyén la trong moi ¢di. Sau dé, cho 20 mL nudc cat vao ¢bi s6 1 (mau doéi ching)
va 20 mL c6n vao c6i s6 2 (mau thi nghiém) sao cho ngap mau. D€ yén hai c6i trong thai gian ti
20 - 25 phut.

Budc 3: Dung phéu va gidy loc dé loc 1dy dich trong hai ¢6i st cho vao hai 6ng nghiém dugc danh
s6 1 va 2 tuong ung.

Budic 4: Quan sét mau sac cta dich loc trong hai 6ng nghiém.

3. Nhan biét va tach chiét carotenoid
Budc 1: Can khoang 2 g mau cl, qua c6 mau doé hoac cam da chuan bi. Dung dao cat cti (hoac qua)
thanh nhing |4t that nhé va chia déu vao hai éng nghiém dugc dénh s6 1 va 2.
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Budc 2: X li cac 6ng nghiém:

+0Ong 1: Cho thém 20 mL nudc cat (mau déi chiing).

+Ong 2: Cho thém 20 mL cén (mau thi nghiém).

+ D& yén cac 6ng nghiém chira mau trong khoang 20 - 25 phut.
Budc 3: Quan sat mau sac cta dung dich trong hai 6ng nghiém.
4. Chiing minh su hinh thanh san phdm trong quang hop

a. Thi nghiém chif’ng minh su hinh thanh tinh bét trong quang hop
Budc 1: Ly mét chau cay tréng dé vao ché téitir 2 - 3 ngay.
Budc 2: Dung bang gidy den boc kin mét phan ctia hai mat 14 (Hinh 5.1).

_ Chay

1. Buidc 1 =3 ¢6 thé thuc hién trudc tai nha.
2. Néu diéu kién dnh sdng mdt troi khong
du, c6 thé dé cay dudi dnh séng cla bong
den 100 W.

Hinh 5.1. Boc kin Id bang bing gidy den

Budc 3: Bat chau cay & ngi cé anh sang mat troi trong 12 gio.
Budc 4: Cat lay 13, g& bod bang gidy den va dun trong nudc séi khoang 1 phit (Hinh 5.2a).

Budc 5: Cho la vao 6ng nghiém chifa cén va dun cach thuy cho dén khi Ia mat hoan toan mau xanh
(Hinh 5.2b).

Buéc 6: Cho 14 vao 6ng nghiém chira dung dich Kl va ngdm khoang 5 phut (Hinh 5.2¢).

Budc 7: Quan sat mau sac cua la.

Nugcs6i

dung dich Kl

Pén con

c)

Hinh 5.2, Md td thi nghiém ching minh sy hinh thanh tinh bdt trong quang hop
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b. Thi nghiém chitng minh su thai khi O, trong quang hop
Budc 1: Chuan bi hai phéu thuy tinh, cho vao méiphéu2 -3 _ chd y
canh rong dudi cho.

1. Nén ding loai phéu ¢ cudng ngdn dé dé

Budc 2: Up hai phéu chia canh rong dudi ché vao hai céc (ipva ldy 6ng nghiém.

thuy tinh cé chifa nuéc (dugc danh s6 1 va 2) sao cho nuéc
trong c8c ngap qua cuéng phéu. 2. Trudng hgp ¢ cdm bién 0, hoa tan, ¢6 thé
dung thiét bj nay kiém tra ham lugng 0, hoa

Budc 3: Dung 6ng nghiém chiia day nudc lp vao cudng : =
tan trong Gng nghiém.

phéu sao cho trong éng nghiém khéng xuét hién bot khi.

Budc 4: Dat coc 1 6 noi c6 anh sdng mat trdi va coc 2 & ché t6i (hoac boc bén ngoai bang mét tdi
gidy den) tt 30 phut dén 1 gid.

Budc 5: DUng ngdn tay cai bit kin miéng éng nghiém & mbi cc va quay ngudgc |én. Dua nhanh
que diém con tan Ilfa vao miéng ctia moéi éng nghiém.

Budc 6: Quan sat hién tugng xay ra véi que diém.

h Ong nghiém
— Coc¢ thuy tinh
chua nudc
Phéu | Canhrong
thuy tinh dudicho

Hinh 5.3. M td thi nghiém chiing minh su hinh thanh 0, trong quang hop
5. Bao cdo két qua thuc hanh
Viét va trinh bay bdo cdo theo mau:

BAO CAO: KET QUA THU'C HANH
QUAN SAT LUC LAP VA TACH CHIET SACTO;
CHUNG MINH SU HINH THANH SAN PHAM QUANG HOP

Thu... ngay... thdng ... nam...

Nhom: ... Lop: ... Ho va tén thanh vién: ...
1. Muc dich thuc hién thi nghiém.
2. Két qua va giai thich.

a. Tai sao phai dung biéu bi mat duéi ctia 1a dé quan sét luc lap? Vé lai hinh dang luc lap
da quan sat dugc.

b. Mau sac cta dich loc & hai 6ng nghiém trong thi nghiém téch chiét séc té khéc nhau
nhu thé nao? Vi sao ¢6 su khac nhau dé?

c. Mau sdc cuia la thay déi nhu thé nao sau khi ngdm vao dung dich KI? Tai sao cdn dat cay
& ché t6i tir 2 - 3 ngay trudc khi tién hanh thi nghiém?

d. Hién tugng gi da xay ra déi véi que diém sau khi dua vao miéng éng nghiém? Giai thich.
3. Két luan.
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— Néu dugc khai niém ho hdp & thuc vat.

— Phan tich dugc vai tro clia ho hdp 6 thuc vat.

—Trinh bay dugc so do cac giai doan ctia ho hap d thuc vat.

— Phan tich dugc dnh hudng cda diéu kién mdi trudng dén ho hap & thuc vat. Van dung dugc hiéu biét vé ho hdp gidi thich
cdc van dé thuctién.

— Phan tich dugc mdi quan hé gidia quang hop va ho hap.

Hién nay, viéc st dung khi CO, dé bdo qudn nng sin la mét bién phdp hién daiva cho hiéu qud cao. Tai sao?

I. KHAI QUAT VE HO HAP G THUC VAT
1. Khai niém hé hap & thuc vat
H6 hap & thuc vat la qua trinh phéan giai céc hgp chat hiiu cathanh cac
chét vo co don gian (CO, va H,0), déng thdi giai phéng nang lugng
CucH cianig ATE vanbit, 1. Hay cho biét nguyén liéu va
Phuong trinh téng quét ctia qua trinh hé héap hiéu khi: san pham cla qud trinh ho hdp ¢
thuc vat.

C.H,,0, + 60, — 6CO, + 6H,0 + Q (ATP + nhiét)
H6 hap hiéu khi dién ra trong moi co quan clia co thé thuc vat, dac biét dién ra manh & céc
co quan c6 hoat déng sinh li manh (ré, hat dang nay mam, hoa va qua,...).

2. Vai trd ctia hd hap & thuc vat
Hé hap cé vai tro dac biét quan trong déi véi ca thé thuc vat:

— Cung cap nang lugng can thiét dé duy tri cac hoat dong séng cua té @
bao va co thé nhu van chuyén céc chét, sinh téng hgp cac chét hitu co .

(protein, lipid, nucleic acid,...), sinh trudng va phat trién,... 2. Hay cho biét vai tro cla ho
— M6t phan nang lugng gidi phéng dudi dang nhiét nang gitip thuc :ﬁp’dfii ':rdiﬂqu;i trinh hit nudc va
0ang @ cay.

vat cé kha nang chiu lanh, duy tri nhiét dé thuan lgi cho cac hoat
dong séng cla co thé.

—Tao ra cac san phadm trung gian cung cdp nguyén liéu dé téng hop cdc chat hitu co khéc trong
co thé (pyruvic acid dugc dung dé t6ng hop protein, auxin, phenol,...; acetyl - CoA dugc dung
dé tong hop acid béo, cac sac t6,...; cac keto acid tham gia qua trinh déng hoé NH; tao nén mét
s6 amino acid).
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- Tang kha nang chong bénh cua thuc vat. Khi tiép xdc véi tac nhan gay bénh, thuc vat tang
cudng d6 hoé hap, chuyén hod nang lugng va tich luy cdc hop chét cé tinh chéng chiu (phenol,
tannin, chlorogenic acid,...).

Il. CAC GIAI BOAN HO HAP G THUC VAT

Qué trinh h6 hdp & thuc vt c6 thé dién ra theo hai con dudng: phan gidi hiéu khi (gém
dudng phéan va hé hap hiéu khi) khi c6 O, hodc phan giai ki khi (gobm dudng phéan va Ién men)
trong diéu kién thiéu O,.

‘
2 NADH
H 3. Quan sat Hinh 6.1, cho biét

~ DUONG PHAN | qué trinh hé hdp & thuc vat c6 thé

dién ra theo cdc con duong nao.

Tai sao thucvatcd thé ton tai dugc

Tébao  Ruguethanol +CO,
chat hoéc lacticacid

trong diéu kién thiéu 0, tam thei?

Hinh 6.1. So'dd con durong hd hdp & thuc vit

Con dudng phan giai hiéu khi & thuc vat gébm ba giai doan:

- Giai doan 1: Dudng phan dién ra & té bao chat. Phan ti glucose bi oxi hoa thanh 2 phan ti
pyruvic acid, nang lugng giai phéng dugc tich luy trong 2 phéan ti NADH va 2 phan t ATP.

- Giai doan 2: 2 phan t pyruvic acid sé dugc van chuyén vao chat nén ti thé va bi oxi hoa thanh
2 phan tu acetyl - CoA. Sau d6, acetyl — CoA sé bi oxi hoa hoan toan thanh CO, trong chu trinh
Krebs.S&n phdm thu dugc gém 6 phan ti CO., 2 phén tir ATP, 8 phan ti NADH va 2 phan ti FADH,,
- Giai doan 3: Cac phan t& NADH va FADH, dugc tao ra & cac giai doan trudc sé tham gia vao
chudi truyén electron hé hdp va qua trinh phosphoryl hod oxi hoa dién ra @ mang trong ti thé, tao
ra ATP va H,0.

Néu khdng c6 O,, 2 phan ti pyruvic acid dugc gitr lai trong té bao chat va tham gia vao qua trinh
[én men tao ra lactic acid hoac rugu ethanol.

I1l. CAC NHAN T6 ANH HUGNG DEN HO HAP G THUC VAT

1. Ham luong nudc

Ham lugng nudc trong mé, ca quan, co thé thuc vat anh huéng truc ti€p dén cudng d6 hé hap
vi nudc la nguyén liéu, dung méi va moi trudng dién ra cac phan ing hoa hoc trong qua trinh hé
hap. Bén canh dé, nudc con anh hudng dén hoat déng clia cac enzyme hé héap.
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Anh huéng ctia ham lugng nuéc dén hé hap thé hién ré nét & hat.
Vidu: O dé d&m 11 - 12 %, hat lGa mi ¢6 cudng d6 hé hap khoang
1,5 mgCO,/kg hat/h; cuéng d6 hé hép ting 4 - 5 lan khi dé 4m hat
tang thém 14 - 15 % va cudng do6 ho hdp c6 thé tang hang nghin lan
khi @6 am hat khoang 30 - 35 % (Nguén: Sinh Ii hoc thuc vat, Vi Vdn Vu
va cong su, 2009).

2. Nhiétdo

Nhiét @6 anh hudng dén hé hap théng qua anh huéng dén hoat tinh
clia enzyme tham gia xuc téc cac phan ung. Nhiét dé t6i uu cho qua
trinh hoé hap trong khoang 30 - 35 °C, nhiét dé cuc dai ma ho hap cé
thé dién ra dugc khoang 40 - 45 °C, néu nhiét dé maéi trudng tang cao
(trén 55 °C) thi h6 hap khéng dién ra do nhiét dé cao lam mat hoat
tinh cGa enzyme hé hap. Nhiét dé anh hudng dén cudng dé hd hap
& thuc vat tuy thudc tirng loai, viing sinh thai, thai ki sinh trudng,...

4. Khi diéu kién thas tiét kho han,
qué trinh ho hap & thuc vt bi anh
hudng nhu thé nao? Gidi thich.

5.Quan sat Hinh 6.2, hdy cho biét
nhiét do anh hudng nhu thé nao
dén ho hdp d thuc vét.

Cuting dd ho hap
(mgCO4/g/h)
o™
1

T T T T T
0 10 20 30 40 50

Nhiét dé (°C)

Hinh 6.2. 86 thi md td dnh huthg cia nhiét do dén cubng dé ho hdp &thurc vit

3. Néng d6 0,va CO,

0, la nguyén liéu ctia qua trinh hé hap, tham gia vao qué trinh oxi hoa
cac chat hiru cova la chat nhén electron cuéi cung ctia chudi chuyén
electron hé hap trong hé hap hiéu khi. Nong d6 O, trong khéng khi
thuan lgi cho qué trinh ho hdp khoang 21 %, néu néng dé O, giam
xuéng dudi 5 % thi cudng dé hé hap giam va cay chuyén sang phan
giai ki khi,

Néng dé CO, trong khong khi thuan Igi cho qué trinh hé hap la 0,03 %.
Néu ndng do CO, trong khéng khi tdng cao sé gay Uc ché qua trinh
ho hép.

@

6. Tai sao nhiéu loai thuc vat (ngd
thi du, tulip,...) chi ¢d thé séng
trong diéu kién mdi truong dat
thodng khi va thodt nudc tot?

Tai sao khi nng do (O, trong
khong khi tang lén khodng 35 %
50 vGi muc binh thuong thi hau
hét cac loai hat gidng s& bi mat

kha ndng nay mam?
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Docthém

Mat sd loai thuc vat song trong mai truGng ludn thiéu 0, (dam lay, moi trudng ngap nudc, ... .) ¢ nhiéu co ché gitp cay thich
nghi vdi diéu kién nay. Vi du: Cd du cd ré moc trong biin nhung ¢6 cudng 1d hinh thanh cac tii khi dé du tri¥ 0, cung cdp cho ré;
thuc vat séng trong ddt ngdp nudc cd mang ludi md khi thong tirld dén ré hinh thanh con dutng thong khi lién tuc dé cung cdp
0, cho r& ngdp nudc (lda nudc, hudng duong) hodc cd hé ré khi sinh nha ra khdi mat nudc dé 1dy 0, tir khdng khi (mdm, dudc).

(Ngudn: Sinh Ii e thc vat, Nguyén Nhu Khanh, Cao Phi Bang, 2012)

IV. UNG DUNG CUA HO HAP & THUC VAT VAO THUC TIEN

1. Trong tréng trot

Trong san xuat néng nghiép, cdn dam bao cac diéu kién moi truong
(anh séng, nhiét d6, ham lugng nudc, thanh phan khong khi) thuan
lgi cho qua trinh hé hédp hiéu khi cla céc loai cay trong, qua do giup
cay sinh trudng, phat trién t6t va dat nang suat cao. Mot s6 bién phap
nham tang hiéu qua hé hap & cay trébng nhu: trong cay ding mua vu;
cung cép day dl nudc va cac chat dinh dudng; cay, xéi dam bao cho
dat dugc toi x6p va thoang khi; xay dung hé théng cép va thodt nudc
dam bao viéc tudi tiéu hap li,...

2.Trong bao quan hat va néng san

H6 hép la qua trinh phan giai chat hiu co nén lam giam ham luong
chéat hitu co trong co thé thuc vat, do d6, anh hudng dén chat lugng
cla hat va néng san trong qua trinh bdo quan. D€ bado quan hat va
néng san trong thai gian dai ma van gilr dugc téi da vé s6 lugng va
chét lugng, ngudi ta cé thé chd déng st dung céc bién phap nham
gidam cudng d6 hé hap dén muic téi thiéu.

Mét sé bién phap dugc dung dé bao quan hat va ndng san cha yéu
dua trén co s& diéu khién cac yéu té dnh hudng dén qua trinh hé hap
& thuc vat:

- Bdo quadn lanh: bdo quan trong cac kho lanh, ti déng, ngan da hoac
ngan mat ta lanh,...

- Bdo qudn khé: say khé hoac phoi khé trudc khi cho vao kho
bao quan.

~ Bdo quan trong diéu kién néng dé CO, cao: bao quan trong céac kho
kin c6 néng d6 CO, cao hoac trong tui polyethylene.

~ Bdo qudn trong diéu kién néng do O, thdp: bao quan trong cac tui
dugc hut chan khong.

7. Hay cho biét co'sd khoa hoc clia
cac bién phdp tang hiéu qua hé
hap & cdy trong.

8. Hay cho biét co 6 khoa hoc clia
cac bién phap bdo quan hat va
ndngsan, ké tén mot s ddi tugng
dugc bdo quan G mai bién phap
bang cach hoan thanh bang sau.

gien | 99 | pai
h‘ii Ko tuon
phap | | tuong
? ? ?
? ? ?

@

Tai sao bién phdp bdo quan
lanh vifa han ché gidm ham
luong chat hiru co, vila c6
tdc dung ngan chan su phat
trién cha vi sinh vat gay hai
cho ndng san?



V. MOl QUAN HE GIUA QUANG HOP VA HO HAP

Quang hop va hé hap la hai qua trinh c6 méi lién hé mat thiét va phu thudc lan nhau. Trong do,
san pham clia quang hop (chat hiu co va 0,) 1a nguyén liéu cho qua trinh hé hap; ngugc lai, sén
pham ctia hé hap lai dugc st dung lam nguyén liéu cho quang hop. Méi lién hé gitia hai qua trinh
nay dugc thé hién & so d6 Hinh 6.3.

Nang lugng
)

QUANG HOP

9. Quan sat Hinh 6.3, hdy phan

tich mdi quan hé giiia quang hap
va ho hap & thuc vat.

€O, +H,0

Hinh 6.3. S0 d6 thé hién mdi quan hé gitia quang hop va hé hdp

®

» H6 hdp & thuc vat la qud trinh phén gidi cde chdt hiu co thanh cdc chdt vé co va gidi phéng
ndng lugng duéi dang ATP cung cdp cho cdc hoat déng séng cua thuc vit.

« H6 hdp c6 vai tro ddc biét quan trong trong qud trinh trao @6i chdt va chuyén hod ndng luong
& thuc vat: cung cdp néng luong, cung cdp nguyén liéu sinh téng hop cdc chdt, tang kha ndng
chéng bénh cua thuc vat.

« Phan gidi hiéu khi dién ra trong té bao chdt va ti thé khi c6 O,, gém ba giai doan: dudng phan,
oxi hod pyruvic acid va chu trinh Krebs, chubi chuyén electron hé hdp. Khi phdn gidi hiéu khi mét
phén ti glucose c6 thé thu dugc tir 30 - 32 ATP.

« Phdn gidi ki khi dién ra trong té bao chdt khi khéng cé O,, gém hai giai doan: dudng phdn va
[én men. Khi phan gidi ki khi moét phan ta glucose chi thu dugc 2 ATP.

- Mét s6 nhan té méi trudng anh hudng dén hé hdp & thuc vat gém: ham luong nude, nhiét dg,
néng do O, va CO,. Con ngudi c6 thé van dung nhing hiéu biét vé ho hdp dé diéu khién qud trinh
hé hdp & thuc vdt trong tréng trot, bdo qudn hat va néng san.

« Quang hop va hé hdp la hai qud trinh c6 méi quan hé mdt thiét, phu thudc Idn nhau. Sdn phdm
cta quang hop la nguén nguyén liéu cho hé hdp va nguoc lai.
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UTHUCVKT

Thuc hanh dugc mot s6 thi nghiém ho hap @ thucvat.

I. CHUAN BI

Dung cu: Binh thuy tinh 1 L, nén (hodc que diém), gid d& nén, nhiét ké, nit cao su khéng khoan
16, nut cao su ¢ khoan hai 16, thung x6p cach nhiét, phéu thuy tinh, céc thuy tinh, béng gon, 6ng
hut thuy tinh.

Hoa chat: Nudc cat, nudc voi trong.

Mau vat: Hat dau xanh (hodc hat lGa, hat ngé,...), mun cua.

Il. CACH TIEN HANH

1. Pat cau hdi nghién cliu

Hay xac dinh van dé dugc néu ra trong méi hién tugng thuc tién sau day va dat ra cdc cau hoi
nghién ctu vé hién tugng ma em quan sat dugc.

1.DE mét s6 loai rau, cti, qua tuai lau hon, ngudi ta thudng bdo quan chdng trong ngan matta lanh.

2. Mét s6 loai ndng san dugc bao quan bang cach phoi khé (hat laa, hat ngo,...) hodc trong cac
tui polyethylene (nho, dau,...).

STT N&i dung vén dé Cau héi nghién ciiu
C6 phai hé hap lam tang nhiét d6 moi truong
bao quan dan dén tang cuong do hoé hap, do do
lam giam chat lugng rau, c, qua?

Rau, ct, qua dugc bao quan trong ngan
mat sé tuai lau hon.

THUC HANH: =
MOT SO THi NGHIEM VE HO HAP - 457

-_E-': ‘/,

2. Dé xuat gia thuyét va phuong an ching minh gia thuyét
Hay dé xuat cac gia thuyét dé gidi thich cho cac van dé da néu va dé xuat phuong én kiém chiing
cho méi gia thuyét dé.

STT Néi dung gia thuyét Phuong an kiém ching gia thuyét

Do nhiét d6 moi trudng chira hat dang ndy mam
(c6 cudng d6 hé hap manh).

1 Qua trinh hé hdp & thuc vat co tod nhiét.

3. Thiét ké nghién citu kiém ching gia thuyét

Céc nhém tién hanh bé tri cdng thic thi nghiém (gébm mau doi chiing va mau thi nghiém), so
sanh két qua gilta cac cong thuic thi nghiém dé chiing minh cho néi dung gid thuyét da dé ra (c6
thé c6 nhiéu hon moét nhém lam cung thi nghiém va phéi hgp cac nhém dé thu thap thém cac
théng tin, s6 liéu bé sung cho gia thuyét ban dau). C6 thé thiét ké thi nghiém mdi trén co s& cac
thi nghiém bén duai.
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a. Thi nghiém chitng minh qud trinh hé hdp tod nhiét Chay

Budc 1: Ngam khoang 400 g hat dau xanh vao DE tiét kiém thoi gian, o thé tién hanh
nudc am (khoang 40 °C) tir 4 - 6 gid cho hat ngam va lugc chin hat trudc tai nha.

nay mam.

Budc 2: Chia khoi hat da ndy mam thanh hai Nhiét ké

phéan bang nhau va cho vao hai binh thuy tinh Bong gon g

duoc danh s6 1va 2. G binh 2, d6 nudc s6i vao
ngam hat ti 5 - 10 phdt. Sau d6, d6 hét nudc

) Thiing x6p
ra ngoai.
& . Wy s Y Dé:luxanh
Budc 3: Cam mdét nhiét ké vao khoi hat va
Mun cua

dung béng gon d&m bit kin miéng hai binh.
Bat binh thuy tinh vao thung xép cach nhiét
¢6 chira mun cua (Hinh 7.1).
Budc 4: Ghi nhan nhiét do tai thoi diém cdm o
nhiét ké, sau 1 gidy, 2 giova 3 gio —

o ! ’ Hinh 7.1. Thi nghiém ching minh qud trink ho hdp tod nhiét
b. Thi nghiém chirng minh qud trinh hé hap thaiCO,
Budc 1: Ngdm khoang 200 - 300 g hat ddu xanh vao nudc am (khodng 40 °C) tir 4 - 6 gid cho
hat ndy mam.

Budc 2: Cho hat da ndy mam vao binh thuy tinh va day binh bang ntt cao su c6 khoan hai 16.
Budc 3: Cam phéu thuy tinh vao mét trong hai 16 trén nuit cao su, 16 con lai cdm mét dau cla
6ng hinh chir U.

Budc 4; Cam déau con lai cia 6ng hinh chir U vao céc dung nudc véi trong. Dat binh vao cho toi.
Sau 2 - 3 gig, rét nudc cat tirti, tiing it mét qua phéu vao trong binh chia hat (Hinh 7.2).

Budc 5: Lay mdt coc nudc voi trong khac, dung 6ng hit thuy tinh théi hoi nhe bang miéng vao coc.
Budc 6: Quan sét va so sédnh hién tugng xay ra trong hai c6¢ chiia nudce voi trong.

Coe nude cat _ Chu y
Ong thuy tinh 1. Budc 1va 2 ¢6 thé thuc hién trudc tai nha.
hinhchirU

2. Truting hgp khong 6 ong thuy tinh hinh chii U,
l c6 thé tién hanh thinghiém thay thé nhu sau:

Phéu
thuy tinh

— Cho hat da ngdm vao dia petri.

— Ddy kin dia chia hat dang ndy mam cling véi mgt
coc nudc voi trong bang chudng (hoac binh) thuy
tinh trong 1 gid.

— Quan st hién tugng xdy ra trong cic nudc vdi trong.

MNut cao su

Binh chifa hat
nay mam

voi trong
T

Hinh 7.2. Thinghiém ching minh qud trinh hé hdp thdi (0, Hih7.3. Bt thi nghiém o hdp & thyt vit
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c. Thi nghiém chitng minh qud trinh hé hdp tiéu thu O,

Budc 1: Ngam khoang 200 - 300 g hat dau xanh vao nudc
am (khoang 40 °C) tir 4 - 6 gi cho hat ndy mam.

Gia d& nén
Bu6c 2: Chia khéi hat da ndy mam thanh hai phan bing o™
nhau va cho vao hai binh thuy tinh dugc danh s6 1 va 2.
J binh 2, d6 nudc sbi vao ngam hat ti' 5 - 10 phut. Sau do,

do6 hét nudc ra ngoai. Binh chifa hat

ndy mam
Budc 3: Day kin hai binh bédng nut cao su khéng khoan 16,
dé yéntrong 1 -2 gid.
Budc 4: M& nut cao su & hai binh va nhanh chéng dua ngon
nén (hodc que diém) dang chdy vao trong méi binh (Hinh 7.4).
Budc 5: Quan sat hién tugng xdy ra voi cay nén (hodc
que diém). Hinh 7.4. Thi nghiém chiing minh
qud trinh hd hdp tiéw thu 0,
4.Thao luan
Cac nhém mé ta két qua quan sat dugc va dua ra két luan gia thuyét dung/sai. Tu d6, két luan
van dé nghién ctu.

STT N&i dung gia thuyét Danh gia gia thuyét Két luan
1

5. Bao cao két qua thuc hanh

Viét va trinh bay bdo cdo theo mau:

BAO CAO: KET QUA THUC HANH
MOT SO THI NGHIEM VE HO HAP O THUC VAT

Thu'...ngay... thdng ... nam ...

Nhom: ... Lop: . Ho va tén thanh vién: ...
1. Muc dich thuc hién thi nghiém.
2. K&t qua va giai thich.

a.Nhiét do trong binh chia hat thay d6i nhu thé nao tai thai diém sau 1 gig, 2 gid'va 3 gid
so vdi ltic méi cam nhiét ké? Giai thich.

b. Mau séc & hai c6c nudc voi trong thay d6i nhu thé nao? Giai thich.

c. Hién tuong gi da xay ra d6i véi cdy nén (hodc que diém) trong méi binh thi nghiém?
Gidi thich.

d. Khi tién hanh thi nghiém, tai sao phai dung hat da ndy mam ma khéng dung hat kho?

3. Két luan.
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— Trinh bay dugc qua trinh dinh duGng & dong vat.

— Dua vao so do (hoac hinh anh), trinh bay dugc cac hinh thic tiéu hod ¢ dong vat.

— Gidi thich duoc vai trd clia viéc st dung thuc pham sach trong di s6ng con nquoi.

— Xy dung ché do an uéng va cac bién phdp dinh duding phi hop & mai a tudi va trang thdi co thé.

— Tim hiéu dugc cdc bénh tiéu hod 6 nguoi va cdc bénh hoc dudng lién quan dén dinh duting nhu béo phi, suy dinh dudng.
— Phong dugc cc bénh vé tiéu hod.

Viém gan la tinh trang ton thuong nhu mo6 gan, khién chifc ndng gan ddn bi suy gidm. Tai sao ngudi bj bénh viém gan
«@n han ché dn cdc logi thiic an cd chiia ham luong lipid cao?

l. KHAI QUAT VE QUA TRINH DINH DUGNG @
Poéng vat la cac sinh vat di dudng, chung chi cé thé ton tai va phét trién

nhés |y cac chat dinh dung tirméi truting bén ngoai dugidang thican. 1. Vi sao ndi dong vat la sinh vat
Qué trinh dinh duéng gém céc giai doan: dlcng?
2. Qua trinh dinh du@ng 0 dong vat

— Ldy thiic an: déng vat cé thé ldy thifc an ti moi trudng séng theo
¢ - Y 3 d bao gom nhiing giai doan nao?

kiéu loc, hut va an thic an ran.

— Tiéu hod thuc dn: 1a qua trinh bién d6i cac chat dinh dudng c6 kich thudéc 16n, cau tao phic tap
thanh cac phan ti nhé, don gian ma co thé hap thu dugc.

— Hdp thu: 1a qué trinh cc chat dinh duéng tir co quan tiéu hod di chuyén vao cothé.

— Béng hod: sau khi dugc hdp thu, cic chat dinh dudng duoc hé tudn hoan van chuyén dén cac
té bao trong co thé va dugc déng hod thanh céc chat hiru co phic tap, tao nén cau tric mo,
cG quan cua cd thé, tich luy nang lugng can thiét cho cac hoat déng séng.

— Thdi chdt cdn bé: thic an khéng tiéu hoa dugc va khong hap thu bi thai ra khéi co thé dudi
dang phan.

Il. CAC HINH THUC TIEU HOA G PONG VAT
1.Tiéu hoa & dong vat chua c6 hé tiéu hoa

0 déng vat chua c6 co quan tiéu hoa nhu: trung bién hinh, triing roi, déng vat thuéc nganh
Than 16,... qua trinh tiéu hoa la tiéu hoa noi bao (tiéu hoa bén trong té bao).
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Khéng bao co bop 1. Thiic &n duge dua vao té bao

hinh thanh khéng bao tiéu hoé

2.Khéng bao tiéu hoa gan vdi lysosome,
cac enzyme cha lysosome vao khong bao tiéu hoa
phén gidi cac chatdinh dudng phtic tap thanh

t'gi’;% céc chat don gian
- o 3. Cac chat dinh duéng duoc hap thu vao t
Té bao chat .Cac chat din ng dugc hdp thu vao trong

té bao chat; chat thai dugc dua ra ngoai theo kiéu

- 0&7 xuat bao
]

Lo thodt
thai ba

3.Quansat Hinh 8.1, hdy trinh bay
hinh thiic tiéu hod ¢ triing giay.

Nhanbé=" "y
Nhan I&n

Khong bao tiéu hod

Hinh 8.1. Tiéu hod ndi bao dtring gidy
2.Tiéu hoa & ddng vat co tui tiéu hoa
O déng vat ¢ tui tiéu hoa nhu nganh: Rudt khoang, Giun dep,... qué trinh tiéu hod la tiéu hoa
ngoai bao két hop véi tiéu hoa noéi bao.
Tui tiéu hoa c6 dang hinh tui, dugc cau tao tir nhiéu té bao. Tui tiéu hoa cé mot 16 thong duy nhat
(16 miéng) vira la nai thiic an di vao vita la noi thoét cac chét thai ra ngoai. Trén thanh tdi cé nhiéu
té bao tiét enzyme tiéu hod vao léng tdi dé bién déi thirc &n thanh cdc manh nhé va duogc hdp thu
qua mang té bao. Trong té bao, cdc manh nhoé dugc chuyén hoa thanh nhiing thanh phan chat
riéng clia té bao trong co thé, dam bao cho sutén tai va phét trién clia co thé.

6. Chat thai dugc dua ra ngoai
qua 16 miéng

1. Xdc tu cé té bao gai lam
té ligt con méiva dua con moi
vaomiéng

2.Té bao tiét enzyme

dé tiéu hoa thic an
thanh nhiing manh nho
3. Nhirng manh thiic &n
dugc dua vao té bao

4. Quan sat Hinh 8.2, hdy trinh
4, Manh thiic &n bay hinh thiic tiéu hod & thuy tic.
duoc tiéu hoa
trong khong bao
tieu hod

Thifc &n
{ran nudc)

Tiéu hod ngi baova tiéu hoa ngoai
bao khac nhau nhu thé nao?

5.Chat dinh duéng
dugc gill lai trong té bao

Té bao tuyén

Biu bi .
Chat thai

Hinh 8.2, Tiéu hod thiic dn trong tdi tiéu hod cia thuy tiic
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3. Tiéu hoa & ddng vat c¢6 éng tiéu hoa

Nhiéu loai déng vat khong xuong séng va déng vat ¢ xuong séng cé 6ng tiéu hoa. Ong tiéu
hoa dugc hinh thanh ti nhiéu co quan khac nhau. Thiic an chi yéu dugc tiéu hoa ngoai bao
théng qua:

~ Tiéu hod co hoc: la cac ddng tac nhu can, xé, nhai, nghién thiic an clia miéng; su co bép clia da
day; cdc nhu déng rudt Iam cho thiic an dugc phan nho, tham déu véi dich tiéu hod vira tao diéu
kién thuan lgi cho viéc tiéu hoa hod hoc thiic an, vira van chuyén thiic an di doc theo éng tiéu hoa.
— Tiéu hod hod hoc: la tdc déng clia cdc enzyme c6 trong dich tiéu hoa (do cac tuyén tiéu hod
tiét ra) dé phan giai cac hop chat hitu co phic tap trong thic &n thanh nhiing hop chat don gian
dé co thé c6 thé hap thu.

- Tiéu hod vi sinh vat: 1a nhd cac tac dong cua vi sinh vat hiu ich coé trong da day (tiéu hoa vi
sinh vat trong da c6 & dong vat nhai lai) hodc ruét (hoat déng cla vi sinh vat trong rudt gia) dé
tieu hoa thuc an.

Tuy thuéc vao cac loai thiic an khac nhau ma cdu tao ctia hé tiéu hoa va qua trinh tiéu hoa & cac
loai thudc cac nhém dong vat la khac nhau.

— @ d6ng vat an thuc vat nhai lai, thic &n ti miéng di dén thuc quan

va da day. Da day ctia déng vat nhai lai dugc chia lam bén ngan: da

cd, da t6 ong, da la sach, da mui khé. Thiic &n dugc tiéu hod co hoc va 5. Quan sét Hinh 8.3, hdy trinh bay
tiéu hoa vi sinh vat tai da cd, sau dé duogc tiéu hoa hoa hoc tai da mui  hinh thic tiéu hod G bo.

khé va ruébt.

Ruot non
y

Ly thifc &n
Rudt gia

eDa t6 ong
0[}@ la sach
°D@ mui khé

Hinh 8.3. Tiéu fod thiic dn 6 bo

- 0 déng vat n thuc vat khéng nhai lai ¢6 da day don nhu ngua, th,... qua trinh tiéu hod vi sinh
vat khong xay ra 6 da day ma xay ra & manh trang. Sau khi thiic an dugc tiéu hoéd & da day va ruot,
phan thic dn con lai sé dugc chuyén xuéng manh trang va tiép tuc dugc tiéu hod vi sinh vat.
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~ O chim &n hat va gia cdm, thiic an tif miéng dugc chuyén xudng diéu, da day tuyén va da day co.
Da day tuyén tiét dich tiéu hod, da day co nghién nat thic an da tham dich vi tiéu hoa tir da day
tuyén. Thiic an sé dugc bién d6i mot phan sau dé chuyén xudng rudt.

~ O nhém d6ng vat an thit (h6, su tl, méo,...) va déng vat &n tap, qué trinh tiéu hod gan giéng
nhau gém tiéu hoa co hoc, tiéu hoa hoa hoc va tiéu hoéa vi sinh vat, tuy nhién, cling cé nhiing
diém khac biét vé cau tao rang va dé dai ruét dé thich nghi véi ché do an.

1.Thic &n dua
vao miéng, dugc
bién déi cohocva
hoa hoc (bién dbi
carbohydrate)

2.Thic &n duogc
dich chuyén;
bién déicohoc,

6. Quan st Hinh 8.4 va cho biét céc co quan
tham gia vao qua trinh tiéu hod cd hoc
vatiéu hod hod hoc, ké ténva mo td hinh
thuic tiéu hoa thic an trong cac bo phan
cla 6ng tiéu hod & nguoi bang cach
hoan thanh Bang 8.1.

3. Chatdinh dudng dugc hap thu
vao mau va bach huyét

hod hoc va Gan Da day Tithé Nhan
visinhvat | Tdi mat Tuyén tuy Chét dinh duéng B
- may
Golgi
Rudt non Ll{c"}i
noi
niém mac rugt  chat
5.Nhiing chat jmm ;
khéng hép thu Trye 4. Chét dinh dugng
dugcthaira trang Haumén A duigic van chuyén
ngoai qua Long ruot dén cac té bao
hdu mén
Hinh 8.4. Qud trinh tiéu had va hdp thu thifc dn @ nguoi
Bang 8.1. Tiéu hoa thic an trong céc co quan tiéu hoa & nguoi
Co quan Tiéu hod co hoc Tiéu hoa hoa hoc
? ? ?
? ? ?
2 ? 2

Trdn la tén thong dung tai Viét Nam dung dé chi mét s6 loai rdn [6n, chii yéu thudc cac ho: Boidae, Bolyeriidae, Loxocemidae,
Pythonidae, Tropidophiidae. Thiic an clia ching la nhiing dong vat dang nhiét. Khi an, tran khong c6 khd nang xé thic an thanh
cdc manh nhé nén phai nudt toan bo con mdi mac di con méi l6n hon nd vé mat dudng kinh. Kha nang nuot con mai cd kich
thudc I6n hon co thé cda tran la do ham dudi ctia ching ndi véi hdp so bang mét day chang dan héi, cho phép miéng va hdu
clia trin m& rong. Thi gian nu6t con mdi clia trdn c6 thé kéo dai hon 1 gié va con méi dugc tiéu hod trong ca thé con tran trong

khodng vai ngay.
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lll. CHAM SOC VA BAO VE HE TIEU HOA

1. Vai tro chia thuc pham sach

Thuc pham sach hiéu theo nghia don gian la thuc pham khéng chia chat doc hai, tap chét, vi sinh

vat gay bénh, dam bao an toan, t6t cho stic khoé con ngudi.

Mét s6 vai trd clia thuc phdm dugc néu trong Bang 8.2.

Bang 8.2. Vai trd ctia thuc pham sach

Vai trd cta thuc pham sach tﬁ:i;‘
Pam bao an toan, khéng gay ngd doéc hay gay ra cac ?
hau qua khi st dung.
Cung cdp chét dinh duéng céan thiét cho cothé. ?
Giam thiéu bénh tat. ?

2. Xay dung ché dd an hop li

Ché d6 an hop li la mét ché dd an can bang nham cung cap nhing dudng
chat can thiét dé c6 dugc stic khoé tét; co vai trd quan trong trong viéc
dam bao stic khoé cho con nguoi va phong chéng cac loai bénh tat. Dé
dam béo dinh duéng hgp li, can thuc hién ché dé an nhu sau:

— An theo nhu cdu dinh duéing clia co thé va phi hop véi tiing déi tugng.
— Ché d6 an phai dép tng day du chat dinh dudng can thiét.

- Cac chat dinh dudng can thiét &tilé can déi, thich hop (can doi gidia
céc yéu td sinh nang luogng nhu protein, carbohydrate, lipid; can doéi
vé vitamin, chat khoang).

—Phu hop véi diéu kién kinh té clia tiing gia dinh va thucté dia phuong.
—Thuc an phai dam bao sach, khéng gay bénh.

7. Héy gidi thich vai trd cda thuc
phdm sach déi vdi dai séng con
ngudi bang cach hoan thanh
Bang 8.2.

®

8.Quan sat Bang 8.3, hay cho biét
su khdc nhau vé nhu cau nang
lugng, protein, lipid, carbohydrate
& cac do tudi, gidi tinh, tinh trang
mang thai va cho con bu. Tai sao
lai ¢ su khdc nhau da?

Bang 8.3. Nhu cau nang luong va protein, lipid, carbohydrate theo I(fa tudi va gidi tinh

Nhu cau nang lugng Nhu cau protein Nhu cau lipid Nhu cau carbohydrate
Tudi (keal/ngay) (9/ngay) (g/ngay) (9/ngay)
Nam Nit Nam N Nam Nit Nam Nir
1-2 1000 930 20 20 33-44 31-41 | 140-150 | 135-145
3-5 1320 1230 25 25 36-51 34-48 | 190-200 | 175-190
67 1570 1460 33 32 35-52 32-49 | 210-230 | 200-220
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8-9 1820 1730 40 40 40 - 61 38—-58 | 250-270 | 230250
10-11 2150 1980 50 4872 4-66 | 230—-320 | 230-260
12-14 2500 2040 65 56-83 51-77 | 300-340 | 280-300
15-19 2820 2110 74 63 63-94 53-79 | 400-440 | 330-370
20-29 2570 2050 69 60 57-11 4657 | 370-400 | 320 -360
30-49 2350 2010 68 60 52-65 | 45-56 | 330-360 | 290-320
50 - 69 2330 1980 70 62 52-65 4455 | 320-350 | 280-310

=70 2190 1820 68 59 49-61 40-51 | 300-320 | 250 —280

Phu nit mang thai

— 3 thang gitia + 250 +10 +75 +(35-40)
— 3 thdng cudi +450 +31 +15 +(65-70)
Phu nit cho con ba +500 +(13-19) +10 + (50 - 55)

3. Cac bénh vé tiéu hoa va cach phong tranh

{Ngudn: Vién Dinh duéng, B4 Y té, 2016)

Ong tiéu hod la noi tiép xtic truc tiép véi thiic &n dugc dua vao tif méi trudng, thudng xuyén chiu
tac déng cla cac tac nhan gay nguy hiém nhu vi khuan, cac chat déc hai,... Ngoai ra, do cach an
udng, ché dé dinh duéng cé thé dan dén mot s6 bénh vé tiéu hoa nhu: loét da day va loét ta trang,

tiéu chay, ung thu dai trang va tryc trang, viém gan,...
Mét s6 bién phap bao vé hé tiéu hoa va phong tranh cac bénh vé

tiéu hoa: Hay tim hiéu mdt s6 bénh tiéu

~ V& sinh rdng miéng dang céch sau khi dn dé bdo vé rang va cac
ca quan khac trong khoang miéng.

— An uéng hgp vé sinh, tranh cac tac nhan gay hai cho co quan tiéu hoa.

~ Thiét lap khau phan an hgp li dé dam bao du dinh dudng va tranh @

cho cac co quan tiéu hoa phai lam viéc qua suc.

hod phd bién va mét s6 bénh hoc
dudng lién quan dén dinh dudng
va hoan thanh Bang 8.4, 8.5.

Hay dé xudt ché do an va

~ An cham, nhai ki; &n dung gi®, dung bita, hop khau vi:tao bau khéng  bién phap dinh dudng phu

khi vui vé&, thodi mai khi &n; sau khi dn cén cé thai gian nghi ngoi hop li 00 HI0 Jar i
dé su tiéu hoa dat hiéu qua.
Bang 8.4. Bénh tiéu hoa phé bién
Bénh tiéu hoa Nguyén nhan Hau qua Céch phong tranh
? ? ? ?
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Bang 8.5. Bénh hoc duéng lién quan dén dinh duéng

Bénh hoc dudng lién quan

dén dinh duéng Nguysnnhan | Hauqus Cach phong tranh

®

« Qud trinh dinh dudng gém: Idy thuc dn, tiéu hod, hdp thu, déng hod va dao thdi cdc chdit.

- Tiéu hod ndi bao la qud trinh bién d6i thuc dn xdy ra bén trong té€ bao, tiéu hod ngoai bdo la
qud trinh bién ddi thuc dn xdy ra bén ngodi té bao.

+ 0 ddng vdt chua c6 co quan tiéu hod, thiic dn duoc tiéu hod néi bao.
408 déng vdt cé tui tiéu hod, thic dn dugc tiéu hod ngoai bao két hop véi tiéu hod néi bao.
+0 déng vdt co 6ng tiéu hod, thuc dn dugc tiéu hod ngoai bao.

« Thuc phdm sach la thuc phdm khéng chia chdt déc hai, tap chét, vi sinh vat gay bénh, dam béo
an toan, tot cho stic khoé con ngudi. Thuc phdm sach cung cdp chat dinh duéng quan trong,
cdn thiét cho co thé, gitip co thé phdt trién, tang suc dé khdng, trdnh bénh tat.

« Nhu cdu dinh duéng cua tirng ngudi khéng giong nhau, tuy thudc vao gidi tinh, lda tudi va
trang thdi sinh Ii cda cathé. Cén xdy dung ché d6é dn hop Ii @é dam bdo cho co thé sinh trudng,
phdt trién va hoat dong binh thudng.

« Co nhiéu tdc nhdn khdc nhau nhu vi sinh vdt gay bénh, cde chat déc hai trong thic dn, dé uéng
va dn khéng dung cdch la nguyén nhén gdy bénh cho hé tiéu hod. Can phdi hinh thanh thoi
quen dn uéng hop vé sinh, khéu phdn dn hop li; én uéng dang cdch va vé sinh ring miéng dé
phong cdc bénh vé tiéu hod.
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— Phan tich dugc vai tro clia ho hap & dong vat.

— Dua vao hinhanh, so d6, trinh bay dugc cac hinh thiic trao ddi khi.
— Gidi thich dugc mdt s hién tugng trong thuc tién lién quan dén cac hinh thiic trao ddi khi.

— Tim hiéu dugc cac bénh vé duting ho hap.

— Gidithich dugc tac hai ctia 6 nhiém khong khi dén ho hap va tac hai clia thudc |3 doi vdi stic khoé.

— Van dung hiéu biét vé ho hdp trao déi khi dé phong cdc bénh vé dutng ho hap.

— Trinh bay dugcy nghia ctia viéc xt phat ngudi hit thudc 1é noi cong cong va cam tré em dudi 16 tudi hut thudc I4.
— Gidi thich dugc vai trd cla thé duc, thé thao; thuc hién duoc viéc tp thé duc thé thao déu dan.

b

Té bao hdng cdu trong mdu ¢d vai tro van chuyén 0, tir phdi dén cdc t€ bao va van chuyén (0, tir té bao vé phdi.

Tai sao nhig ngudi song dviing nii cao cd s6 lrong hdng cdu trong mdu lgi tdng Ién so vdi khiséng & ving dong bang?

I. VAI TRO CUA HO HAP G DPONG VAT

Hé hép la qua trinh co thé lay O, tir moi
truding cung cap cho hé hap té bao, déng
thdi gidi phéng CO,. Vai tro ctia hé hap
déi vai déng vat:

— Lay O, tir mdi trudng bén ngoai cung
cap cho té bao, tham gia vao su oxi hoa
trong té bao bang cac phan tng sinh hoa
tao nang lugng cho cac hoat déng séng.
— Thai CO, sinh ra tif qua trinh chuyén
hoa trong té bao ra ngoai moéi trudng,
dam bédo can bang méi trudng bén trong
co thé.

Qua trinh hé hadp & doéng vat gébm cac
giai doan sau: théng khi, trao d6i khi & co
quan trao déi khi, van chuyén khi O, va
CO,, trao d6i khi & té bao, hé hap té bao
(Hinh 9.1).
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1.Taisao &' dong vat, qud trinh trao d6i 0, va (0, giiia co thé
v6imoi truting luon dién ra?

2. Quan satHinh 9.1, hdy néu mdi lién quan gilfa cic giai doan
trong qud trinh ho hap.

li Thoéng khi

Trao d6i khi & phéi

Mé&u van chuyén
khi hoa tan

Trao d6i khi &g mo
Hé& hap té bao

Hinh 9.1. (dc giai dogn ctia qud trinh hd hdp



Il. CAC HINH THUC TRAO POI KHI
O dong vat, dua vao dac diém bé mat trao d6i khi, c6 thé phan chia

thanh bén hinh thic trao d6i khi chi yéu: trao d6i khi qua bé mat ¢o 3. quan sit Hinh 9.2, hy trinh bay
thé, trao déi khi qua hé théng 6ng khi, trao d6i khi qua mang, trao d6i  hinh thiic trao ddi khi & giun dat.
khi qua phéi.

1. Trao d6i khi qua bé mat co thé _,
Déng vat don bao, da bao cé t8 chic thap (s6ng dudi nuéc hodc trén  Giai thich visao sau con mua lon
can) thudc nganh: Ruét khoang, Giun dep, Giun tron, Giun dét,... ¢ 9iun dat thuong chui- [en khoi
hinh thic trao d6i khi qua bé mit co thé (Hinh 9.2). mat dat.

Chat nhay
| — co, Tébao
biéu bi
Hé théng_
AR Mach mau

Méu giau O, dugc van chuyén di nuéi ca thé

Hinh'9.2. H6 hdp & giun ddt
2. Trao déi khi qua hé théng ong khi
O nhiéu loai déng vat séng trén can nhu con triing, trao déi khi dugc thuc hién nha hé théng éng
khi. Hé théng éng khi dugc tao bdi cac 6ng khi phan nhanh khap co thé. Cac 6ng I6n nhat (dugc
goi la céc khi quan) théng véi méi trudng bén ngoai tai 16 thé. Cac nhanh nhé nhat tiép xtc véi
bé mat hau hét cac té bao va thuc hién trao déi khi (Hinh 9.3). Su théng khi dugc thuc hién nhg

su co dan ctia phan bung.

4. Quan sat Hinh 9.3, hdy trinh bay
hinh thic trao d6i khi & ctn triing.

Té bao cothé
Ong khitan

Ong khi nhé

Ong khi
trung binh

Ong khi lén
Lo thd

Khéng khi &
Thanh co thé

Hinh 9.3. Sirtrao d6i khi 6 con tring
{Nguén: Campbell Biology, Neil A. Campbefl va cong su, 2008)

3. Trao d6i khi qua mang

Mang la co quan trao déi khi ctia cac loai déng vat séng trong nudc nhu: cé xuong, trai, 6c, tém,
cua. Ca xuang c6 bén déi mang du va mot déi mang ndia nam trong khoang mang. Don vi cau tao
ctia mang la cung mang. Mbi cung mang c6 hai hang soi mang dugc tao thanh tir cac phién méng.
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Hé théng mao mach trén phién mang la noi dién ra qué trinh trao déi khi O, va CO, gilla méu va
nudc chay qua phién mang (Hinh 9.4).

Su sap xép chia cdc mao mach & mang ca xuong dam bao dong mau trong mao mach luén chay
song song nhung ngugc chiéu véi dong nudc chdy bén ngoai, do dé, lam tang hiéu qua cho qua
trinh trao déi khi gitta mau véi dong nuéc. Khi O, hoa tan trong nuéc dugc khuéch tan vao mau,
déng thai khi CO, tir mau khuéch tan vao nuéc chdy qua mang nhd hoat ddng nang, ha xuong
nap mang phéi hgp véi sy déong, mé khoang miéng.

Dong nudc

Phi&n mang
thirphat

Chiéu dong méau
trong mao mach Déng mau qua cac

. mao mach phi€n mang
thi phat

: .Dc')ng nudc
gilfa cac
Méu{r;ghéo phién mang
& thitphat '
5.Quan sat Hinh 9.4, hay trinh bay
hinh thiic trao ddi khi & ca.

Dong nudc ¢

Hinh 9.4. Trao doi khi 6 o
4. Trao d6i khi qua phéi

Dong vat séng trén can thudc 16p Bo sat, Chim, Thi ¢é co quan trao doi khi la phéi.
Luéng cu do séng & ca méi trudng can va moi trudng nudc nén co quan trao déi khi gom phéi

va da. @

6. Quan sat Hinh 9.5, hay trinh
bay hinh thiic trao d6i khi & ngudi.

Béng mach Tinh mach
phéi phéi

Chiéudéng Khoig Khf
mau chay dira/

divao

0, khuéch
Mao mach tan vao

b)
Hinh 9.5. Hé hd hdp & ngudi (a) vi cdu tao cia phé nang (b)
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O ngudi, phdi cling véi dudng dan khi ngoai tao thanh hé ho hap. Phéi dugc cau tao tif hang
triéu phé nang. Bao quanh céc phé nang la hé théng mao mach day dédc. Phé nang la noi dién ra
qua trinh trao d6i khi: O, tif phé nang vao mau, CO, tir mau vao phé nang theo ca ché khuéch tan
(Hinh 9.5).

Dé qué trinh théng khi & phéi dugce dién ra, khoang |6ng nguc ngudi phai 1a mét khoang kin. Hoat
déng co dan clia cac co hé hap lam thay déi thé tich 16ng nguc dan dén su théng khi & phoi. Khi
hit vao cac co hé hap co lai, thé tich |16ng nguc ting |1én, phéi dan réng ra, ap suat khéng khitrong
phdi gidm thap hon ap sudt khéng khi bén ngoai, khéng khi di ti ngoai vao (théng khi nhd ap
sudt am) (Hinh 9.6). Théng khi & bo sét, chim, thd cling nho dp suat am.

vao phdi

khai phéi

Khong khi q : Khong khira _

Thé tich I6ng nguic
ang lén, phoi

Thé tich
16ng nguc

R . dan ra giam, phoi
Ca lién suon co, hep laf
xuang sudn va L
xuong e Calién sudn dan,
nang lén Xuong sudn va ﬂm
xuong Uctrové
trang thai ban dau — .l:
¢ Cohoanh
dan
HIT VAO THORA

Hinh 9.6. Qud trinh thang khi & nqudi
O chim, hé théng ho hap gém phéi va 9 tui khi théng véi phéi: 4 tui
khi sau (2 tai khi bung va 2 tui khi nguc sau) va 5 tdi khi truéc (2 tai
khi nguc trudc, 2 tai khi cé va 1 tui khi gian don). Phéi c6 cdu tao va
hoat dong khéc véi phdi ngudi va tha. Phéi théng véi hé théng tdi khi. 7. uan sat Hinh 9.7, hdy trinh
Trong phdi, khi quan chia thanh phé quan, phé quan bén, mao mach  bay hinh thiic trao d6i khi ¢ chim.
khiva khéng cé phé nang. Théng khi di theo mét chiéu tron cac mao
mach khi va trao déi khi O, va CO, v8i méu trong mao mach.
Théng khi & phéi chim la nh& hoat dong cla cac co hoé hdp lam thay déi thé tich khoang than va
thé tich cac tui khi. Khi hit vao, khéng khi giau O, tif khi quan vao cac tui khi sau va phdi; khi thé
ra, khéng khi giau O, tircac tui khi sau |én phéi. Nh& su phéi hop gitra hé théng tdi khi va phéinén
khi hit vao va thé ra déu c6 khéng khi giau O, di qua phéi (Hinh 9.7). Dong khi di ngugc chiéu véi
doéng mau lam tang hiéu qua clia qua trinh trao d6i khi. Cdu tao co quan hé hap va hoat déng hé
hadp ctia chim thé hién su thich nghi cao véi ddi song bay lugn.
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Khong khi Khong khi

Cac tii khi trudc

HITVAO THORA
Céc tai khi ddy Céc tai khi xep

Hinh9.7. Hé hd hdp dchim
(Chiéu mdi tén d6 thé hién tii khi phdng lén/xep xudng; Chiéu mii tén den th hién dong khi di viio/di ra)

Ill. BAO VE SUC KHOE HE HO HAP

1. Cacbénh vé dudng hé hap

Bénh ho hap cé thé gay ra hau qua xau doi vdi suic khoé con ngudi,

tham chi t& vong. Cac bénh hé hap thudng gap nhu: viéem dudng

hé hép trén, viém phoi, lao phéi, hen suyén, ung thu phai,... Nguyén g Hit thudcls c6 hainhuthénio
nhan gdy nén cac bénh vé ho hap la do diting véi thoi tiét sulay lan i véi heho hip?

dich bénh qua dudng ho hap, khéi thudce 1a, méi trusng bi 6 nhiém,...
Khéi thuéc 1a chita khodng 7 000 hod chét, trong dé cé 69 chat gay
ung thu. St dung thuéc |a géy ra 25 loai bénh chdi yéu (Nguén: Quy =~ S = = g
phong chéing tdc hai thubc Id, B6 Y €, 2018), trong d6 c6 cac bénh lign 16U y nghia cua viec i phat
quan dén hé hap nhu ung thu phoi, ung thu thanh quan, ung thu 1940 h“tfh““ la O3 i, (0K
khoang miéng, ung thu vom hong, viém dudng hé hép,... Ngugi hit ¢ " ¢ €0 dudi 16 tuoi hut
phai khéi thudc 1a ciing cé nguy co méc cac bénh tuong tu. thudc ld.

O nhiém khéng khi 1a su c6 mat mét chat la hodc mét su bién déi thanh phan khéng khi, Iam cho

khéng khi khéng sach hodc gay ra mui khé chiu, giam tdm nhin. Cac chat va tac nhan gay ra 6

nhiém khéng khi bao gém cac loai oxide, cac hgp chat fluor, cac chat téng hop, cac chit lo Itng,

cac loai bui, khi quang ho4, chat thai phéng xa, nhiét va tiéng 6n. Phan I6n cac tac nhan gay 6

nhiém méi trudng déu gay hai déi véi sic khoé con ngudi, trong dé c6 cac bénh vé hé hap.
Bang 9.1.Tac nhan gay hai duéng hé hap

?:::;:: Nguén phat sinh Tac hai
Carbon Ong xa khi 6 t6, xe mdy; 6ng khéi | Gidm kha nang luan chuyén khi 0,
monoxide (CO) | dot...
Nitrogen oxide Khi thai 6 t6, xe may;,... Gay anh hudng dén bé may hé hap, gay
(NO,) viém, sung I6p niém mac, cé thé gay chét
aliéu cao.
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Sulfur dioxide Khi thai sinh hoat cong nghiép. Lam té liét I6p 16ng rung khi quan, gidm

(S0,) hiéu qud loc sach khéng khi, cé thé gay ung
thu phéi.
Bui Khai thac than d4, dam chay riing, | Gay bénh bui phoi.
16 d6t cac nganh cong nghiép,...
Ammonia Qua trinh san xuat phan dam, | Gay viém dudng ho hap.
san, thuéc né.
Cac vi sinh vat Trong moi trudng thi€u vé sinh, | Gay cac bénh viém dudng hé hdp, co thé
gay bénh trong khong khi bénh vién. gédy t vong.

Cac bién phap phong tranh bénh vé hé hap:

— Phong tranh céc tac nhan c¢6 hai xam nhap vao co thé théng qua cac bién phap nhu: rira tay
thudng xuyén, vé sinh mii hong bang dung dich sat khuan phu hgp theo chi dén cla béc si,...

- Tang cudng stic dé khang nhu: bé sung day da chat dinh dudng cho co thé, nghi ngai hap i,
tiém phong vaccine, tap thé duc,...

~Ngan can su phat trién cia madm bénh nhu gilr vé sinh méi trudng, tao su théng thoang khéng
khi, ki€ém soat do am, trong cay xanh,...

— Gidm sy lay lan nguén bénh nhu han ché ti€p xtc v6i ngudi bénh, sit dung khau trang ding
céch, han ché tap trung noi déng ngudi, che miéng va mai ho hay khi hat hai,...

2. Loi ich ctia thé duc thé thao d6i véi hé ho hap

Tap luyén thé duc thé thao thudng xuyén cé tac dung tét dén hé hé hap:

— Phat trién va tang stic bén clia cdc co ho hap, tang thé tich 16ng nguc.

—Téang tinh dan héi cGa phéi, téng dung tich s6ng, téng cudng dé hap thu O, va thai CO,.

— Gidm tan s6 h6 hdp nhung van dam béo viéc cung cap O, cho co thé va thai CO, ra ngoai méi trudng.

@

- Hay tim hiéu mot sé bénh vé duting hd hdp. Trong do, trinh bay rd nguyén nhan, triéu chiing, hdu qua va nhimg bién phdp
phong tranh bénh.
« Gidi thich vi sao trong qud trinh nuoi ¢d, tdm & mat do cao ngudi ta thudng dung quat nudc.

@

- Co thé dong vat thudng xuyén c6 sy trao doi khi véi moi trudng bén ngoai @é cung cdp O, cho
hé hdp té bdo, tao nang luong cho cdc hoat déng séng déng thdi thdi san phdm cta hé hdp té
bao la khi CO, ra moi trudng ngodi.

. 0 déng vat, c6 bén hinh thic trao dbi khi: qua bé madt co thé, qua hé théng dng khi, qua mang,
qua phéi.

- O nhiém méi trudng, khéi thudc Id cing nhiéu tdc nhdn ¢6 hai khdc tu méi truding la nguyén
nhan gdy nén cdc bénh vé hé hdp nhu viém dudng hé hdp, viém phéi, lao phéi, hen suyén, ung
thu phéi,...

- Tich cuc rén luyén co thé tdp luyén thé thao thudng xuyén giip hé hé hdp khoé manh va
hoat déng trao d6i khi dién ra hiéu qua.
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—Trinh bay dugc khdi quat hé van chuyén trong co thé dong vét. Néu duoc mot s6 dang hé van chuyén & cdcnhém dong vat
khac nhau.

— Dua vao hinh anh, so do, phan biét dugc cdcdang tuan hoan & dong vat.

— Trinh bay dugc cdu tao va hoat dong cta tim, su pht hop giifa cau tao va chiic nang cta tim. Gidi thich kha nang tu phat
nhip gdy nén tinh twdong cla tim.

— Dua vao hinh dnh, s d6, md ta duoc cau tao va hoat dong cia hé mach.

— M6 ta dugc qua trinh van chuyén mau trong hé mach (huyét dp, van tc mau va sy trao d6i chdt gilta mau vdi cac té bao).

— Néu dugc hoat ddng tim mach dugc diéu hoa bang co ché than kinh va thé dich.

— Ké duoc céc bénh thuting gap vé hé tudn hoan va trinh bay mét s bién phap phong chéng cdc bénh tim mach.

— Phén tich dugc tac hai ctia viéc lam dung rugu, bia doi vdi stic khoé ctia con nqudi; dénh gid dugc y nghia viéc xt phat nguai
tham gia giao thong khi st dung rugu, bia.

—Trinh bay dugc vai tro ctia thé duc, thé thao doi véi tuan hoan.

CE NI T ee———— =

Gian tinh mach la bénh I thudc nhém bénh ctia mdu ngoai vi. Bénh gian tinh mach gdy dnh huéng gi dén su luu thong
mdu trong co thé?

I. KHAI QUAT VE HE VAN CHUYEN

O déng vat don bao hodc mét s6 déng vat da bao nhu thuy turc,

giun dep.... cac té bao clia ca thé trao déi chat truc tiép véi mai trudng @

bén ngoai qua mang té bao hoic qua bé mat co thé. 1. Tinh bay mét s6 dang hé
d déng vat bac cao, cac té bao clia co thé khéng cé su lién hé tructiép  van chuyén & cécnhom dong vt
v6i méi trudng xung quanh. Do d6, ching can c6 mot hé van chuyén  khcnhau.

nham van chuyén céc chét trong co thé. Trong co thé déng vét, hé van

chuyén dugc goi la hé tuan hoan.

Hé tuén hoan & déng vat gébm cac bé phén sau:

- Dich tuan hoan: mau hoac hén hgp méu - dich mé.

— Tim: [a co quan ddy mau va hit mau, tao déng luc cho qua trinh luu théng mau trong hé mach.

— Hé théng mach mau: bao gébm déng mach, tinh mach, mao mach.
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Il. CAC DANG HE TUAN HOAN

Hé tuan hoan cé hai loai: hé tuadn hoan hé
va hé tuan hoan kin. Hé tuan hoan kin gém:
hé tudn hoan don (c6 & ca) va hé tudn hoan
kép (cé & ludng cu, bo sat, chim, thu).

®

2. Dua vao Hinh 10.1va 10.2, hay phan biét hé tuan hoan hd va
hé tuan hoan kin.

3. Dua vao Hinh 10.3, hay:
a) Chi ra dudng di cia mdu trong hé tuan hoan & c, & ludng cu
truang thanh va ¢ dong vat o va.

b) Tai sao goi hé tuan hoan @ cd la hé tuan hoan don?
¢) Taisao goi hé tudn hoan & ddong vat cd vii Ia hé tudn hoan kép?

Xoang co thé d

Hinh 10.1. H¢ tudn fodn hd (6 chau chdu)

Mao mach len 16i gilia cdc mo va

Hinh 10.2. H¢ tudn hodn kin (¢ giun ddt)

Cacmao mach & mang

Tuan hoan mang

Tim

Céac co quan
trong cothé

Tudn hoan cothé

& cac coquan

Tuan hoan phdi/da

Tuin hoan cathé

Cac mao mach & phéi, da

& cacco guan

Cacmao mach & phoi

Tam nhi

Tam that

Mao mach
& cac co guan

Tinh
mach
phéi

a) Hé tuan hoan don
dca

b} Hé tuan hoan kép
@ ludng cu truéng thanh

¢} Hé tuan hoan kép
& chim, tha

Hinh 10.3. Gdc dang hé tudn hoan kin
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lIl. CAU TAO VA HOAT PONG CUA TIM

1. Cau tao cia tim

4. DyavaoHinh 10.4, hay trinh bay

Tim la bé phan quan trong trong hé tuadn hoan vdi chitc nang bom .
2 phan qua >ng g he . 9 cautao cua tim.

hat va ddy mau trong mach méu.

Tim ngudi va thi 1a mét khéi co réng dugc bao boc bdi mét xoang bao tim. Tim ¢6 vach ngan dé
chia tim lam hai nlfa (ntfa phai va ntra trdi). Méi nita dugc chia lam hai phan gobm mét tam nhi &
trén va mot tam that & dudi. Tam nhi théng vdi tinh mach va téam that théng véi déng mach. Gilra
tam nhiva tam that, gitra tam that va déng mach cé céc van tim (Hinh 10.4). Van ba 4 va van hai |4
dam bao cho mau chay mét chiéu tir tdm nhi xuéng tam that. Van déng mach phéi va van déng
mach ch ddm bdo cho méu chay theo moét chiéu tir tdm thét phai, trai vao déng mach phéi va
déng mach chi. Thanh tim dugc cdu tao ti cac té bao co tim. Mét sé té bao co tim biét hoa thanh
hé dan truyén tim, bao gdm nit xoang nhi, ntt nhi that, bé His va mang ludi Purkinje.

Cung déng mach chd
Béng mach phéi
Tinh mach chitrén

Béng mach phéi tréi

Pong mach phdi phai
2ng mach phoi p Tinh mach phdi tréi

Tinh mach phéi phai Tam nhi trai

Tam nhi phéi Van déng mach cha

Van dong mach phoi
Van hai 2

Van ba la

) Tam that trdi
Tam that phai

Véch lién that

Tinh mach chi dudi

Hinh 10.4. (Gu tao cia tim ngudi va thi

2. Hoat dong ctia tim

a. Tinh tu déng cda tim

Khi tach ra khdi co thé va dugc nudi trong moéi trudng dinh dudng va day da O, vdi nhiét do
thich hop thi tim van cé kha nang co bép nhip nhang. Hoat déng cha tim co tinh tu déng la do
hé dan truyén tim. NUt xoang nhi c6 kha nang phat xung déng truyén téi tam nhilam co tam nhi
co. Ti tdm nhi, xung déng truyén dén ndt nhi that, sau d6 dugc truyén dén bé His va dén mang
|udi Purkinje, dén sgi co tam that clia tim lam co tam that co (Hinh 10.5).
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B His 5. Dua vao Hinh 105, hay gidi
thich kha nang tu phat nhip gay
Mang lu6i Purkinje nén tinh twdong cda tim.

Nut xoang nhi

Nt nhi that

Hinh 10.5. H ddn truyén trong tim

b. Chu ki hoat déng cua tim

Tim co dan nhip nhang theo chu ki. Mét chu ki tim bat dau tir pha co tdm nhi, tiép dé la pha co
tam that va két thic la pha dan chung, sau d6 tiép tuc mét chu ki mdi va ci dién ra nhu vay mot
cach lién tuc.

Trong diéu kién sinh Ii binh thudng, & ngudi trudng thanh, thai gian mét chu ki trung binh khoang
0,8 s, trong d6 pha nhi co khodng 0,1 s, pha that co khodng 0,3 s va pha dan chung khodng
0,4 s, tuong Ung nhip tim khoang 75 nhip/phut.

O ddng vat, cac loai khac nhau ¢é nhip tim trung binh khac nhau.

6. Quan st Hinh 10.6, hay cho
. bié”r t.mng. :n(f)t chu ki, h,DaT ﬂf)ng
cla tim dién ra nhu thé nao. Vai
tro cla cacvan timla gi?

1.Phanhico

Van déng mach dong

Trong chu ki hoat dong cia tim,

dong mach cha va dong mach
™Van nhi - thit déng phdi nhdn dugc nhiéu mau nhat &

2.Phathétco giai doan nao? Tai sao?
Hinh 10.6. Chu ki hoat ding ciiatim

IV. CAU TAO VA HOAT PONG CUA HE MACH
1. Cau tao ctia hé mach

3.Phadén chung

Hé mach gom céc déng mach, tinh mach néi véi nhau théng qua cdc mao mach.

Doéng mach 1a mach mdu dan méu tir tam that phai dén phéi va tir tam thét trdi dén cac co quan,
cac mé va cac té bao trong co thé. Hé théng déng mach bat dau tir déng mach chu va déng mach
phéi phan thanh cac déng mach c6 kich thuéc nhé dan va cudi cling la céac tiéu déng mach.
Tinh mach |a cdc mach mau dan méau tir mao mach tré vé tim. Hé théng tinh mach bat dau tir cac
tiéu tinh mach, dén cac tinh mach c6 dudng kinh I6n dan va cudi cung la tinh mach ch.
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Mao mach |a caéc mach mau nhd. Trong hé mach, mao mach ¢6 chic nang dan mau ti déng mach
sang tinh mach.

M8 lién két 7. Dua vao Hinh 10.7, hdy mo ta
cdutao cta cdc loai mach mau.

Hinh 10.7. Giu triic hé mach

2. Hoat déng ctia hé mach

Mau dugc van chuyén trong hé mach tuan theo cac quy luat vat Ii lién quan chit ché dén ap sudt
day méu, luu lugng mau chay, van téc, stic can ctia mach.

a. Huyét dp

Huyét ap la ap lvc méu tac déng lén thanh mach nhdm van chuyén méau dén nuéi duéng céc mé
trong co thé. Huyét ap 1a két qua téng hop clia cac yéu to: stic co bép clia tim, stic can cla dong
mau va dé quanh ctia mau.

Khi tim co dén, ap Iuc méu ludn thay d6i mot céch nhip nhang nén da géy ra huyét ap tam thu
(huyét ap t6i da) Ung vdi ltc tim co va huyét ap tam truong (huyét ap t6i thiéu) (ng véi ldc tim
dan. O ngudi truéng thanh, trong trang thai sinh Ii binh thuding, huyét dp tam thu dat gié tri
khoang 110 - 120 mmHg va huyét ap tam truong dat gia tri khoang 70 - 80 mmHg.

Trong suét chiéu dai cta hé mach tir ddng mach chd dén mao mach va tinh mach chq, huyét ap
c6 su bién déi (Hinh 10.8).

mmHg & Huyét dp tém thu
I
1207 !

1001

801 A
Huyét ap
604 tam truong

‘AR g SR S g g

-

]
] ;
1 h ]
401 ! 8. Dua vao Hinh 10.8, hay mo ta
1 LY . n 2 2 . PHE LR
] S su bién dong clia huyét ap va gidi
2 ! thich tai sao 6 su bién dong do.
1 Sl
0 1 L -=-— b
Béng Tiu Mao Tiéu Tinh
mach dong mach tinh mach
mach mach

Hinh 10.8. 03 thi sur bién doi huyét dp trong hé mach & ngui
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b. Vén téc mdu

Van téc méu la téc d6 mau chdy trong mét giay. Téc d6 mau chay trong hé mach phu thubc vao
téng tiét dién mach va chénh léch huyét ap gilta cac doan mach. Néu téng tiét dién mach nho,
chénh léch huyét dp 16n, mau sé chay nhanh va nguoc lai, mau sé chay cham.

9. Quan sat Hinh 10.9, hay rit ra
nhan xét vé sy tuong quan giila

én

oy

5
Se huyét ap, van toc mau va tiét dién
£ clia cde mach mdu,

'—

10. Van toc mdu trong mao mach
chdm nhdt ¢6 y nghia nhu'thé nao
d6i vdi cathé?

Van téc
{cm/s}

O

g O

e |

£ C

= e,

fE
7 £ = 5= = 2
ﬁ o - m: M o] -El
£ E E E EE =
= 2 =g :
E G s ool s E
o LS} o = o =
& ¥ 382 O £
& o

?39 3

Hinh 10.9. 94 thi biéu dién huyét dp, vin téc mdu tirang quan nghich vdi tong tiét dién cia adc mach mdy

¢. Su' trao dbi chdt giira mdu vdi cdc té bao

+ Huyét ap trong mao mach

*Ap sudt keo cdia huyét tuong

Huyét ap trong mao mach > Ap suat Huyét 4p trong mao mach < Ap suat

keo ctia huyét tuong g keo ctia huyét tudng
ong dich
dira
Dich mé
Pau mao mach - l Cudi mao mach
Dong mau
Mao mach

Hinh 10.10. Qud trinh trao ddi chdt giita mdu va t bao qua dich mé
Mao mach |a noi dién ra qua trinh trao d6i chét gilra mau véi cac mé, té bao. Cac chat dinh duéng
va 0, dugc chuyén tir mau dén cac té bao nhd ap sudt loc va cac sén pham clia qué trinh chuyén
hoa & té bao dugc dua lai vao médu gua thanh mao mach do luc tai hdp thu.
Khi mau van chuyén trong mao mach, huyét ap trong mao mach c6 tac dung day dich trao déi ra
khdi mao mach, nhung ép suat keo ctia huyét tuong cé tac dung kéo dich trao déi vao mao mach.

V. PIEU HOA HOAT DONG TIM MACH
Hoat déng tim mach dugc diéu hoa bédi ca ché than kinh va ca ché thé dich.
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Co ché than kinh dugc thuc hién theo nguyén tac phan xa, ca ché thé dich dugc thuc hién nhd
cac hormone cua tuyén noi tiét.

Xung dong than kinh ti cac thu thé ap luc hoac thu thé hoa hoc & cung déng mach chi va xoang
déng mach canh theo cac sgi than kinh cam gidc vé trung khu diéu hoa tim mach & hanh nao.
Xung than kinh tir hanh nao theo day than kinh giao cdm hodc déi giao cam dén tim mach hoac
tuyén noi tiét dé diéu hoa hoat dong tim mach nhu: diéu chinh huyét ap, van téc mau,...

Vi du: Khi néng d6 CO, trong mau tang, tim sé dap nhanh va manh, mach co lai lam huyét dp tang
vatang qua trinh van chuyén mau trong mach. Ngoaira, tirhanh nao, xung déng than kinh theo day
than kinh giao cdm dén tuyén trén than, kich thich tuyén trén than tang tiét adrenaline va noradrenaline
vao mau. Hai hormone nay theo mau dén tim lam tang hoat déng cta tim, mach co lai, tang quéa
trinh van chuyén mau trong hé mach.

Trung khu diéu hoa tim mach

11. Quan sdt Hinh 10.11, hdy cho
biét hoat dong tim mach dugc
diéu hoa nhu thé nao.

Day thén kinh cdm gidc

Thu thé hod hoc
va thu thé 4p luc

Day than kinh
doi giao cam

Daythan kinh
giao cam

Nitxoangnhi  Hay so sanh hoat d0ng cda tim
mach khi lao dong va llc nghi

e

nqai. Gidi thich.

Tim
Day than kinh :
giao cam

Mach mau

\—Adrenaline va noradrenalin

Tuyén trén than

Hinh 10.11. So.dd diéu hoa hoat déng tim mach thea co ché thén kinh v the dich

VI. BAO VE SUC KHOE HE TUAN HOAN

1. Vai tro ciia thé duc, thé thao déi véi hé tuan hoan

Luyén tip thé duc, thé thao thudng xuyén sé c6 nhiing tadc déng dén cdu tao va hoat déng
chtic nang ctia tim va mach mau.

Vai tro cla thé duc, thé thao déi véi tim:

- Tang kich thudc t€ bao co tim, tang khéi lugng co tim, thanh tim

phét trién day 1én. -

~Téing thé tich buéng tim, do d6, tang thé tich tam thu valuu lugng tim, 12+ 18y tim hicu nguyén nhan
gdy nén mot s6 bénh vé hé tuan
) ) , hoan pha bién va cac bién phdp
Vai tro cta thé duc, thé thao déi véi mach mau: phong chéng.

~ Gidm nhip tim nhung van dam bao kha nang cung cdp mau cho co thé.

- Téng tinh dan héi, tang luu lugng mau.

- Tang mao mach & co va xuong, do dé, tdng kha nang diéu chinh huyét ap.

- Tang thé tich méau, tdng sé luong héng cau va ham lugng hemoglobin, do d6, tang kha nang
van chuyén O,.
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2. Tac hai cia ruou, bia

Rugu, bia gay tac hai cho ngudi sif dung théng qua céc co ché tac déng truc tiép nhu: lam tén
thuong té bao; gay déc cho cac co quan va mé dan dén cac bénh man tinh; tadc dong 1én céu
tric va dan truyén ctia hé théng than kinh trung uong, lam réi loan phéi hop déng téc, gidm su
tinh tdo, r6i loan nhan biét, y thic va anh hudng dén hanh vi, gdy nghién;... Ngoai ra, chat con
trong rugu, bia c6 thé tuong tac véi cac chat hoa hoc khac trong co thé lam tdng thém nhiing tén
thuong vé thé chat va tinh than. Rugu, bia la nguyén nhén cia nhiéu loai bénh tat khac nhau nhu:
réi loan tam — than kinh, ung thu, t6n thuong gan, xo gan, suy giam mién dich, dai thao dudng,...
St dung rugu, bia sé anh hudng dén céu tric va chic nang cta tim, lam tdng nguy conhéi méu co
tim, dét quy; lam tang huyét ap, triglyceride trong méu va can ndng dan t&i cdc bénh vé tim mach.
3. Bénh vé hé tuan hoan

Bénh vé hé tuan hoan gém nhiing bénh vé tim mach (bénh Ii van tim, xo ciing déng mach, réi
loan nhip tim,...) va nhitng bénh vé mau (thiéu mau, bénh bach cdu,...). Nguyén nhan gay nén cac
bénh vé hé tudn hoan cé thé do di truyén hodc bi &nh hudng manh bdi 16i séng (hit thudc 13,
thiéu tap luyén thé duc, thé thao, ché d6 dinh dudng khéng hap li,...).

@

Trong Nghi dinh 100/2019/NB-CP quy dinh x( phat hanh chinh trong linh vuc giao thong dudng bo va dudng sat, ¢ Diéu
5,6, 7, 8 c0 quy dinh vé viéc xii phat véi nguti diéu khién cac loai phuong tién giao théng 6 ndng d6 con vugt qua mic cho
phép, cu thé a 50 mg/100 mL mdu, 0,25 mg/1 L khi thd doi vdi xe may va 80 mg/100 mL mau, 0,4 mg/1 L khi thé ddi vdi 6 t6.
Theo em, cac quy dinh nay ¢6 y nghia nhu'thé nao?

@

- Hé tudn hoan ¢6 hai dang la hé tuén hoan hé va hé tudn hoan kin (gém hé tudn hoan don va
hé tudn hoan kép).

« Tim la bd phdn quan trong trong hé tudn hodn véi chic ndng bom hat va ddy mdu trong mach
mdu. Tinh ty' déng cda tim la khd ndng co dén tu dong theo chu kinhg hé théng dan truyén tim.

« Hémach bao gém:
+D6ng mach cé thanh day va duoc cdu tao béi: I6p mé lién két, I6p co tron, 16p biéu mé.

+ Tinh mach ¢6 thanh méng hon déng mach va cé cdu tao ba Iép giéng déng mach, mét sé
tinh mach cé van.
+ Mao mach c6 thanh méng duoc cdu tao tir mot I6p biéu mé.

« Huyét dp la dp luc mdu tdc déng lén thanh mach, gém huyét dp tam thu va huyét dp tdm truong.
Huyét dp cao nhdt & déng mach chii va giam dén theo khodng cdch tinh tir tam thdt trdi.

« Mdu vén chuyén trong hé mach la do su chénh Iéch huyét dp gidia ddu doan mach va cudi doan
mach. Téc d6 mdu chdy qua cdc doan mach khdc nhau phu thuéc vao téng tiét dién mach. Toc d@é
mdu chdy qua mao mach la chdm nhdt, dam bdo duoc su'trao dbi cdc chdt gidia mdu va té bao.

« Hoat déng tim mach dugc diéu hoa bdng coché than kinh (théng qua hé than kinh giao cdm va
déi giao cam) va co chéthé dich.

« Rugu, bia gdy tdc hai cho ngudi st dung théng qua ba co ché chinh la gay déc, réi loan nhdn
thic, hanh viva gdy nghién,... Pdy ciing la mét trong nhiing nguyén nhdn dan dén cdc bénh vé
hé tudn hoan tim mach.

- Tdp thé duc thé thao déu ddn, diéu tiét ché dé én uéng, lao déng c6 tdc dung phong chéng cdc
bénh vé hé tudn hoan.
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CUA HE TUAN HOAN &

— Do dugc huyét dp & nguoi va nhan biét dugc trang thdi stic khoé tir két qua do. Do nhip tim ngudi & cac trang thai
hoat dong khac nhauva gidi thich két qua.

— Mé dugc tim éch va tim hiéu tinh tu dong clia tim.

—Tim hiéu dugc vai trd cia ddy than kinh giao cdm va doi giao cam, téc dong cia adrenaline dén hoat déng cta tim.

I. CHUAN B|
Dung cu: Huyét ap ké dién tr, ng nghe tim phéi, déng h6 Chay

bam gidy, khay mé, kim ghim, kéo, gang tay, khau trang,
kim mai nhon, béng gon, kep, coc thuy tinh, méc thuy
tinh, may kich thich dién (nguén dién 6 V), kep tim, chi.
Hoa chat: Dung dich NaCl 0,65 %, adrenaline 1/100 000
hoac 1/50 000.

Mau vat: Ech déng con séng.

Dé chudn bi dung dich mudi sinh If, ¢d thé
thuc hién nhu sau: ldy 0,65 g mudi NaCl hoa
vdi 100 mL nudc cdt.

Il. CACH TIEN HANH
1. Po huyét ap

Budc 1: Ngudi do nam & tu thé thodi mai hoac ngoi dudi thang canh tay trai 1én ban, vén tay &o
lén cao gan nach.

Budc 2: Quan tui khi ciia may do huyét ap quanh cénh tay, phia trén khuyu tay tir 2 - 3 cm.

BuGc 3: An ntt cong tac khdi dong, mdy sé tu ddng bom khi vao, tdi khi sé cang lén va sau d6 tu
dong xa khi.

— Gii nquyén tu thé co thé, khong néi
chuyén va khdng lam rung may khi do.

— Khi than kinh cang thdng, huyét dp sé
thay doi.

— Khi do nén trdnh xa cactruing dién tir manh.
— Kiém tra pin trudc khi sir dung mdy do
huyét ap.

— Khi biéu tugng Err hodc Full Err xudt hién
bdo hiéu c6 16i. Can phdi tat mdy va tién
S hanh do |ai.

Hinh 11.1. Do huyét dp bing huyét dp ké dién tr — Sai s khi do khodng 5 %.
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Khi qua trinh do hoan tat, may sé phat ra tiéng kéu “pip”. Gia tri huyét 4p va nhip tim sé hién thi
trén man hinh, ti trén xuéng lan lugt 1a huyét ap t6i da (SYS), huyét ap t6i thiéu (DIA) va nhip tim
(PULSE) (Hinh 11.1).

Budc 4: An nut cong tac khdi dong (cling la nut tat) dé tit may.

Néu muén do lai hodc do cho ngudi khac phai dgi khodng 3 - 5 phdt ké tir 1an do trudc.

2. Dém nhip tim

Cdch 1: Deo 6ng nghe tim phdi vao tai va dat 6ng nghe vao phia nguc bén tréi, d&m nhip tim
trong 1 phut.

Cdch 2: Dém nhip tim thong qua bat mach c6 tay. Dung ba ngén tay: ngén tro, ngén gilia va
ngén &p Gt dat 1én déng mach c6 hodc ¢6 tay & phia ngén cdi va 4n nhe xuéng cho dén khi thay
ré mach dap & dau cac ngon tay. Pém sé lan mach dap trong thai gian 1 phut.

Céc tri s6 huyét ap va nhip tim dugc do vao cac thai diém sau:

—Trudc khi chay nhanh tai ché 2 phut (hoéc chéng hai tay xuéng ghé va nang cathé én vai chuc lan).
— Ngay sau khi chay nhanh tai ché.

- Sau khi nghi chay 5 phut.

3. Mé tim éch va tim hiéu tinh tu déng cta tim

Budc 1: Huy tuy éch:

+ Xéac dinh vi tri huy tuy éch |a ndi tiép
giap gilia xuong dau va dét séng c6 —
diém A (khi &n nhe sé c6 cam giac 16m
xuéng) (Hinh 11.2).

+ An kim manh vao vi tri diém A, xoay kim
qua lai vaivong réi nga can kim vé phia
dau éch, ddy mai kim sau vao trong
éng tuy séng xubi vé phia doc xuong
séng, xoay cay kim nhiéu 1an dé huy tuy
(Hinh 11.3).

Budic 2: M6 tim éch:

+C6 dinh éch trén khay mé.

+ Dung kep va kéo cat mét nhat hinh
chrV va cét sang hai bén moét khodng
da nguc hinh tam giac (dinh tam giac
la mém xuong Uc va day la dudng noi
hai khdp vai).

+ Dung kep va kéo cat bd mét manh co
& phan nguc theo hinh tam giac da cét
mau da. Lat bd xuong Uc sé thay tim 16
r6 trong xoang bao tim.

Hinh 11.3. Gich huy tuy éch
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Budc 3. Cat bé mang bao tim: Dung kep nhdé c¢6 dau
cong kep va nang mang bao tim (& phia mém tim),
dung kéo cat dit mang bao tim.

Budc 4: Quan sat hoat ddéng clia tim éch:

+ Quan sat trinh ty hoat déng cda tam nhi va tam
that, cac pha clia chu ki tim, sy d6i mau ctia tam nhi
va tdm that, mau clia tam that.

+ DEm s6 nhip tim trong mét phat (lap lai ba 1an).

Budc 5: Quan sét tinh tu déng cla tim é&ch:

+ Dung kéo cét roi tim éch tai vi tri néi gira tim va
dong mach chua.

+ Cho tim éch da cat roi vao céc dung dung dich
NaCl 0,65 %.

+ Quan sat hoat déng cua tim éch.

4.Tim hiéu vai tro cia day than kinh giao cam -
déi giao cam dén hoat déng chia tim

Budc 1:Tién hanh huy tuy va maé 16 tim éch.
Budc 2: Tim day than kinh giao cdm - d6i giao cam:

+ Dung kéo cat bd da va xuang & géc ham sét chi trén
bén phia tim day than kinh. Sau dé, dung maéc thuy
tinh pha bo t6 chiic lién két & goc ham va chi trudc;
qua d6, dé 16 ra mét hée nhé.

+ Tim co nang ba c6 hinh tam gidc mau trang duc &
day héc. Nam vat chéo qua ca nay la bé mach than
kinh, trong d6, day I6n hon nam sat mach mau la
day than kinh giao cam - doi giao cam.

+ DUng mo6c thuy tinh nhe nhang tach déay than kinh
giao cam — déi giao cdm ra khéi mach mau.

+ Luén bén dudi mot soi chi dé co thé nang day than
kinh |én va dat vao dién cuc cia may kich thich dién.

Budc 3: Tim hiéu hoat déng ctia tim éch:

_ Chay

1. Néu mii kim cham ddng tuy song, éch sé c6
phan ting dling hai chi trudc che ddu. Néu huy tuy
thanh cong sé thdy éch nhu mém ra, hai chi sau
budng thong (khé lac khdng thdy chi co Ién); néu
éch con tu co chi sau lén dugc thi phéi huy tuy lai.

2. Khiduing kéo dé cdt co phdn nguc, can néng mdi
kéo 1én trén dé tranh miii kéo lam héng ndi tang.

3. Trong qua trinh md, néu ¢6 mdu chdy thi dung
bong gon tham dung dich mudi sinh i vat vao cho
méu chdy dé hoa loing mau. Sau dd, dung bdng
gon da vat tham mdu bi hoa loang.

4. Khi cit mang bao tim, dé trdnh cdt tring tim,
phai chon ltic tim co va téch khéi mang bao tim thi
ldp tiic dung kéo dé cdt mang bao tim.

5. Trong qud trinh thi nghiém, thuting xuyén nho
dung dich mugisinh I vao tim dé tim khdng bi kho.

P

Hinh 11.4. Ddy thén kinh giao cém — ddi giao cdm

+ Dém nhip tim cta éch trong khoang 15 - 20 gidy trudc va sau khi kich thich day than kinh

bang may kich thich dién (lap lai ba l&n).

+ So sanh nhip tim cta éch trudc va sau khi day than kinh bi kich thich.

5. Tim hiéu tac ddng chia adrenaline dén hoat déng clia tim

Budc 1: M6 16 tim éch.

Budc 2: Tim hiéu hoat déng cla tim éch:
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+ DEm nhip tim cla éch trong mét pht.
+ Nho vai giot dung dich adrenaline 1én tim éch, sau dé, d&m nhip tim ctia éch trong 1 phut.
+ So sanh nhip tim cta éch & thai diém trudc va sau khi nhé dung dich adrenaline.

6. Bdo cdo két qua thuc hanh

Viét va trinh bay bdo cdo theo mau:

BAO CAO: KET QUA THU'C HANH
TIM HIEU HOAT DONG CUA HE TUAN HOAN

Thir... ngay ... thang ... nam ...

Nhoém: ... Lap: ... Ho va tén thanh vién: ...
1. Muc dich thuc hién thi nghiém.
2, K&t qua va giai thich.

a. Tu két qua do huyét ap va nhip tim & ngudi, hay giai thich su thay déi ctia cac chi s6 nay
ngay sau khi hoat ddng va sau khi nghi ngoi mét thai gian.

£

Trudc khi chay nhanh tai ché

Ngay sau khi chay nhanh

Sau khi nghi chay 5 phut

b. Tim hiéu hoat déng ctia tim éch:

- Cho biét két qua hoat dong clia tim éch sau khi da cat réi khoi co thé.

— Két qua dém nhip tim ctia éch trudc va sau khi kich thich day thén kinh giao cadm - ddi
giao cam.

~ K&t qua dém nhip tim ctia éch trudc va sau khi kich thich bang adrenaline.

- T két qua thuc hanh, em hay nhan xét vai trd clia day than kinh giao cam - déi giao
cam, tadc déng cha adrenaline dén hoat déng cda tim éch.
3. K&t luan.
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— Néu duoc cdcnguyén nhan bén trong va bén ngoai gay nén cdc bénh & dong vat va nquoi.

— Phat biéu duoc khai niém mién dich.

— Ma ta dugc khdi quat vé hé mién dich & ngudi.

— Phan biét dugc mién dich khong dac hiéu va mién dich dac hiéu.

—Trinh bay dugc co ché macbénh va co ché chong bénh & dong vat.

— Gidi thich dugc vi sao nguy co mac bénh & nguai rdt I6n nhung xdc sudt bi bénh rat nho.

— Gidi thich dugc co s& clia hién tugng di ing vdi chdt kich thich, thiic an; co ché thi phan ting khi tiém khang sinh.
—Trinh bay dugc qud trinh phd v hé mién dich cla cdctéc nhan gy bénh trong co thé ngudi bénh.

— Phan tich dugcvai tro cta viéc chu dong tiém phong vaccine,

— Diéu tra viéc thyc hién tiém phong bénh, dich trong truong hoc hodc tai dia phuong.

O nguii, khi tiép xic ciing mot tac nhdn gdy bénh, 6 nhiing nqui sé mdc bénh do tdc nhdn dé gdy ra nhung mét s
nqui khdc thi khdng. Hién tugng ndy duoc gidi thich nhu thé nao?

I. NGUYEN NHAN GAY BENH G DONG VAT VA NGUOI
Céac bénh & dong vat va ngudi cé thé gay ra bdi cac nguyén nhan
bén ngoai hodc nguyén nhan bén trong co thé (Hinh 12.1).
z 1. Quan st Hinh 12.1, hay xdc dinh céc
nguyén nhan gay bénh ¢ dong vat va
nguti bang céch hoan thanh bang sau.

Nguyén nhan | Nguyénnhan
bén ngoai bén trong
! !

a) Tiép xdc vai dong v.

) Yéu té ditruyén d) O nhiém méi truding

{ il
g) Tudi tac h) Lam viéc & moi trudng co nhigu chat doc hai i) Thuc qua khuya
Hinh 12.1. Mgt sd nguyén nhdn gdy ra cdc bénh ¢ déng vdt va ngudi
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Il. DAP UNG MIEN DICH O DONG VAT VA NGUOI

1. Khai niém mién dich

Co thé sinh vat c6 kha nang chéng lai céc tdc nhan la khi ching tiép

xUc hodc xam nhap vao co thé nham bao vé co thé tranh nhimg tén

thuong do chiing gay ra. Kha nang tu bdo vé cda sinh vat xuat hién tir 2. Mién dich c6 vai trd nhu thé nao
khi méi dugc sinh ra va ngay cang hoan thién dan. Cac loai sinh vat  ddivdi dong vit va ngudi?

khac nhau cé nhiing cach thic tu bao vé khac nhau, trong do, dap

ung mién dich la mot bién phédp bao vé rat hiéu qua.

Mién dich |a kha nang co thé sinh vat chéng lai cac tac nhan gay bénh (vi khuan, virus, té bao ung
thu,...), gitf cho ca thé dugc khoé manh va dam bao su tén tai clia sinh vat. G déng vat va ngudi,
mién dich dugc chia thanh hai loai la mién dich khéng dac hiéu va mién dich dac hiéu.

2. Hé mién dich & ngudi

3. Quan sdt Hinh 12.2 va cho biét hang rao bdo vé ctia co thé gém nhiing thanh
phén nao. Khi cd tdc nhan gy bénh xam nhap vao co thé, hé mién dich sé tiéu diét
cdc tdcnhén d6 bdng nhiing cdch nao?

—— — Ldp sling va cac té bao biéu bi chét ngan chan su xam nhap
cua tac nhan gay bénh.

S
B » Da ™ T k. . - oo
S 3 - Sucanh tranh gitra céc vi khuan trén da véi vi khuan gay bénh.
=
§ ( ) C6 lop dich nhay bao phti giup ngan chdn khong cho cac tac
B @ > Niémmac [~ nhan gay bénh bam vao té bio.
= e P B
o = — Nudc mat, nudc bot, nuéc mii, nuée tiéu,... c6 chia nhiéu
O = enzyme lysozyme; dich tiéu hod, dich mat tiéu diét vi khuan
i _g " — giup niém mac thudng xuyén duoc ria sach.
(=) i Cacchdt ti€t —» _ Chat nhon va mo hoi (6 pH tir 3 - 5) dc ché sy sinh trudng
E cia nhiéu vi sinh vat,
=
T RV p T : ,
° = o Tuy xua‘ng,‘tuyen Uc, 1a lach va cac hach bach huyét tao ra cac
= = accoquan —wi|nai bach cau clia co thé.
82 :
=2 Cac té bao Thuic bao cac tac nhan gay hai, tiét cac chat khang khuan, tiét
fY bach cau * enzyme tiéu diét dong vat ki sinh, tiét khang thé....

[

Hinh 12.2. Gdc thanh phdn va duic ndng cia méi thanh phdn trang hé mién dich 6 nqudi
3. Cac loai mién dich

a. Mién dich khéng ddc hiéu
Mién dich khéng dac hiéu (mién dich bam sinh hay mién dich tu

nhién) la kha nang tu bdo vé san cé & dong vat va ngudi tir khi méi 4, Trong mién dich khong dac hiéu,
sinh ra ma khéng can ¢ su tiép xtc trudc véi khang nguyén, khéng o thé sé dugc bao vé bdi nhing
c6 tinh dac hiéu d6i vai cac tadc nhan gay bénh, c6 tinh chat bdm sinh,  hang rao bdo vé nao?

di truyén duoc.
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Vat nhon ddam vao da
Vét thuong

1. Bai thuc bao
tién hanh thyc bao
vi khudn va tiét ra
cdc chdthod hoc |

§ uy 4.Tang thém
lugng bach cdu

dén ving bi

./ t6nthuong

Mach mau

Hinh 12.3. Qud trinh ddp ting viém tai chd
{Nguédn: Human Physiology From Cells to Systems, Lauralee Sherwood, 2016)

Mién dich khéng dac hiéu c6 & ca déng vat khéng xuong séng va déng vat c6 xuong séng.

J ddng vat khong xuong s6ng (Con tring, Gidp xac), I6p vé ngoai déng vai trd 1a hang rao bao
vé dau tién gitp co thé tranh khéi cic tac nhan gay bénh. Khi tdc nhan gay bénh xam nhap vao
trong co thé, chiing sé bi tiéu diét bdi enzyme lysozyme, cac peptide khang khuén va su thuc bao
cla cac té bao mién dich.

O déng vat cé xuong séng, da va niém mac c6 tac dung can trd ca hoc cac tac nhan gay bénh.
Vai trd bdo vé clia da va niém mac con dugc tang cudng bdi mét sé yéu té hoa hoc nhu lactic acid
va acid béo trong mé hai, dich nhay do niém mac va cac tuyén tiét ra. Khi cac tdc nhan gay bénh
vugt qua dugc su bao vé cua da va niém mac, chiing sé gap hang rao bao vé thir hai la cac dap
ting mién dich khéng dac hiéu nhu viém, sét, tao cac peptide va protein khang khuan (interferon,
hé théng cac bo thé).

Bén canh d6, cAc té bao dap ung mién dich nhutiéu thuc bao, dai thuc bao, té bao giét tunhiénva
cac té bao trinh dién khang nguyén (té bao B, té bao c6 tua, dai thuc bao,...) ciing dugc hoat hoa
dé tiéu diét tac nhan gay bénh hodc cac té bao bi lay nhiém. Thai gian dap ting mién dich khéng
dac hiéu clia co thé dién ra tir0 - 12 gid.

Interferon — Thudc khéng sinh tu nhién

Interferon la mot ho protein dugc sén sinh bdi nhiéu loai té bao, cd kha nang chdng lai mot cach khong dac hiéu vdi cacvirus lay
nhiém & cac té bao cung loai. Nhiing té bao bi nhiém virus sé 6 kha nang san sinh ra interferon va protein nay tham vao cac té
bao xung quanh, gitip cdc té bao nay khang bi virus xdm nhdp. Nhu vay, interferon déng vai trd nhu mot loai thudc khdng sinh
tu nhién gidng nhu lysozyme & dong vat khong xuong song. Interferon c6 tac dung kich thich té bao san sinh mot loai protein
tic ché qud trinh sao chép nucleicacid ctia virus va nhd dé ngan can qud trinh nhan Ién ctia virus trong té bao chd. Bén canh dé,
interferon con c6 khd nang ngan can s sinh trudng cda vi khudn, ki sinh tring va té bao ung thu.
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b. Mién dich ddc hiéu

Mién dich dac hiéu (mién dich thu dugc) la phan Ung dac hiéu clda co

thé dé chéng lai cac khang nguyén (cac phan tir trén bé mét vi khuén,

virus, té bao la,...; noc ddc clia rdn hodc cac doc t6) khi ching xdm 5. Quan satHinh 12.4, hay cho biét
nhap vao co thé. Mién dich d3c hiéu dugc chia lam hai loai 13 mién  vaitro clia cacloai té bao tham gia

dich dich thé va mién dich qua trung gian té bao. dp ting mién dich dac hiéu bang
. s o ..s .. cachhoanthanh bangsau.
Cac tac nhan gay bénh sau khi xam nhap vao co the sé bi bat git

bdi céc té bao trinh dién khang nguyén; cac té bao nay mang khang | Loai té bao Vaitro
nguyén dén trinh dién cho cadcté baoT hé troglam hoat hod cac té bao ? ?
T hé trg. Sau khi dugc hoat hod, cac té bao Thé trg ting sinh tao thém . g
nhiéu t€ bao T ho trg va cac té bao T nhé. Cac té bao T hé trg dugc tao
ra gay nén cac dap ing mién dich nguyén phat (tir 7 - 10 ngay) gém
mién dich dich thé va mién dich qua trung gian té bao (Hinh 12.4).

6. Phan biét mién dich khéng
dac hiéu va mién dich dac hiéu.

=3 Hoat hod

Vikhuan S
{(khang nguyén) —> Kichthichténg sinh

Tébaotrinh dién
khang nguyén

Té bao T hé tro
duoc hoathoa

TébaoB

‘l( TébaoT
L doée

o A S ol 25 Té bao T déc hoat hod tiéu diét
Wy b o l téc nhan gay bénh
Té bao B nhd
Khang thé L oBnhé T bioTrho

Té baoT
déc nha

Céc tuong bao san xuat khang thé
déc trung véi khang nguyén

Mién dich dich thé Mién dich qua trung gian té bao

Hinh 12.4. Gic ddp ting trong mién dich dich thé v mién dich qua trung gian té bao
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Mién dich dich thé: Té bao T hé trg dugc hoat hoa tiét ra cac phan ti cytokine (cac protein ¢
vai trd kich thich lam tdng sinh va hoat hoa cac té bao dép ting mién dich) hoat hod céc té bao B.
Té& bao B tang sinh va biét hod tao céc té bao B nhd va tuong bao. Khang thé dugc san xudt bai
tuong bao c6 kha nang nhan dién déc trung véi timg loai khang nguyén, sau dé tién hanh gay
ngung két, bao boc cacloai virus va vi sinh vat gay bénh, lang két cac loai doc t6 do vi sinh vat tiét
ra, nhd dé lam bét hoat ching.

Mién dich qua trung gian té bao: Cac phan tu cytokine két hop vdi
su tdc déng clia té bao trinh dién khdng nguyén lam cho céc té bao T
déc duoc hoat hod. Té bao T déc tang sinh tao cac té bao T doc hoat
hod va té bao T doc nhd. Té bao T ddc ti€tra chat ddc dé lam tan cac té

Hay gidi thich tai sa0 nguy co mac

bao cé khang nguyén la (té€ bao nhiém virus, cac té bao ung thu, cac

thé ki sinh). Bén canh d6, t€ bao T hé trg cling hoat hoa cac té€ bao dap

ting mién dich khac (dai thuc bao, té bao giét tunhién,...) d& lam tan

cac té bao bi lay nhiém.

Céc té bao Bva T nhd c6 nhiém vu ghi nhé céc khang nguyén dé khi ching tai xam nhap, co thé
sé tao dap ung mién dich thi phat nhanh hon va manh hon (tr 2 - 3 ngay).

IIl. BAO VE SUC KHOE G NGUGI

1. Qua trinh pha v& hé mién dich cia mét sé tac nhan

Nhiéu tac nhan khi xam nhap vao co thé sé tan cong hé mién dich theo nhiéu cach khac nhau.
Chang han, HIV khi da xam nhap vao cd thé sé tan cong va pha huy cac té bao lympho Tho trg(c6
chiic ndng nhén dién khang nguyén va tao kha ndng mién dich). Do d6, lam cho hoat déng mién
dich cla co thé ngay cang suy giam gay héi chiing suy gidm mién dich & ngudi (AIDS).

Sutac déng cla cac hod chét hodc virus gay dot bién gene lam cho mot nhém té bao trd nén bat
thudng va phan chia lién tuc, khéng dugc kiém soat, hinh thanh nén khéi u 4c tinh gay bénh ung
thu. Té bao ung thu cé kha nang tach khoi khéi u, di can theo dudng mau va bach huyét dén cac
vi tri khac trong ca thé, phat trién thanh khéi u mdi gay tén thuong cac co quan va giam su luu
théng mau. Khi cac té bao ung thu xd&m nhap va hinh thanh khéi u dc tinh trong tuy xuong, gay
can trd qua trinh sinh san cla cac té bao tuy xuong, Uc ché sy hinh thanh cac té bao mién dich
dan dén chiic nang ctia hé mién dich bi suy gidm. Bén canh d6, cac té bao ung thu con san sinh
protein lam gidm kha nang hoat déng cla cac té bao bach cau lympho T.

Théng thudng, hé mién dich cla ca thé sé khéng phan dng lai véi cac khang nguyén cha ban
than (goi la dung nap mién dich). Tuy nhién, trong moét sé trudng hop, hé mién dich tao ra cac
dép Uing chéng lai céc té bao, co quan clia co thé dugc goi la hién tuong tumién. Nguyén nhan c6
thé do di truyén, su tac dong clia cac yéu t6 méi trudng lam cho hé mién dich mat kha ndng phan
biét khang nguyén la va khang nguyén clia co thé lam cho hé mién dich tén cong céc té bao cla
co thé gay ton thuong cac co quan. Vi du: Khang nguyén & vi khuan lau (Neisseria gonorrhoeae) c6
cau tric tuong tu nhu cac phan ti do té bao & khép san xuat, gay nén dap (ng tu mién. Lic nay, cac
té bao bach cdu tiét ra khang thé tiéu diét ca vi khuan lan cac té bao & khép khoé manh (Hinh 12.5).
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Vikhuan ldu
xam nhdp vao mau

-

B

Khang nguyeén
cla vi khuan

Tébao [ |
bach cau |,

AXF
thang thé

Phan tr do t€ bao

thin ti s Té bao & khdp ] %
l‘ f = "_"' /‘" \ ﬁ'\f ,::_
L_’.
O 0 0 ' O U @ @
s el o —,L_ _-:-J'I
Blnh thudng Hlen tl.fc}ng tumién

Hinh 12.5. Hién twang tu mién §ngui dovi khudn lgu

@

7. Hay du dodn mot s6 nguyén
nhan cd thé lam cho hé mién dich
bi ton thuong va suy gidm chiic
nang.

8. Tai sao ndi “Nqudi nhiém HIV
khéng chét vi HIV ma chét vi cac
loaisinhvat gdy bénh khac"?

9. § nguo, tai sao cicté bao ung thu
kho bi phét hién béi hé mién dich?

Hay cho biét vai tro clia viéc bdo
vé moi trung trong phong chdng
cachénh @ nquidi.

2. Hién tugng di Uing va co ché thi phan ng khi tiém khang sinh

Di tng la phan (ng qua muc khi cg thé tiép xtc v6i khdng nguyén
nhat dinh (dugc goi la di nguyén). Lic nay, céc dudng bao tiét nhiéu
histamine gay nén céc phéan ting qua muic nhu ngda, hat hoi, ho, s6
... Phan ting di ting & méi ngudi c6
thé khac nhau tuy thudc vao dac diém di truyén, loai tdc nhan, co

mui, chdy nudc mét, séc phan vé,

quan tiép xuc, lam lugng histamine,. ..

a) Hat hai

b) N6i mén dé & da ngudi

Hinh 12.6. Mt sd hién turang df ting

Dua vao hién tugng di ing clia cg thé, ngudi ta c6 thé tién hanh
thit phédn (ing clia co thé khi tiém khang sinh nham trdnh phan tng
phan vé clia co thé vaéi loai khang sinh dé. Nhimg dau hiéu phé bién
nhdt clia co thé khi phan tng véi khang sinh gébm sét, phat ban, néi
mé day, mot s6 trudng hop co thé séc phan vé (khi mot lugng Ién
histamine dugc giadi phong trén dién réng) gay nguy hiém dén tinh
mang do thudc tac déng dén hé than kinh, hé tim mach, hé hé hap,...

®

10. Hay hoan thanh bang sau ve
mot so hién tugng di Gng ma
em biét.

Tacnhdn | Hién tuong
gaydiing |  diing
! !
? ?

11. Sau khi tiém khang sinh (hay
vaccine), co thé chiing ta c6 thé
xuat hién nhiing phan ting gi? Tai
sao lai cd nhiing phan tng do?
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3. Vai tro clia vaccine va tiém phong bénh, dich

Vaccine la ché pham sinh hoc cé chia chat sinh khang nguyén (nhu

gene hoac RNA méa hoa protein ctia vi khuan, virus) hoac khang

nguyén khong con kha nang gay bénh (nhu vi khudn, virus da chét 12. Hay ké tén mbt 56 loai vaccine
hodc suy yéu; déc t6 da dugc x( li,..) dugc dung dé tao mién dich chd  em da dugc tiém va cho biét tiém
déng khi tiém vao co thé, gidp co thé ting stc dé khang dé chéng lai  ¢dc loai vaccine d6 dé phong
cac tdc nhan gay bénh. Cha déng tiém ching cé nhiéu vai trd quan nhiing bénh gi.

trong nhu: giam nguy co mac cac bénh nguy hiém, dam bao su phat

trién binh thudng cla co thé (déic biét la tré em), bao vé suc khoé @

cdng dong, tiét kiém chi phi diéu tri bénh, phat trién nguén nhan IUc  Ti&n hanh diéu tra viec thiic
clia quéc gia, gidm thiéu ganh nang kinh té cho xa héi,... hién tiém phong bénh, dich
Hién nay, nhiéu loai vaccine thé hé méi duoc san xuat véi quy trinh  taidiaphuong em thng qua
cong nghé hién dai nhu: vaccine téch chiét chi chita mot phan khang € ndi dung sau: ddi tugng
(vat nudi, con ngudi), loai
bénh (dich), ké hoach tiém
phong, loai vaccine, ti & da
tiém va chua tiém (néu r6 li
Tiém chiing trén dién réng déng vai tro vo cung quan trong trong do néu chua tiém); dénh gid

nguyén cla tac nhan gay bénh (vaccine phé cau, vaccine viém gan
B,...); vaccine tai t6 hgp dugc san xudt dua vao quy trinh cong nghé
gene (vaccine viém gan B tai t6 hap,..).

viéc phong bénh, dich. Mién dich cong déng xdy ra khi c6 khodng  tinh hiéu qua clia cong tac
70 - 80 % dan s6 dugc tiém ching thi bénh sé khéng xay ra trén quy  tiémphong.
mo réng, nghia la khéng bung phat thanh dich.

@

« Mét sé nguyén nhdn gdy bénh & déng vt va ngudi gém: nguyén nhén bén ngodi (cdc tdc nhén
vat li, hod hoc, sinh hoc, théi quen sinh hoat,...), nguyén nhdn bén trong (di truyén, tudi tdc,...).

« Mién dich la khd ndng co thé sinh vt chéng lai cdc tde nhan gdy bénh, git cho co thé dugc
khoé manh va dam bao su'tén tai cda sinh vat.

« Hé mién dich & ngudi gébm cé hang rao bdo vé bén trong (cdc co quan tao ra cdc logi bach cdu)
va hang rao bdo vé bén ngoai (da, niém mac, cdc tuyét tiét). Méi thanh phdn ¢é chiic ndng nhdt
dinh @€ chéng lai cdc tdc nhan gdy bénh.

« Mién dich khéng dcic hiéu la mién dich tu nhién mang tinh chdt bdm sinh, bao gém cdc yéu t6
bdo vé tu nhién cta co thé (da, niém mac, cdc dich tiét cua co thé) va cdc ddp ting mién dich
khéng déic hiéu (viém, s6t, tao cdc peptide va protein khdng khudn).

- Mién dich ddc hiéu la mién dich xdy ra khi ¢6 khdng nguyén xam nhdp. Mién dich ddc hiéu gém
hailoai:

+ Mién dich dich thé la mién dich cé su tham gia cda cdc khdng thé.
+ Mién dich qua trung gian té bao la mién dich c6 sutham gia cta té bao lympho T déc.

« Di dmg la phdn ting qud mic khi co thé tiép xic vdi di nguyén.

« Mot s6 tdc nhéan cé thé phd vé hé mién dich nhu: virus, vi khudn, t€ bao ung thu, cdc nhén t6
moi truong (tdc nhan hod hoc, vatli,.. . ).

- Tiém vaccine la bién phdp phong chéng bénh, dich hiéu qua gitp gidm ti Ié mdc bénh va ti lé
tu vong.
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— Phdt biéu dugc khdi niém bai tiét. Trinh bay duoc vai tro clia bai tiét.
—Trinh bay dugc vai tro ctia than trong bai tiét va can bang ngi moi.

— Néu dugc cac khai niém: ndi mdi, can bang dong.
— Gidi thich dugc co ché diéu hoa ndi moi.
— Ké duogc ténmdt s6 co quan tham gia diéu hoa cén bang ndi méi.

— Néu dugc tam quan trong clia viéc xét nghiém dinh ki cdc chisd sinh hod lién quan dén can bang ngi mai. Gidi thich dugc

cdc két qua xét nghiém.

—Van dung dugckién thic bai tiét dé phong va chong dugc mot s6 bénh lién quan dén than va bai tiét.

— Trinh bay dugc cc bién phap bdo vé than.

T a... T

(' ngusi, khi éin mén sé cé cdm gidc khdt nutdc nhiéu hon so véi binh thuong. Hién tuong nay dugc gidi thich nhut thé ndo?

1. BAI TIET

1. Khai niém va vai tro cha bai tiét

Bai ti€t la qua trinh dao thaira khoi ca thé cac chét sinh ra tir qua trinh
trao d6i chat ma co thé khéng st dung, cac chat thia va chéat déc hai
(CO,, bilirubin, urea, creatinine,...).

Qua trinh bai tiét giup tranh sy tich tu cla cac chat thai (la chat co thé
lam bién d6i tinh chat clia méi trudng trong ca thé hoac bién thanh
chat doc gay mét moi, dau dau, tham chi c6 thé gay ti vong), dam
bao duy tri néng dé cac chat trong co thé & muic én dinh.

Qua trinh bai tiét c6 thé xay ra & da, phoi, rudt va than. Trong do, than
la ca quan chinh ddm nhiém chiic ndng bai tiét clia co thé.

2.Than va vai tro ciia than

®

1. Hay ké tén cdc san pham thai
cla co thé va tén co quan chi yéu
bai tiét chat d6 bang cach hoan
thanh bang sau:

Sanpham | Coquan
théi bai tiét

! !

Hé bai ti€t & da s6 dong vat va ngudi gém c6 hai qua than, bang quang va cac 6ng dan nudc tiéu.
& ngudi, méi qua than dugc cau tao tir khodng mét triéu don vi chiic ndng goi 13 nephron. Mbi
nephron gém quan cau than c6 chiic nang loc mau, cac té bao & thanh éng than (6ng lugn gén,

quai Henle va 6ng lugn xa) cé chic nang tai hap thu cac chat can thiét tir dich loc trd vé mau, tiét
cac chat déc vao dich loc va dan nudc tiéu dén bang quang trudc khi thai ra ngoai.
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Ong lugn

_ géan
= Ong luon
I'\_I.'l,.l xa
fi
Ongdan I"| |
nudc tiéu '—Ong gop
!
I
Bang quang R v J
Niéu dao Nephron
Hinh 13.1. Gdu tao hé baitiét & nqudi
Qué trinh hinh thanh va bai tiét nudc tiéu gém bén giai doan:
- Loc méu & cau than dé tao thanh nudéc tiéu dau (dich loc).
~ Tai hap thu céc chét can thiét cho co thé. 2. Quan st Hinh 13.1, hay cho
- Tiét cac ion thura, chat doc hai vao dich loc hinh thanh nudc tiéu  biét than c6 vai tro nhu thé nao
chinh thc. trong qud trinh bai tiét nudc tiéu.

- Nudc tiéu theo 6ng dan nudc tiéu xudng bang quang dé thai ra ngoai.
Nhd& chic ndng bai tiét nudc tiéu, than dao thai dén 90 % cac san
pham bai tiét hoa tan trong méu (trir CO,), do d6, than cé vai trd quan  Néu thin khong hoat dong thi @
trong trong viéc duy tri su 6n dinh thé tich va thanh phéan cta dich  gay hauqud gl déi vl w thé?
ngoai bao (duy tri can bang ndi moi).

Il. CAN BANG NOI MOI

1. Khai niém ndi méi va can bang ndi moi

Khoang 56 % trong lugng co thé ngudi la dich co thé (gém nudce va cac

chat khac); trong dé, khoang 2/3 lugng dich nay nam trong té bao (dich

néi bao), 1/3 con lai nam ngoai té bao (dich ngoai bao). Dich ngoai bao @
dugc van chuyén khdp co thé nha hé tudn hoan dé cung cap cac chat 3. Cho biét vai trd cia duy tr
dinh duéng can thiét cho cac té bao. Nhu vay, tat ca cac té baotrong co  can bang ndi moi ddi vdi o thé.
thé déu séng trong moi trudng dich ngoai bao, do dé, dich ngoai bao

dugc goi la méi trudng trong co thé hay con goi la ndi méi.

Can bang ndi méi la su duy tri 6n dinh cla méi trudng bén trong ca thé nhu duy tri dp sudt tham
thau, d6 pH, huyét ap; dam bao cho su ton tai va thuc hién dugc chiic nang sinh i clia cac té bao.
Can bdng ndi méi gébm can bang ham lugng nudc; ndng dé cac chat nhu glucose, cac ion, amino
acid, mudi khoang;... Khi ham lugng cac cht nay trong co thé tang lén hodc gidm xuéng, co thé
s€ c6 co ché dé diéu chinh ham lugng cac chat tré vé mic can bang, ddm bao su 6n dinh ctia moi
trudng bén trong co thé. Do dé, can bang ndi méi co tinh chét can bang déng.
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2. Co ché diéu hoa can bang ndi méi
Hoat déng can bang ndi moi ¢6 su tham gia ctia cac bd phan: @

Kich thich ctia moi trudng . . i LF : &
ngoai hay trong 4, Trinh bay vai trd cla cac bo
S phdn trong qud trinh diéu hoa
- kich thich can bang ndi mdi bang cach hoan

thanh bang bén dudi.

3.5

A Bé phan diéu khidn

e

tsl 9 phs B | Co

< Vai tro

5
% _l-;,;‘ phan | quan
>
Se B6 phan dap ting
. kich thich ? ? ?

Hinh 13.2. S dd md td ca' ché diéu hod edn bing ndi mai
B6 phéan tiép nhan kich thich: thu thé hodc co quan thu cam tiép nhan kich thich tir méi trudng
trong hay ngoai co thé. Sau d6, truyén théng tin vé b6 phan diéu khién.
B6 phan diéu khién: xtt i théng tin dugc truyén dén tir bd phan ti€p nhan kich thich. Sau d6, gui
cac tin hiéu dudi dang xung than kinh (ti trung uong than kinh) hoac hormone (ti tuyén néi tiét)
dén bé phan dap ung kich thich.
B6 phan dép (ing kich thich: cac ¢ quan nhu than, tim, gan, phdi, mach mau,... diéu chinh
hoat d6ng dua trén céc tin hiéu dugc truyén dén tir bod phan diéu khién.
Két qua phan ung clia bdé phan dap ung kich thich tac déng nguoc tr& lai bd phan tiép nhan
kich thich. Qua trinh nay dugc goi la lién hé nguoc.
3. Diéu hoa can bang néi moéi
a. Diéu hoa dp sudt tham thau
Nuéc chiém khoang 60 - 80 % trong lugng co thé va dugc duy tri 6n dinh nhd hoat déng cua
than. Hinh 13.3 cho thdy vai trd ctia than trong viéc duy tri &p suat thdm thau ctia mau théng qua
diéu hoa ham lugng nuéc va mudi trong co thé.

Trung khl:‘ﬁiElehoa Ung nuée
trao doi nudc

Viing Gay cam giéc khat

Kich 5 Antina tai d
> tuyén yén Thantangtai ey =
thich e hip thu nudc 5. Quan sat Hinh 13.3, hay:
Ap sudt ! a) Mo td co ché diéu hoa ham
thdm théutang Iugng nuidic khi co thé bi mét nudc.
(khiudng it nudc, 5
b) Trong truting hop ham lugng

&n man,...)
nudc trong co thé tang thi co ché
= . diéu hoa sé dién ra nhuthé nao?

Tang ham lugng nudc
trong cothé

Ham lugng nudc
trong co thé gidm
¢) Néu vai tro clia than trong diéu

A sui tham dide hoa cn bang ndi méi.

ctia mau can bang

Hinh 13.3. Vai trd ciia than trong diéu hod dp sudt tham théu aia mdu

83



b. Piéu hoa ham luong dudng
3 ngudi binh thudng, ham Iugng dudng glucose trong méau khoang 3,9 - 6,4 mmol/L; ham lugng
nay dugc duy tri 6n dinh chli yéu nhd hoat déng clia gan (Hinh 13.4).

Kich thich té bao
hip thuglucose

| Giam ham lugng
glucose trong mau

Ham lugng glucose

trong mau tang

®

7. Quan sat Hinh 13.4, hay mo @
co ché diéu hoa ham lugng dutng
trong co thé. Tur @6 gidi thich tai sao
gan ddng vai tro quan trong trong
viéc duy tri cdn bang ngi mai.

Tuyén tuy

o

Phan giai

Ham lugng glucose
trong mau giam

Tang ham luong

glucose trong mau

Hinh 13.4. Vai trd cia gan trang diéu hod ham lugng glucose trong mdu

Bén canh do, khi ham Iugng glucose trong mau tang, phan glucose du thiia sé dugc chuyén hoa
thanh lipid du trf trong cdc mé md. Khi ham lugng glucose trong méau gidm, gan con st dung
céac chat hitu co (lactic acid dugc gidi phéng tir co, glycerol tir qué trinh phan gidi lipid,...) dé tao
thém glucose cho co thé.

c. Diéu hoa pH néi méi
O ngudi, pH clia méau dao dong trong khoang 7,35 - 7,45. Su thay déi pH néi méi du rat nhé ciing
6 thé gay ra nhiing bién déi I6n hodc r6i loan hoat dong clia té bao, ca quan, tham chi gay tlrvong.
pH clia méu duoc quyét dinh béi néng dé H* va OH, do dé, diéu hoa pH néi méi chinh la diéu
hoa néng dé H* va OH trong mau, qua trinh nay dugc thuc hién bdi cac hé dém va mét s6 co
quan khéac (phéi, than). Trong co thé c6 ba hé dém chii yéu: hé dém bicarbonate (H,CO,/NaHCO,),

hé dém phosphate (Na,HPO,/NaH,PO,) va hé dém proteinate. Khi cac \
ion H hodc OH™ xudt hién trong mau, ching sé dugc thu nhan bai cac

hé dém, qua do, duy tri 6n dinh pH mau. Thdn ¢d vai trd nhu thé nao trong
viéc duy tri can bdng ngi méi?

Pocthém
* Nudc * Mudi

o 5 B 53 ) ] Hép thu nudc va BiEE mod] s
Méi trudng bién la nai c6 nong d6 muoi rat cao, do do, cac loai mudi tirthirc &n :Lt; m:'n‘;“' \’:“:;:L:act guamang
cd xuong sng ¢ bién ludn ¢d xu hudng bi mat nudc do qué trinh cothé
tham thau. Dé bao vé o thé tranh tinh trang mat nudc, cac loai

cd nay sé chi dong udng that nhiéu nudc bién; sau do, loai bo ((

mudi thifa ra khéi co thé nhé cdc té bao chuyén hod & mang va

thdn. Trong d6, cdc ion Na*"va (I dugc thdi ra ngoai nho cdc té Hap thy nudeva

bao chloride & mang; con cac ion Mg™, (a* va S(}i' duoc bai mudi tir nudc bién

tiét qua than. Bai tiét musi va mot t
’ nudc qua nudc tidu

(Nguon: Campbell Biology, LisaA. Uty vi cing s, 2021) Hinh 13.5. Biéu hod dp sudt thm thdu & cd xuang nudcmdn
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Il. BAO VE SUC KHOE THAN VA HE BAI TIET

1. Céac chi s6 sinh hoad lién quan dén can bang néi moi

Xét nghiém sinh hod mau la loai xét nghiém dé xac dinh ham lugng (hodc néng dé) cac chat c6
trong mau, qua do, cé thé danh gia tinh trang hoat déng chiic nang clia cac co quan trong co thé
(gan, phéi, than,...). Viéc xét nghiém dinh ki céc chi s6 sinh hod méau la bién phap gitp phat hién
kip thdi tinh trang méat can bang néi méi clia co thé, qua dé, dua ra cac bién phap khic phuc hoac
diéu tri kip thai dé tranh anh hudng nghiém trong dén suc khoé.

Khi doc két qua xét nghiém, can déi chiéu két qua ctia ban than vai chi s6 binh thudng (dugc ghi
bén canh). Nhiing chi sé nam ngoai pham vi binh thudng sé dugc in dam; qua dé, ngudi bénh
sé nhan dugc |&i khuyén tir bac si vé cac bién phéap khac phuc hodc ngdn nglra céc van dé vé stic
khoé.Bang 13.1 mo td mot s6 chi s6 sinh hoa & ngudi thudng dugc yéu cau xét nghiém dinh ki,

Bang 13.1.Théng tin két qua xét nghiém
mot s6 chi sé sinh hoa & ngudi

Tén Két qua xét nghiém
xéE nahiden Chi s6 binh thuding
e NgudiA | NgusiB @

Triglyceride 0,46 — 1,88 mmol/L 3,43 1,66 8. Dya vao Bing 13.1, hay:

Cholesterol a) Cho biét cach nhan biét cac chi

toan phan 3.0 -2 S He3 so xét nghiém binh thuong va
khong binh thutng.

Glucose 3,9 - 64 mmol/L 8,2 56 y e
b) Du doan nguti A va B dang

Calcium 2,2 -2,5 mmol/L 24 22 gdp phdi vdn d€ gi vé siic khoé.
Gidi thich.

Ursd 2,5-7,5mmol/L 70 8,0 ¢) Dé xudt mét s6 bién phdp gilp
ho khdc phuc hodc phong tranh

- Nam: 62 - 120 mmol/L e i

RreAmig N 53 - 100 mmol/L = 1= gy -

Protein

580 it 65-80g/L 70 73

Albumin 35-50g/L 45 42

Bilirubin 3,4 -17 umol/L 8.9 7.3

N Nam: 180 — 420 mmol/L
et NG 180 -360 mmol/L | 20 <20

{Ngudn: Diag, 2022)

2. Phong chéng moét s6 bénh lién quan dén than va bai tiét
Hién nay, mét s6 bénh phd bién lién quan dén than va bai tiét nhu: viém céu than, viéem éng than,
suy than, séi than, hoi chiing than hu, ung thu than,...
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Suy than la tinh trang chiic nang clia than bi suy giam gay « dong cac
chét thai trong mau. Tuy theo thdi gian méac bénh, bénh dugc chia

9. Hay cho biét bién phap phong
chdng mét s6 bénh lién quan dén
thdn va bai tiét bang cdch hoan
thanh bang sau.

thanh suy than cép tinh va suy than man tinh. Suy than cép tinh néu
phat hién va chia tri kip th&i c6 thé héi phuc chic nang than sau vai
tuan; suy than man tinh la khi chiic ndng than bi suy giam dén muc
khong thé phuc héi, ltic nay bénh nhan phai thay than hoac chay than
nhan tao. Ténbénh | Biénphap

S6i than va dudng tiét niéu la trudng hop cac chat vé co (mudi calci,

! !

phosphate, urate, oxalate,...) c6 trong nudc tiéu hinh thanh céc tinh
thé Idng dong lai & than hodc dudng tiét niéu. Trudng hop séi cé kich
thudc nhé cé thé dugc thai ra ngoai qua nudc tiéu, tuy nhién, néu soi
c6 kich thudc I6n cé thé gay ton thuong cho théan, niéu quan, bang
quang,... lam cho ngudi bénh tiéu buét, tiéu ra mau, ...

58i than

Niéu dao

Ong dan
nuéc tiéu

Hinh 13.6. 54i thin va duimg tiét niéu

Héi chiing than hu a tinh trang mat mét luong [6n protein mau qua nudc tiéu do tén thuong &
cau than dan dén phu né, giam lugng albumin trong mau, ha calci trong mau, ...

3. Mét s6 bién phap bao vé than

Khi t€ bao & than bi thi€u O,, bi nhiém déc (arsenic, thuy ngan, doc té ctia vi khudn hoac ti noi
tang dong vat,...) hay hoat dong qua muic sé lam cac té bao 6ng than bi tén thuong, sung phéng
gay tic 8ng than hodc gay chét té bao dan dén giam kha nang tai hap thu 1am cho co thé bi mat
céc chat dinh duéng can thiét, nudéc tiéu trong 6ng than bi hoa vao mau gay doc cho co thé, néu
tinh trang tén thuong than kéo dai sé dan dén t vong. Do d6, can c6 nhiing bién phap dé bao vé
than nham bao vé stic khoé & ngudi.
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Bang 13.2. Mot sé bién phap dé bao vé than

Noi dung e nitn @
g hl.f h“l Lo Lo hid 3 ]
thuc hien 10. Hay ké tén céc bién phap bdo

vé than bang cich hoan thanh

Gilr vé sinh co thé va hé bai tiét. ? Bing 13.2.
Cé ché db an udng khoa hoc. ? ©
Can uéng d nudc. ? Tai sao nhiing ngudi co théi

quen it udng nudc hoac an

Kiém soat ham lugng dudng, cholesterol,... trong mau. ? ubng khong lanh manh
thuting cd nguy cd cao mac
bénh séi than?

Khéng st dung rugu, bia. ? ' '

Khong lam dung cac loai thudc. ?

@

Bai tiét la hoat ddng cia co thé nhdm loai bé cde chdt du thua va chdt doc ra khéi co thé, giup
duy tri cén bdng ndi méi.

Qud trinh bai tiét & thdn gém bén giai dogn: loc mdu; tdi hdp thu cdc chdt cdn thiét; tiét cdc chdt
déc, chdt du thira va thdi nuéc tiéu. Than déng vai tro quan trong trong viéc bai tiét cdc chdt
thai va duy tri can bdng noi méi.

Néi méi la phdn dich ngoai bae cua ca thé. Cdn bdng ndi méilé su cdn béng ham lugng nudc;
néng dé cdc chdt nhu glucose, mudi khodng;.. . trong ca thé. Qua do, duy tri dp sudt thdm thdu,
dé pH, huyét dp ctia ca thé.

Cdc bo phan tham gia ca ché diéu hoa can bang noi méi gém: bé phan tiép nhan kich thich,
bé phan diéu khién va bo phdn ddp ung kich thich.

Cdc co quan tham gia diéu hoa can bdng ndi moi va hdng s6 néi moi co thé: tuyén yén va than
diéu hoa dp sudt thadm thdu; gan diéu hoa ham lugng glucose; phdi, thdn va hé théng dém diéu
hoa dé pH.

Xét nghiém cdc chi s6 sinh hod mdu c6 y nghia quan trong trong viéc ddnh gid tinh trang stc
khoé ctia co thé, qua dé, c6 bién phdp diéu tri ciing nhu phdng ngira tinh trang mdt cén béng
néi méi ca co thé.

M6t s6 bénh lién quan dén than va hé bai tiét gém: suy than, séi than va dudng tiét niéu, héi
ching than hu.,... D€ bdo vé chic ndng thdn va hé bai tiét, cdn cé ché dé dn hop li, uéng du
nudc; khéng lam dung cdc loai thubc; khéng sir dung ruou, bia;. ..
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ON TAP CHUONG 1

A. HE THONG HOA KIEN THUC

Vaitre Cung cdp: nguyén liéu cdu tao nén co thé, nang lugng cho cac hoat dong séng
— Bai tiét: cac chat thai, chat du thira, chat doc hai
— Thu nhén cdc chat tir méi trutng va van chuyén céc chdt trong co thé
i ~ Bién doi cac chét va chuyén hod nang lugng
KHAI QUAT VE Dau higu |- —Thai cac chdt ra moi truong
cmx?fﬂ g;lm& — iéu hoa nhs hormone (thuc vt va déng vat), hé than kinh (dong vat)
LUGNG G SINH VAT Céc Tén Anqidi 5
: : 8 ghop Phan gidi Huy dong
giaidoan [ (dng hod) " (dihod) "1 nang luong
Tudung [~**| Tong hop chdt hitu co can thiét cho co thé tir céc chat vb co
Di dudng | St dung chat hitu co tii cac loai sinh vt khac
Hap thu TN N (- - ao Lol  Machgo
iré —® Longhut = Biéubi =™ Vorée [ Noibi > P
Van chuyén | Machgo  |—| Van chuyén chil yéu nudc va khodng tir ré Ién than, 1a
trong than S . ; P bt e
Mach ray Van chuyén chat hitu co va khodng tirld dén cdc coquan
Trao déi - Tao luc hidt nudc, diéu hoa nhiét do bé mat |4, tao diéu
miocwa | [Thoatho < Vaito ¥ e cho quatrinh trao di khi
nudc 614 Cic | [~ Quabémitld
con duong — Qua khi khéng (cht yéu)
Cac nguon quay é
T g cip — Trong khong khi va trong dat
nitrogen Gic L o ‘ _
giai doan —| Kh nitrate va dong hod ammonium
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TRAO B0 Tong hap chét hitu o tir cac chdt vo co nhi : i
CHATVA - nang lugng anh sang do luc lap hap thu | Pha sang, pha t6i (C,, C,, CAM)
CHUYEN T
s § e o Duong phan, oxi hod pyruvic
HAM /J [;::2: g;lail e %u:ntI:IiEH EThF? n gidi chat hilu <o khi 6 Oy Loyl 56ig v chy trinh Krebs, chudi
thlI ﬂh:::i ' chuyén electron
G THUC \ -

'MT Pl:f;rll(lg;;él -~ g:aT;g?ThA[}t;én gidichat hiu cokhikhong 6 | ) Bidting phan va lén men
Cacyéutd | . Anh sang, nhiét do, nudc (d6 dm), chit dinh duéng, néng do 0, va C0,, tinh chat
anh hudng cla ddt,. ..

—Tugi nudc va bon phan hop i cho cay trong
Ungdung [ —Tang cuong do quang hop —> tang ndng sudt ciy trong

— Gidm cudng do ho hdp — béo quan hat va ndng san




—

Dinh
dudng
va tiéu

hoa

Cac giai doan

!

Lay thuc Tiéu hod p
P —e e i — Hap thu =

Dang

hos —=! D30 thai
04

Ddng vat chua co hé tiéu hod: tiéu hod ni bao

.

Cac hinh thirc
tiéu hoa

Ddng vét cd tii tiéu hod: tiéu hod ngoai bao két hop vdi tiéu hod noi bao

Pang vat c6 ong tiéu hod: tiéu hod ngoai bao thong qua tiéu hod ca hoc, tiéu
hod hod hoc va tiéu hod vi sinh vat

TRAO DO

Hé6 hap

Cac giai doan

!

Thong khi — trao ddi khi & co quan trao ddi khi — vén chuyén khi0, va 0,
—> trao i khi ¢'té bao — ho hdp té bao

R4

Céc hinh thic
hé hap

Qua bé mt co thé (ddng vat don bao, luding cu, giun,...), qua éng khi (con
tring), qua mang (cd, tém, ...) va qua phéi (luéng cu, bo sat, chim, tha)

Dong vét chua c6 hé tudn hoan (rudt khoang, giun dep): trao déi chat véi mai
trudng qua mang té bao hodc bé mat co thé

Khai quat

Ddng vat co hé tuan hoan hé (con triung): té bao tiép xtc truc tiép vdi mau —
dich mo dé trao doi chat

CHATVA
CHUYEN
HOA
NANG
LUONG

Tuan
hoan

Dong vat cd hé tudn hoan kin: té bao trao ddi chdt vdi mau thong qua thanh
mao mach. Gom hé tuan hoan don (ca) va hé tuan hoan kép (luGng cu, bo st,
chim, thi)

Tim

— Duoc cdu tao tir cdc soi cotim. Gom: tam nhi va tam that

— Hé dan truyén tim: nit xoang nhi, ndt nhi that, b His va mang Purkinje
— (otinh tu dong

— Hoat dong theo chu ki: pha co tdm nhi — pha co tdm thdt — pha dan chung

G o0NG
VAT

Bai tiét

Hé mach

— Gom dong mach, tinh mach va mao mach

—~ Con dudng van chuyén mau: Tim — dong mach — xoang co thé hoac
mao mach — tinh mach — tim

—Huyét ap: p luc mdu tac dong 1én thanh mach. Gom huyét dp t6i thiéu va
huyét ap t6i da

—Van tocmdu; toc do mau chay trong mot gidy

Mién dich
dachiéu

— Mién dich dich thé: co su tham gia clia céc khdng thé do té bao lympho
Btiétra
— Mién dich qua trung gian té bao; cd su tham gia ciaté bao lymphoT doc

Mién dich

khong dachiéu [

— Mang tinh chdt bam sinh

— GOm cdc yéu t6 bao vé tv nhién cla co thé (da, niém mac, cac dich co
thé) va cdcdap ing mién dich khong dac hiéu (viém, sot, tao cac peptide va
protein khdng khuan)

Coché || — Cdccoquan tham gia bai tiét: than, phoi, da
bai tiét — (dc giai doan: loc méu — tai hdp thu cdc chat — tiét — thai
~ (o ché: bd phan tiép nhan bi kich thich — bd phan diéu khién — co quan
| Canbéng o| thuchién
ndi moi — Co'quan tham gia: gan (diéu hoa ham lugng dudng), than (diéu hoa ap suat

tham thdu, d6 pH), phdi (diéu hoa do pH)

Ung
dung

Bdo vé cac hé co quan dinh dudng & dong vat; xdy dung ché dd an hop li; phong trénh mot s6 bénh
lién quan dén hé tiéu hod, hé ho hap, hé tuan hoan, hé mién dich, hé bai tiét;. ..
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B. BAI TAP

1. Vao mua hé va mua déng, ching ta can ché do6 dinh duéng nhu thé nao dé dap ting nhu ciu
trao d6i chat va chuyén hoa nang lugng clia co thé?

2. Phat biéu nao sau day la dang khi néi vé trao di nudc va khoéng & thuc vat?
A.Ré hap thu nuéc tir dat theo co ché tham thau va van chuyén chu dong.
B. NuGc va céac chat khoang hoa tan dugc van chuyén mét chiéu trong mach ray ctia than ti
ré lén la.
C. Trao d6i nudc gém ba giai doan: hdp thu nudc & ré, van chuyén nudc & than va thoat hoi
nuéc & la.
D. Qua trinh thoat hoi nudc & 1a dugc thuc hién chd yéu qua bé mat la.

3. Thitu cac bé phan trong 6ng tiéu hoa cua ngudi la
A. miéng — rudt non — thuc quan — da day — ruét gia — hau moén.
B. miéng — thuc quan — da day — ruét non — ruédt gia — hau moén.
C. miéng — ruét non — da day — hau — ruét gia — hau mén.
D. miéng — da day — rudt non — thuc quan — rudt gia — hau mon.

4. Co6 bao nhiéu vi du sau day thé hién su can bang néi méi?
(1) Khi dp sudt thdm thau trong mau tdng cao, than tang cudng tai hap thu nudc, tdng uéng nudc.
(2) (3ngu6'|, pH méau dugc duy tri khodng 7,35 - 7,45 nhd hoat ddng ctia hé dém, phdi va than.
(3) Phéi va rudt non déu cé dién tich bé mat réng.
(4) Néng do glucose trong mau ngudi dugc duy tri trong khoang 3,9 - 6,4 mmol/L.
A.4. B. 1. Ci D:3.

5. Khi choithé thao hodc lao déng nang, chiing ta thudng cé hién tugng thd gép va bi mat nudc.
Tai sao?

6. Taisao chay than nhan tao dugc xem la gidi phap téi uu cho cac bénh nhan bi suy than man tinh?

7. Trong qua trinh phét trién clia té bao lympho, mét sé té bao lympho T hé trg sau khi dugc
hoat hoa sé biét hoa thanh té bao T nhd. Céc té bao nay déng vai trd nhu nhimg “ngudi linh
canh gac” dé han ché trudng hop tdi nhiém tac nhan gay bénh. Hay cho biét:
a.Céc té bao T nhd sé hoat déng khi nao?

b. Sau khi khang nguyén da bi loai trir hoac sau khi khoi bénh, té€ bao T nhé con tén tai trong
ca thé khéng? Giai thich.

8. Tai sao viéc bu stia me ¢é tdc dung tang cudng mién dich & tré so sinh?

9. 0 cothé mot ngudi binh thudng:

- Sau mét biia an ¢é nhiéu carbohydrate, lugng dudng do dugc trong mau & tinh mach clia
gan (tinh mach dan mau tir ruét non vé gan) cé thé Ién dén 3 g/L; nhung lugng dudng trong
mau & tinh mach canh tay van khéng tang qua 1,2 g/L.
~ Khi hoat ddng thé luc nhiéu can nhiéu nang lugng tao ra do su phan giai glucose trong mau,
lugng dudng trong mau & tinh mach cénh tay cling khéng gidam xuéng dudi miic 0,9 g/L.
Hay giai thich cac hién tugng trén.

10. Cé y kién cho rang: “Tat ca thuc vat déu c6 chlorophyll a”. Dua vao vai trd cla chlorophyll a,
em hay cho biét y kién nay duing hay sai. Giai thich.
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Chuong 2. CAM UNG G SINH VAT

14 KHAI QUAT VE CAM UNG & SINH VAT:

!

~ Phat biéu dugc khdi niém cdm (ing & sinh vat.
—Trinh bay dugc vaitro clia cdm ting ddi vdi sinh vét va co ché cdm (ing & sinh vat. /

| S— s
= e

Tai sao khi bi cham vao, con cuén chiéu sé cd phan ing cugn

tron co thé lai?

14.1. Phdn ting ctia cudn chiéu khi bi cham vao

I. KHAI NIEM CAM UNG VA VAI TRO CUA CAM UNG DOl VOI SINH VAT

Trong qua trinh séng, sinh vat luén chiu nhiing téc déng tir moi trudng xung quanh, do dd,
chting luén ¢é nhiing co ché dép ung lai véi cac kich thich dé cé thé thich nghi, ton tai va phéat
trién. Su thu nhén va tra I&i cia co thé sinh vat déi véi cac kich thich clia méi trudng dugc goi 1a
cam Ung. Vi du: G ngudi, khi trdi néng, co thé sé toat mé hoi gitp ha nhiét d6 co thé con khi troi
lanh co thé cé phan Ung run gitp tang sinh nhiét dé gilr am; ngon cay hudng vé phia cé anh séng
dam bao thu nhan dugc nhiéu dnh sédng cho qua trinh quang hap.

||

’11'.

1. Hdy cho biét thém mot s vi du
vé cdm (ing G sinh vdt.

2. (Gm (ing c6 vai tro gi doi vdi
sinh vat?

Hinh 14.2. Nguti todt md hoi khi tréi ndng Hinh 14.3. iy cd chua hudng vé phia cd dnh sdng
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Il. CO CHE CAM UNG

Co ché cdm (ing &'sinh vat dién ra gém cac giai doan dugc mé ta trong

Hinh 14.4. 3. (o ché cam (ing & sinh vat gom
nhiing giai doan nao? Trinh bay
chh thich dién bién ¢ mai giai doan do bang

cach hoan thanh bang sau:

Giai doan Dién bién
Thu nhan Dan truyén X li Tra loi ? ?
kich thich kich thich théng tin kich thich

Héy md ta co ché cdm ting cdia con
nguoi khi vo tinh cham tay vao

Hinh 14.4. S0 dd co ché cam dng & sinh viit vdt nong.

Lién hé nguoc

Nhing kich thich tir méi truéng (trong va ngoai) dugc phat hién va tiép nhan bdi cac thu thé dac
hiéu. Su lién két gitra tin hiéu va thu thé sé kich hoat qué trinh truyén tin. Théng tin ti b6 phén
ti€p nhan dugc truyén dén bd phan xu Ii théng tin (ré, théan, |4, hoa & thuc vat; trung uong théan
kinh & déng vat c6 hé than kinh) dé quyét dinh hinh thiic va mic d6 phan ung. Sau dé, théng tin
tra I6i dugc truyén dén bo phan thuc hién phan tng (ré, than, 14, hoa & thuc vat; cac cg, tuyén,... &
dong vat) dé tra 16i cac kich thich tir méi trudng.

Vi du: O thuc vat, khi thai tiét khé han, abscisic acid (ABA) dén lién két vai thu thé & mang sinh
chét cuia té bao khi khéng, kich thich cac bom ion hoat déng va bom chu déng ion K* ra khoi té
bao, lam gidm suc truong clia té bao dan dén khi khéng déng lai, nhd d6, thuc vat tang kha nang
chéng chiu trong diéu kién khoé han; & ngudi, khi lén cao 1 500 - 2 000 m so vé&i muc nudc bién
(nhu khi leo nui), ham lugng O, trong mau giam sé kich thich cac thu thé hod hoc gay tang cudng
hoat déng ctia hé hé hdp va hé tudn hoan nham dép ing nhu cdu O, dé duy tri cac hoat déng
séng cla co thé.

@

Khi gap ké thi, bach tudc cd hanh dong phun muic lam cho viing nudc xung quanh bi nhuém den, nhor d6 6 thé tron thodt.
Hanh ddng phun muc clia bach tudc ¢ phai la cdm ting khang? Tai sao?

@

- Cam ung la su thu nhén va tra 16i cta co thé sinh vat déi vdi kich thich tir méi trudng, dam bdo
cho sinh vat tén tai va phdt trién.

« Co ché cam ting & sinh vat gém cdc giai doan: thu nhan kich thich, dan truyén kich thich, xa Ii
thong tin, tra loi kich thich.

. 0 thuc vat, kich thich tir méi truong duoc truyén ta bé phdn thu nhdn dén bd phdn xir Ii
théng tin dé dua ra cdc ddp img.

. O d@béng vat cé hé than kinh, kich thich duoc truyén vé trung uong thdn kinh @€ phan tich va
téng hop; théng tin tir trung uong thdn kinh dugc truyén dén co quan trd Idi tao ra cdc ddp ing
pht hop.
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— Néu dugc khdi niém cdm ting 6 thuc vat. Phan tich dugc vai trd cdm ting ddi voi thuc vat.
—Trinh bay dugc dac diém va co ché cam (ng & thuc vat.

— Néu dugc mét s hinh thir biéu hién ctia cim ting & thuc vat.

—Vén dung duoc hiéu biét vé cdm (ing 6 thuc vat dé gidi thich mdt s6 hién tuong trong thuc tién.

Trong trong trot, ngudita thudng dp dung cdc bién phdp lam cd, xd7 ddt va vun géc, tudi nudc va bén phdn xung quanh
qdc khi trdng cdy nhdm tang kich thudc boré. Co'sé khoa hoc ctia bién phdp nay la gi?

I. KHAI QUAT VE CAM UNG G THUC VAT

Cam Ung & thuc vat |a su thu nhan va tra 1&i déi véi cac kich thich tu

méi trudng clia cdc cg quan trén ca thé thuc vat.

Céc kich thich tir méi trudng dugc tiép nhan béi thu thé clia té bao 1. (im ling & thuc vit dugc biéu
& cac ¢o quan cua thuc vat va truyén théng tin dudi dang céc dong  hién thong qua nhiing qua trinh
electron hodc cac chat hod hoc. Théng tin tra 161 dugc truyén dén bd nao? Cho vi du.

phan tra 18i kich thich, gay nén céc dap ting clia co thé thuc vat.

Cam (ng & thuc vat thuding xay ra cham, kho quan sat va dugc biéu hién théng qua su van déng
clla cac co quan trén co thé thuc vat nhu hudng sang, huéng nude, huéng hoa,...; hoat déng
déng, mé cla khi khéng; su rung 14 theo mua;... Cdm tng & thuc vat cé thé xdy ra do su thay
déi ham lugng hormone (cha yéu la auxin), gay tac dong kich thich hodc tic ché dan dén téc do
phén chia va sinh trudng khéng déu cla cac té bao & hai phia déi dién cla co quan; hodc do su
thay déi do truong nudc, co rat chat nguyén sinh, bién déi qua trinh sinh |i - sinh hoa theo nhip

déng hé sinh hoc.
Il. CAC HINH THUC BIEU HIEN VA VAI TRO CUA CAM UNG G THUC VAT

Cam (ng & thuc vat bao gém hai hinh thic biéu hién la van déng huéng déng (huéng déng) va
van dong cam Ung (Ung dong).

1.Van dong hudng dong

Van déng hudng déng la hinh thiic phan ding clia céc co quan thuc vat déi véi tac nhan kich thich
theo moét hudng xac dinh, trong d6, hudng cta phan Ung phu thudc vao hudng cia tac nhan
kich thich.
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Dua vao hudng phan ung cla thuc vat doéi véi tac nhan kich thich, hudng déng dugc chia thanh
hai loai: hudng ddng duong la su van déng clia cac co quan hudng téi nguén kich thich, huéng
déng am la suvan déng clia cac co quan tranh xa nguédn kich thich. Dua vao ban chat ctiatac nhan
kich thich, thuc vat c6 cac dang huéng dong:

Huéng sdng la su van dong clia than (canh) cay huéng vé phia c6 4nh sang. Nhd tinh hudng sang
duong clia ngon, cay c6 thé thu nhan dnh sang cho qua trinh quang hop.

2. Hoan thanh bdng sau day.

Tac | Co
nhan |quan | Vai| Vi
kich |phéan|tro| du
thich| img

Loai
hudng
dong

? ! A

Hinh 15.1. Tinh huéing séing

Huéng trong luc la su van déng cua cay dudi tac déng ctia trong luc. Trong do, ré sinh trudng theo
chiéu trong luc con than sinh trudng theo hudng ngugc chiéu trong luc. Tinh huéng sang am va
huéng trong luc duong dam béo cho ré sinh trudng trong dat dé gilr cay dirng viing, hit nudc va
cac chat dinh duéng cho cay.

Huéng nudce va hudng hod la phéan dng sinh trudng clia thuc vat déi véi nuéc va chat hoa hoc
(mubi khodng, chét hiru co, hormone,...). Vi du: Ré sinh truéng huéng dén ngudn nudc, cac chat
dinh dudng va tranh xa céc chat doc hai, nha d6, cay 1y dugc nudc va cac chét dinh duéng.

a)

Hinh 15.2. Tinh hutng trong luc Hinh 15.3. Tinf hudng nuc (a) va tinh hudng hod (b)

Huéng tiép xtc la phan (ng sinh trudng cta cay déi véi su ti€p xic (tdc dong co hoc). Vi du:
Céc loai cay day leo (nho, trau ba, bau, bi,...) c6 than hoac tua cuén dé quan quanh gia thé (coc,
hang rao, gian,...). Nh& tinh hudng tiép xuc, cay c6 thé vuon l1én dé thu nhan dnh sang cho qua
trinh quang hop.
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Hay du dodn cdy sé phan (ing nhu
hé nao trong cac truding hop sau
day. Gidi thich.

a) Treo chdu cdy ndm ngang so vdi

mat dat.

b) Treo chdu cdy 6 tuthé Gp nguidc.

Hinh 15.4. Tinh huting tiép xtic
2.Van dong cam ling
Véan déng cam (ng la hinh thiic phan Ung clia céc co quan thuc vat déi véi tac nhan kich thich
khéng dinh huéng. Van déng cdm ung khéng phu thuoc vao huéng cla tac nhan kich thich ma
phu thudc vao cau tric hinh dep cta cac co quan (13, canh hoa).
®

3. Hay xdc dinh kiéu van dong
cam (ing va tdc nhan kich thich
trong cac truong hop sau.

a) Hoat dong dong, md khi khdng.
QUMM b) Hoamudi gid nd vao budi séng.
¢) Hoa tulip nd dnhiét do 25— 30°C.
d) Cay bat rudi.

Ngoai sdng ' ' Trong toi

Hinh 15.5. Ung ddng nd hoa & bd cong anh

Tuy theo tac nhan kich thich, van dong cdm ting duoc chia thanh: quang Ung dong, thuy Ung
déng, hod (ing déng, tiing ddng tiép xuc, tng dong tén thuong, dién ting dong,... Dua vao co ché
phan Ung, van dong cam ting dugc chia thanh hai loai:

Ung déng sinh trudng la su van déng cua cac co quan cé lién quan dén su phan chia va [6n 1én cla
té bao, ki€u van dong nay thudng dién ra theo déng hé sinh hoc va cé téc d6 phan tng cham.
Vidu: Hoa bo cong anh né vao ban ngay va khép lai vao ban dém; hién tugng “thic va ngu”
theo nhip ngay dém & mét s6 loai thuc vat (trinh nii, mudng xanh,...).

cua la

Ung @ong khéng sinh trudng la su van déng clia cac co quan khéng lién quan dén su phan chia va
|6n |én clia té bao, ma do su thay d6i d6 truong nudc clia té bao. Cac kich thich dugc lan truyén va
gay ra phan ¢ing nhanh & cac mién chuyén hod ctia co quan. Vi du: Khi bi va cham, 18 cay trinh n(t
sé khép lai nhdm tu vé tranh bi tén thuong, nguyén nhan la do tac déng bén ngoai lam cho thé
g6i & cudng la va géc la chét giam suc truong, cac té bao bi mat nudc va co nguyén sinh lam la
khép lai; su van déng cla l4 & cac loai cay bat con trung; hoat ddong déng, mé khi khéng;...
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Céc té bao
bi mat nudc

Cactébao
con truong nudc

a) b}
Hinh 15.6. Suviin dong khép Id & cdy trinh nit {a) véi surmdt nudc cda cdc 1€ béo 6 the goi (b)

Van déng cam Ung giup thuc vat thich nghi da
dang v6i su bién déi ctia méi trudng, dam bao
cho thuc vat tén tai va phat trién.

Hién tugng nglmg sinh trudng cla choi vao mua dong &
cdy phugng thugc kieuvan dong cdm ting nao? Gidi thich.
I1l. NG DUNG CAM UNG O THUC VAT

Trong thuc tién, dya vao tinh cdm (g clda thuc vat, con ngudi c6 thé chi déng diéu khién qué
trinh sinh trudng cla cdy théng qua ché dé chiéu sang, tudi nudc va bén phan hop Ii, lam gian, ...
dé cay tréng cho nang sudt cao va san pham dat chat lugng tét, giam thai gian thu hoach, tiét
kiém chi phiva mang lai hiéu qua kinh té cao.

4. Néu mot so Ung dung hién
fuogng cam tng @ thuc vat trong
thuc tien. Cho biét moi ting dung
dd dua trén co 5@ loai cam (ing
nao va da mang lai lgi ich gi cho
con ngudi bang céch hoan thanh
Bang 15.1.

Hinh 15.8. Ldm fru bdm cho hd tiéu
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Bang 15.1. Mot sé (ing dung cam (ing & thuc vat trong thuc tién

Ung dung Co'sé iing dung

Lgi ich

Duing cay séng (cay keo, cdy l6ng muc,...), coc g, coc bé téng
lam tru bam cho cay khi trong hé tiéu.

Lam gian khi trong cac cay day leo nhu bau, bi.... ?

Strdung cac bién phdp bao quan lanh, khd, tranh anh séng,...
dé kéo dai thai gian ng cta hat.

Trong xen canh gifa cdy ua sang va cdy ua bong. ?

Diéu khién qua trinh ra hoa ctia cay thong qua diéu khién ché
do chiéu sang, nhiét do,... Vi du: tang thai gian chiéu séng & ?
thanh long, cug, mia,...

@

Tai sao khi trdng lia, nquoi ta thudng bén phan sat mat dét, con khi trong cdy an qua can dao hd sdu dé bén?

@

- Cdm tng & thuc vat la su'thunhdan va tré i kich thich cta cde co quan trén co thé thuc vat déi
véi cdc kich thich tr moi trudng. Cam ing & thuc vat thudng xdy ra chaém, khé quan sdt, ¢6 thé

xdy ra dua trén su phan chia hodc su'thay dbi do truong nude cua té bao.

« Van déng hudng déng la hinh thic phdn ding cta cdc co quan thuc vat déi vdi tdc nhan kich
thich theo mét huéng xdc dinh. Su vdn déng cda cdy cd thé la huéng déng duong hodic huéng
dong am. Tuy thudc vao tdc nhan kich thich, hudng déng duoc chia thanh cdc dang: hudng

sdng, huéng trong luc, hudng nudc, hudng hod va hudng tiép xic.

« Vdn déng cam ung la hinh thuc phdn ting cua cdy trudc tdc nhan kich thich khéng dinh hudng.
C6 hai dang van dong cam ting la ting déng sinh trudng va tng déng khéng sinh trudng.

« Nh& c6 tinh cém dmg ma thuc vat co thé thich nghi véi su bién déi cia méi truéng, dém bdo cho

su'tén tai va phdt trién.

« Van dung hiéu biét vé cam ung & thuc vat, con ngudi co thé diéu khién cdc yéu t6 méi trudng
nhdm kich thich su sinh trudng cda cdy tréng theo hudng cé lgi cho con ngudi gitp ndng cao

ndng sudt cdy tréng, tiét kiém thoi gian va chi phi, gép phdn téng hiéu qua kinh té.
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THUC HANH:
CAM UNG G THUC VAT
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— Thuc hanh quan st dugc hién tugng cam ting & mot s loai cay.
—Thuc hién dugc thinghiém vé cam (ng 6 mot so loai cay.

I. CHUAN BI

Dung cu: Thung x8p nhé (hoac thung carton), chau tréng cay (c6c nhua) trong subt, gia thé
(canh cdy, coc gb hoac nhua,...), dat tréng, cat, béng gon, 6ng nhua, panh, gia treo, hép nhua
trong suét.

Hoa chat: Nudc, phan bén NPK.
Mau vat: Hat dau xanh, hat bi (hodc hat bau), chau cay trinh ni.

Il. CACH TIEN HANH

1. Dat cau héi nghién ciu

Hay xac dinh van dé dugc néu ra trong méi hién tugng thuc tién sau day va dat ra cac cau hoi
nghién ctu vé hién tugng ma em quan sat dugc.

1. Hoa hudng duong luén huéng vé phia dnh sdng mat trdi.

2. Khi tréng ca chua treo nguac, than ca chua cé xu huéng moc cong lén phia trén (huéng nguoc
chiéu trong luc).

3. Ré cha nhiéu loai cay séng & vung khé han, thiéu nudc thudng moc rat dai, lan réng va
dam sau xudng long dat.

4. Mét s6 loai thuc vat nhu cay trinh ni, cay bat ruéi,... c6 hién tugng khép la khi bi va cham.

5. Ngudi ta thudng phai lam gian khi tréng bau, bi.

Hinh 16.1. Hoa hutng dwong hutng vé phia Mt Troi Hinh 16.2. Trdng ca chua treo ngudc
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Hinh 16.3. Lam gidn khi trdng bdu Hinh 16.4. Ré cdy fan rong va ddm sdu xudng long ddt

STT Ndi dung van dé Cau héinghién ciu

Hoa huéng duong luén hudéng vé phia anh | C6 phai anh sdng mat trai da gay nén tinh
sang mdt troi. hudng sang duong & hoa?

2. Pé xuat gia thuyét va phuong an chiing minh gia thuyét
Hay dé xudt cac gia thuyét dé gidi thich cho cac van dé da néu va dé xuat phuong én kiém chiing
cho méi gia thuyét do.

STT N&i dung gia thuyét Phugong an kiém chiing gia thuyét

Anh séng mat troi lam cho than cay sinh | Dat chau cdy vao thung carton c6 khoét 16
trudng vé phia c6 anh sang. dé anh séng xuyén qua.

3. Thiét ké nghién cifu kiém chiing gia thuyét

Céc nhom tién hanh b tri cong thic thi nghiém (gém mau déi chiing va mau thi nghiém),
so sanh két qua gilra cac cong thic thi nghiém dé ching minh cho nodi dung gia thuyét da dé ra
(c6 thé c6 nhiéu hon moét nhém lam cling thi nghiém va phéi hop cac nhom dé thu thap thém
cac thong tin, s6 liéu b6 sung cho gia thuyét ban dau). C6 thé thiét ké thi nghiém mdi trén co s&
cac thi nghiém sau.

a. Thi nghiém chidng minh tinh huéng sdng 6 thuc vat

Budc 1: Tréng mét vai hat dau xanh dang ndy mam vao trong hai chau cé chia dat 4m (hodc béng
gon am).

Budc 2: Dat mot chau vao thing carton A da dugc khoét moét 16 & mat bén chia thiing; chédu con lai
dat vao thuing carton B da dugc khoét mot 16 & mat trén clta thing (Hinh 16.5).

Budc 3: Bat hai thiing carton c6 chia cady & noi cé dl anh sang va tudi nudc thudng xuyén
(2 - 3 lan/ngay) dé gili cho dat ludn dugc am trong thai gian mét tuan.
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Budc 4: Quan sét két qua thi nghiém.

Thang A Thung B

Hinh 16.5. Md td thi nghiém chiing minh tinh hutingsdng & thut vit

b. Thi nghiém chirng minh tinh huéng trong luc & thuc vat
Budc 1: Dung panh dat mot it béng gon am vao trong 6ng nhua cé dudng kinh khoang 1 cm, dai
khoang 3 cm.

Budc 2: Dung panh dat khodng 1 - 2 hat dau xanh da ndy mam vao vi tri bébng gdn dm va treo 8ng
nhua nam ngang trong khoang thai gian 3 - 4 ngay (Hinh 16.6).
Budc 3: Quan séat két qua thi nghiém.

(o |

Hinh 16.6. Mo td thinghiém chiing minh tinh Fung trong luc éthucvét

¢. Thi nghiém chirng minh tinh huéng nudc 6 thucvat
Budc 1: Gieo mét vai hat dau xanh vao hai chau nhua trong suét (duoc danh sé 1 va 2) cé chia
cat dm. Tudi nudc déu dan dé cho cac hat ndy mam.
Budic 2: Sau khi cac hat ndy mam thanh cay con thi thay déi cach tudi @ méi chau trong khoang
thdi gian 3 - 5 ngay tiép theo.

+ Chau 1: Tiép tuc tudi nudc déu xung quanh goc cay.

+ Chau 2: Khoéng tudi nudc ma dat moét coc nhua chia nudc (da dugc duc cac 16 nhoé & than coc)
vao mét bén chau.

Budc 3: Quan sét két qua thi nghiém.

_ Chay

Céc 16 dugc duc phai nho dé cung cdp nudc
cho cdy nhung khong lam ngdp tng dat.
(6 thésirdung li gidy tham nudc dé thay cho
linhua.

Hinh 16.7. Mdtd thi nghiém chiing minh tinh hudng nudc & thut vt
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d. Thi nghiém chiing minh tinh ing déng ¢ thuc vat

Budc 1: Chuén bi mét chau céy trinh n.

Bugc 2: Dung ngon tay (hoac cay but) cham nhe vao la cua cay trinh nt.

Budc 3: Quan sat phan Uing clia la cdy ngay sau khi cham vao va sau 5 phut.

e. Quan sdt tinh huéng tiép xuc & thuc vét

Budc 1: Chon moét s6 loai cay than leo phé bién (bau, bi, trau ba, nho,...).

Budc 2: Quan sét tinh hudng tiép xic & cac cay than leo thong qua mau vat that hoac phim anh.
Budc 3: Ghinhén (chup anh hoac quay phim) vé su'sinh truéng ctia than & cac loai cdy da quan sét.
4. Thao luan dua trén két qua thi nghiém

Cac nhém mé ta két qua quan sat dugc va dua ra két luan gid thuyét ding/sai. Tur d6, két luan
van dé nghién ctu.

STT Néi dung gia thuyét Panh gia gia thuyét Két luan

1

5. Bao cao két qua thuc hanh

Viét va trinh bay bao cdo theo mau:

BAO CAQ: KET QUA THUC HANH CAM UNG G THUC VAT

Thu'...ngay...thdng... nam...

Nhom:... Lgpr . Ho va tén thanh vién: ...
1. Muc dich thuc hién thi nghiém.
2. K&t qua va giai thich.

a. Trong thi nghiém vé tinh hudng sang, su sinh trudng cla than cdy & hai chau thi
nghiém cé gi khac nhau? Giai thich.

b. Trong thi nghiém vé tinh huéng trong luc, chiéu sinh trudng cta than va ré cay nhu thé
nao? Giai thich.

c. Em c6 nhan xét gi vé sy sinh trudng cla ré cay & hai chau trong thi nghiém chiing minh
tinh hudng nudac?

d.Dé chiing minh tinh Ung déng & thuc vat, c6 thé thay cay trinh nir bang cay nao khac?
Hay thiét ké thi nghiém chiing minh tinh Gng déng doi véi loai cay do.

e. Khi trong cac loai cay than leo, néu khong lam coc, gian,... thi than cay sé sinh trudng
nhu thé nao? Giai thich.
3. Két luan.
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— Trinh bay dugc cac hinh thiic cdm ting & cdc nhom dong vat khdc nhau.

— Dua vao hinh vé (hoac so o), phan biét dugc hé than kinh dang dng vdi hé than kinh dang ludi va dang chuoi hach; néu
dugc cdu tao va chiic nang ctia té bao than kinh; mo ta dugc cdu tao synapse va qud trinh truyén tin qua synapse.

— Néu dugc khdi niém phan xa va phan tich dugc mot cung phén xa.

— Néu dugc céc dang thu thé, vai trd cia ching; vai tro cdc cdm gidc vi gidc, xtc gidc va khitu gidc trong cung phén xa.

— Phén tich dugc cg ché thu nhan va phan (ing kich thich ca cdc co quan dm gidc; ddp ng cla cd xuong trong cung
phan xa.

— Phan biétdugc phan xa khong diéu kién va phan xa cd diéu kién. Néu dugc dac diém va phan loai duoc phan xa khdng diéu
kién. Trinh bay duoc dac diém, cc diéu kién va co ché hinh thanh phén xa ¢ diéu kién. Ldy duoc cac vi duminh hoa.

— Gidi thich dugc ca ché gidm dau khi udng va tiém thuoc giam dau.

— Néu dugc mt s6 bénh do tn thuong hé than kinh, dé xudt duoc cac bién phép béo vé hé than kinh,

T ..

N

Coti déu dui AW

Trong kiém tra sic khoé bdc s cd thé kich thich - H .
phdn xa gidt ddu gdi bang cdchdiing mét cdy biia gé nhevao ‘i Ny e ,rj
phdn gdn & khp gdi (Hinh 17.1), két quala gay nén phdn xa ; f Cogan kheo m, séné
gigt ddu gdi. Tai sao viéc kich thich phdn xa gidt dau goi
(6 thé kiém tra duge chic ndng cia hé than kinh?

4
Hinh 17.1. Phdn xa gidt ddu gdi
. o

I. HINH THUC CAM UNG & CAC NHOM PONG VAT

Cam (ng & dbng vat 1a kha nang tiép nhéan va phan (ng lai véi cac kich thich tir méi trudng
bén ngoai cling nhu bén trong co thé, dam bao cho déng vat c6 thé ton taiva phat trién. Khac véi
thuc vat, dong vat c6 téc dé phan ding nhanh hon. Bén canh dé, muc do, tinh chinh xadc clia cdm
(ing va hinh thuc cdm (ng cing thay déi tuy tiing nhém déng vat.

Cam Ung & doéng vat chua c6 hé than kinh (@6ng vat don bao): Péng vat phan dng lai véi cac
kich thich clia méi truding théng qua su chuyén déng ctia toan béd cothé hodc su co rit clia chat
nguyén sinh. Vi du: Trling roi xanh boi vé phia c6 4nh séng dé quang hop, trung bién hinh bat méi
bang chan gia.
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=, Changia

®

1. Dong vat cd nhiing hinh thic
cam tng nao? Cho viduy.

Chat
nguyén
sinh

Khongbao g

Khong bao
tiéu hod

Hinh 17.2. Tring bién hinh bdt moi

Cam Ung & déng vat da co hé than kinh (déng vat da bao): Dong vat phan tng lai véi céc kich
thich ciia méi trudng thong qua cac phan xa. Phan xa la cac phan Ung cla co thé dap tra lai
cac kich thich tir méi trudng (bén trong hodc bén ngoai) dudi su diéu khién ctia hé than kinh.
Tuy thudc vao mic do tién hod clia hé than kinh ma céc phan Ung dién ra ngay cang nhanh va chinh
xac hon. Vi du: Thuy tic co co thé dé€ phéng gai vao con méi, con huou bd chay khi thay ké thu.

II. TE BAO THAN KINH VA CAC DANG HE THAN KINH

1.Té bao than kinh

Hé than kinh dugc cau tao chii yéu tir cac té bao than kinh (neuron). 2. Dua vao Hinh 17.3, hdy m ta
(Hinh 17.3). y cdu tao ctia mot neuron dién hinh.

/ } 8 N ‘ 5 | !
= } : f I'r"x. . 7 . Y
\ J L

*\\H
}? Nhan

I
)ﬁ | Than
3’15\' . neuron

Soinhanh Z—J J [\

Sdi truc

'*

Bao myelin
Eo Ranvier

h""‘*-- Tan cling synapse

(chuy synapse)
Hinh 17.3. (i tao cia mot neuron dién hinh

Than neuron cé cdutao nhumaét tébao nhan thuc dién hinh, cdc neuron @
trudng thanh thiéu di trung thé nén ching khong cé kha nang phan
chia; sgi nhanh va soi truc dugc cu tao tif mang sinh chét va t& bao 3. Dua vao chic nang, hay gidi

chét. Riéng soi truc c6 thé cé hodc khéng duoc bao boc bai bao thich taisaosdinhanh dugcgoi la
sgi hudng tam, sgi truc dugc goi

myelin (c6 ban chat lipid nén c¢é tinh chat cach dién), khoang cach i
a 50 li tam.

gitra cac bao myelin dugc goi la eo Ranvier.
Théan neuron c¢6 chiic nang dinh duéng, diéu khién hoat déng cla neuron. Cac sgi nhanh tiép
nhan tin hiéu tir cac t&€ bao khac dugc chuyén giao qua synapse, tuy tirng loai neuron ma cé sé
lugng sgi nhanh khac nhau. Sgi truc ¢ vai tro dan truyén xung than kinh tif than neuron ra ngoai
bién dén cac co quan dap Ung; tan cling sgi truc la cdc synapse than kinh, day la cau néi gilta cac
té bao thén kinh vdi nhau hodc gilta té bao than kinh va céc té bao cao hay tuyén.
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Dva vao chuic nang, neuron dugc chia thanh ba nhém: neuron cadm giac (neuron huéng tam),
neuron trung gian va neuron van déng (neuron li tam).

2. Cacdang hé than kinh
0 déng vat da bao, céc té bao than kinh lién két véi nhau theo mét phuong thiic nhat dinh tao
nén cac dang hé than kinh khéac nhau.

a. Hé than kinh dang luéGi

Hé than kinh dang ludi cé & cac loai thudc nganh Rudt khoang. Cac té bao than kinh nam rai rac
khap co thé va ndi véi nhau thanh mét mang ludi than kinh.

4, Cho cdc trudng hop sau:

(1) Dung kim kich thich vao than
clia thuy tic.

(2) Dung kim kich thich vao mot
chi clia chdu chéu.

Hay du doan phan (ng cla thuy
tlic va chau chdu khi bi kich thich.

Hinh 17.4. Hé than kinh dgng ludi (Ngudn: Campbell Biology, Lisa A. Urry va cong su; 20217)
Khi cac té bao than kinh bi kich thich sé hinh thanh xung than kinh lan toa khép co thé théng qua
mang lugi than kinh va lam cho toan bé ca thé phan iing véi kich thich. Chinh vi diéu nay, phan
ing ctia con vat cdn kém chinh xdc va tiéu tén nhiéu ndng lugng.
b. Hé than kinh dang chuéihach
Hé than kinh dang chudihach cé & cac nhém déng vat thudc nganh Giun dep, Giun tron, Giun dét, Than
mém, Chan khdp. Cac té bao than kinh tap trung lai tao thanh cac hach than kinh, néi véi nhau
bang cac sgi than kinh tao thanh chudi hach than kinh nam & mat bung, ¢é hach nao & phia dau.
M®i hach théan kinh déng vai trd la mét trung tam
diéu khién mét viing xac dinh clia co thé.
O cac loai dong vat hoat déng tich cuc (Than mém,
Chan khdép), cac hach than kinh phan hoa thanh
hach nao, hach nguc va hach bung. Trong do, hach
nao phat trién hon han, cé vai tro ti€p nhan théng
tin tir cac gidc quan va diéu khién cac hoat déng
phuc tap cGa co thé. Nh& ¢6 su hinh thanh cac
hach than kinh ma déng vat c6 kha ning phan ting Bayhankink

cuc bd d6i véi cac kich thich, nén phan téing dién ra

chinh xac va tiét kiém dugc nang lugng.
Hinh 17.5. Hé thdn kinh dang chudi hach
(Nguén: Campbell Biology, Lisa A. Urry va cing su, 2021)

104



c. Hé than kinh dang 6ng

Hé than kinh dang 6ng ¢é & céc loai ddng vat c6 xuong séng (céc I6p Ca, Ludng cu, Bo sat, Chim
va Thu). G dang nay, cac té bao than kinh tap trung lai véi mét s6 lugng rat Ién tao thanh mot 6ng
nam & mat lung cGia con vat; phdn dau cha 6ng phat trién manh thanh nao bo, phan sau hinh thanh

tuy séng.
THAN KINH THAN KINH
TRUNG UONG NGOAI BIEN
Nao
Tuy séng -

Cac hach

than kinh

5. Quan sét Hinh 17.4, 17.5 va
17.6, hdy |3p bang phan biét cac
dang hé than kinh & dong vat.

Hinh 17.6. Hé than kinh dang dng
{Ngudn: Campbell Biology, Lisa A. Urry va cing su, 2021)

Can ct vao cau tao, hé than kinh dang 6ng dugc chia thanh hai phan: than kinh trung uong va
than kinh ngoai bién. Nao b6 phat trién va hoan thién dan trong qua trinh tién hoa clia déng vat
va phan hoa thanh nam phan véi chic nang khac nhau gém béan cdu dai ndo, nao trung gian,
tiéu ndo, ndo gilra va hanh - ciu ndo. O déng vat bac cao, ndo bo (déc biét 14 vé ndo) c6 vai
trd quan trong trong viéc phan tich, danh gia, ghi nhd théng tin, tu duy trtiu tugng,... la co sé
hinh thanh nhiéu tap tinh phdc tap.

Trong hé than kinh dang éng, cac té bao than kinh cé su lién két va phéi hgp hoat dong ngay
cang phtc tap va hoan thién; nhd do, cac hoat déng clia déng vat ngay cang da dang, chinh xac
va hiéu qua.

1. TRUYEN TIN QUA SYNAPSE

1. Khai niém va cau tao synapse

Synapse la vi tri tiép ndi gilra té bao than kinh véi té bao than kinh, hay gilta té bao than kinh véi
loai t€ bao khac (t€ bao co, tuyén). Mbi neuron cé thé cé hang nghin dén hang chuc nghin synapse.
O dong vat, dua vao ban chéat truyén tin qua synapse ma ngudi ta chia thanh hai loai la synapse
hoa hoc va synapse dién. Trong d6, synapse hoé hoc phé bién & hau hét cac méi lién hé gilra céc
té bao than kinh véi nhau va véi céc co quan khac. Cdu tao clia synapse hod hoc gém ba phén

duoc mo6 ta & Hinh 17.7.
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~ Chiéu truyén xung

. than kinh
R D\

synapse N S Mang trudc

™ o S}I‘nap_?e /.-—

Chat trung gian
hod hoc

Thuthé

6. Quan sat Hinh 17.7, hay:

a) M6 té cdu tao clia synapse hod hoc.

b) Cho biét dua vao dac diém nao ma
Kenkiion ngudi ta goi la “synapse hod hoc”.

Hinh 17.7. (du tao vi qud trinh truyén tin qua synapse hod hoc
{Ngudn: Campbell Biology, Lisa A. Urry vi cing sy, 2021)

- Phdn trudc synapse (con dugc goi la chuy synapse): do phan tan cling clia sgi truc phinh to tao
thanh. Trong chuy synapse cé béng synapse chifa cac chat trung gian hoa hoc cé ban chét khac
nhau (acetylcholine, noradrenalin,...) tuy tiing loai synapse, méi synapse chi c6 mét lugng chat
trung gian hoa hoc nhat dinh. Trén mang trudc synapse con c6 cac kénh Ca*'.

- Khe synapse: la khodng hd gilia mang trudc synapse va mang sau synapse.

— Phdn sau synapse: la mang sinh chat cia neuron hay ctia cac té bao co quan. Trén mang sau ¢
chira enzyme dic hiéu dé phan giai chéat trung gian hod hoc, thu thé dé tiép nhan chat trung gian
hoa hoc, méi thu thé chi ti€p nhan mét loai chat trung gian hoa hoc dac hiéu.

2. Co ché truyén tin qua synapse hoa hoc

Khi xung than kinh truyén dén chuy synapse sé lam mang té bao thay déi tinh tham déi véi Ca*,
Ca™ ti dich mé tran vao dich bao qua kénh protein. @

Dugi tac déng cla Ca®, cac bong synapse trong chuy synapse

7. Quan sat Hinh 177, hay
trinh bay co ché truyén tin qua
synapse hod hoc.

dung hop véi mang trudc synapse va giai phéng chat trung gian
hod hoc di vao khe synapse bang hinh thiic xuat bao. Cac phan tl
chét trung gian hod hoc lap tic gan vao cac thu thé & mang sau
synapse va lam thay déi tinh tham cia mang sau synapse, dan dén

cackénhion & day md ra cho phép cécion chuyén biét quamanglam fi - 2=

lai sao nhiing ngudi bi ha cald
trong mau thuong bi roi loan
truyén doc theo sgithan kinhva cnhuthécho dén co quan dép ung. 4 giscr

xung than kinh duoc hinh thanh tai mang sau synapse, ti€p tuc lan

Sau khi xung than kinh dugc hinh thanh va truyén di, chat trung gian hod hoc bi céc enzyme phén
gidi va mat tadc dung. Cac san phdm phan gidi nay c6 thé quay trd lai mang trudc, di vao chuy
synapse va dugc st dung dé tai téng hgp trd lai chat trung gian hoa hoc.

Qua trinh truyén tin qua synapse hoa hoc cd mét s6 dac diém: théng tin chi dugc truyén theo mot
chiéu ti mang trudc sang mang sau va bicham lai khi di qua synapse, cé hién tugng maoi synapse
khi neuron bi kich thich lién tuc va c6 su cong gop cac kich thich.
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IV. CUNG PHAN XA
1. Cac thanh phan cia mét cung phan xa

e' Trung uong than kinh

8. Quan sat Hinh 17.8, hay:

a) Ké tén va cho biét chic nang
cla cac thanh phan trong mot
cung phan xa.

Co quanthucdm
bi kich thich

\\
) \5}\\

—

e

b) Cho vi du vé su dan truyén xung
than kinh trong cung phan xa.

(-r’ s
o e

Coguan dép Ung
(co, tuyén)

Hinh 17.8. Cdc thanh phan cia mdt cung phdn xa
{Ngudn: Campbell Biology, Lisa A. Urry va cong su, 2021)

Khi co quan thu cam (co quan tiép nhan kich thich t&r méi trudng) bi kich thich, cdc xung than kinh
xuat hién va dugc dan truyén theo mét chiéu tif co quan thu cdm theo neuron cam giac truyén
vé trung udng théan kinh (phan tich va xd li théng tin), qua neuron trung gian sang neuron van
doéng dén co quan déap Ung (co quan thuc hién cac hoat dong tré 16i cac kich thich) dugc goi la
cung phan xa.

2. Cac dang thu thé va vai tro cia thu thé

Dong vat ¢6 thé nhan biét duge mdi trudng xung quanh 13 nhd cdm gidc ma céc su vat, hién
tugng gay ra cho ching. Cac cdm gidc dugc cac té bao & co quan thu cam tiép nhan théng qua
thu thé. Mbi té bao cam giac thudng cé mét loai thu thé dac hiéu ddi véi moét kich thich. Dua vao
ban chét cla kich thich dugc tiép nhan, ngudi ta chia cac thu thé cam giac thanh nam loai: co hoc,
hoa hoc, dién tu, nhiét, dau.

Hinh 17.9. Thu thé héng ngogi & rin dudi chudng
{Ngudn: Campbell Biology, Lisa A. Urry va cing su, 2021)
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Bang 17.1. Cac dang thu thé va vai trd ctia thu thé

Thu
thé

Vai tro

Vidu

Thu thé
cohoc

Cadm nhan nhing kich thich
co hoc nhu ap luc, su va
cham, xic giac, cang dan
cla cac cg, am thanh va
chuyén déng.

Thu thé cag hoc phat hién su
van dong cula cac ca.

Thu thé
hoa hoc

Thu nhén théng tin vé su
c6 mat hodc nong do cua
moét chat hod hoc nhat dinh
(oxygen, glucose, carbon
dioxide,...).

Trén rau clda con ngai
(Bombyx mori) duc co6 cac
soi 16ng nhé chua céac thu
thé hoa hoc nhay cdm cao
v@i pheromone sinh duc do
con cai tiét ra (Hinh 17.10).

Thu thé
dién tir

Phat hién cac dang khac
nhau cla nang lugng dién
ti nhu anh sang nhin thay,
dong dién va ti trudng.

M6t s6 loai rdn co thu thé
nhay cam véi tia hong
ngoai bifc xa tir co thé con
moi (Hinh 17.9).

Thu thé
nhiét

Phat hién nhiét do nong va
lanh, méi loai thu thé néng
hoac lanh dac hiéu véi mot
dai nhiét d6 nhat dinh.

Khi cham tay vao nudc da,
ta cam nhan dugc nhiét do
lanh nh& cac thu thé nhiét
& da.

Thu thé
dau

Phat hién cam giac dau, day
la loai cdm gidc thong bao
cho nao biét vé kich thich
c6 hai cho ca thé gay ra bai
nhiét d6 cao, ap luc cao, va
cham hodc céc chéat hoa hoc.

Cam giac dau xuat hién khi
co thé bi mot vat ciing va
cham vao.
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Hinh 17.10. [dng dhiia cdc thy thé hod hoc dngdi dic
(Ngudn: Campbell Biology, Lisa A. Urry vi cong su, 2021)

Cécsgilong chia
thu thé hod hoc

9. Loai thu thé nao sé tiép nhdn
kich thich trong cacvi du sau?

a) Dong vat st dung tli trudng cla
Trdi Dat dé dinh hudng khi di cu.
b) Khi nong d6 O, trong mdu tang
cao, cd thé sé tang nhip ho hép.

¢) Su cif dong clia cdc soi rdu @
meo gilp c@m nhdn dugc méi
truding xung quanh.

d) (6 cam gidc dau khi vd tinh
cham phdi gai xuong rong.

Diéu gi sé xdy ra néu thu thé dau &
ngudi bi ton thugng?




3. Vai tro clia cac giac quan trong cung phan xa

a. Vi gidc, khitu gidc va xic gidc A
10. Hay cho biét vi gidc, khiu gidc va xdc gidc cé
vai tro nhu'thé nao trong qud trinh san mai ¢ dong vat.

Bang 17.2. Vai tro cta vi gidc, khiu gidc va xic gidc

Giac quan Vai tro Vidu
Nhan biét cac loai thic an ¢d thé va khéng thé an | Nhd thu thé vi giac & ludi, ta
dugc. Cac thu thé vi gidc & dong vat c6 v cé tac dung | co thé nhan biét vi ngot cla
Vi giac cam nhéan céac vi quen thudc nhu ngot, mén, chua, | dutng, viman cia mudi.
dang va ngot thit. Nam loai vi giac nay la ca s& hinh
thanh nén hang tram loai vi gidc khac nhau.
Nhan biét cadc cdm giac vé mui clia cac phan tirtén tai | Gau trang Bac Cuc ¢6 thé ngi
trong khéng khi. Khiu giac két hop véi vi giac gitip | dugc mui cta thic an (con
Khiu gidc | déng vat nhan biét duoc thic an; khiru gidc con ¢ | héi cdu) & khodng céch hon
tac dung trong viéc tham do méi trudng nhu phat | 30 km; ché nghiép vu c6 thé
hién ké thti, con moi, dong loai,... danh hoi dé phat hién matuy.
Tiép nhan su va cham, p sudt, rung déng, chuyén | Khi cham vao mét vat, ta cé
déng duogc tiép nhan bai cac thu thé xuc gidc. Cdm | thé nhan biét dugc hinh dang,
Xuc gidc | nhan xtc giac cé thé thay doi theo ca thé, tap luyén, | kich thudc cia vat do.
tinh trang stic khoé. Xdc giac dac biét phat trién &
nguoi mu.

Ddng vat ném thirc dn bang chén

0 nhiéu loai con triing (nhu rudi, dom ddm) va gidp xac (nhu
tom him dd, tom cang xanh) tuy khong co ludi nhung chiing
van 6 thé nhan biét dugc vi cta duting, mudi va mot so chdt
khdc nhd cac thu thé hod hoc cdm nhan vi gidc ndm G chén.
Vi du: Khi rudi dau trén thic an, thong tin ve vi cla cdc chat
c0 frong thuc an sé dugc phat hién va thu nhan boi cac thu

Thircan Voi

thé vi gidc nam trén cac long & chén rdi truyén dén nao. Néu

thiic an phd hop, chiing sé kéo dai voi hat dé thu nhén thiic an
(Hinh 17.11).

Truyén théng tin dén ndo+—

Cic thu thé hoa hoc ===

Lé-ng cam giac & chan—
L6 chan l6ng—

Hinh 17.11. Rudi ném therc én bang chdn

(Ngudn: Bialogy, Peter H. Raven v cong s, 2020)

b. Thinh gidc

Thinh giéc tiép nhan va truyén dat dén nao céc théng tin vé dung
lugng va cao d6 clia &m thanh. Nh& d6, déng vat c6 thé dinh hudéng

dugc con méi, ban tinh, ké thu,...

Séng am truyén ti ngudn phat am dén mang nhi nhd vanh tai va éng
tai ngoai. Su rung déng clia mang nhi dugc truyén qua chubi xuong
tai & tai gitia dén ctia s6 bdu duc & tai trong gitip &m thanh duoc
khuéch dai(lénkhoang 1,31an), cingnhu diéu chinhviéctruyén cacam

11. Quan sét Hinh 17.12, hdy
trinh bay con dutng thu nhdn va
truyén tin hiéu dm thanh 4§ tai.
Néu mang nhi bi tn thuong sé
anh hudng nhuthé nao dén su'thu
nhan va truyén am thanh § tai?

c6 tan so thép, bao vé tai khoi cac am cé cudng do I6n, gidm tap am,...

109




Am thanh dugc truyén ti tai trong dén cac thu thé cdm nhan thinh giac (la cac té bao c6 long tap
hgp tao thanh co quan Corti ndm trong 6c¢ tai), réi truyén vé viing cam nhan thinh gidc & vé nao.
Bén canh do, tai con ¢6 chiic nang gitithang bang cho ca thé nha sy dich chuyén ctia dich 1dng trong
cac bd phan cla cd quan tién dinh theo mét hudng nhét dinh tuy vao cach di chuyén ctia dong vat.

Tai ngoai Taigia  Taitrong

/ A A A

Xuon Coquan
Xugng ban da?p tiendinh  Caquan Than kinh
Corti thinh giac

de
Vanh tai
\Viing

cam nhan
thinh giac

Am thanh

Mang nhi
Claso
bau duc

Té bao cé léng

L ey,

Cacsoilong
mocra ti
té bao c6 léng

Saitruc

Hinh 17.12. Con dudng thu nhan va truyen am thanh & tai (Ngudn: Campbell Biology, Lisa A, Urryva cing su, 2021)
¢. Thi gidc
Thi giac la cg quan cam nhan kich thich anh sang, nho

dé dong vat co thé nhan biét dugc hinh dang va mau sac 12. Quan st Hinh 17.13, hiytrinh bay con dudng

cua cac vat. thunhan va truyén tin hiéu dnh séng & mat.

Cac thu thé quang hoc

iy T S
Té baoTé bao
non

Chiéu truyén Té bao £
Y amacrine 1€ bao

xung than kinh

Méng méat ' I , Daythan kinh

Anhséng = | |
Déngtd X s 2 ~ Vung
Thuy dich '/ = = cimnhin
Thuy tinh thé” " N Yy thi giac |
Dich kinh : = Cacsgithan kinh Z x

thi giac

s
Té bao Té bao Tébao
hach luéing cuic biéu mé sictd

Hinh 17.13. Con duing thu nhn va truyén tin higu dnh sdng & mdt
{Ngudn: Campbell Biolagy, Lisa A. Urry va ciing s, 2027)
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Anh sang truyén tu céc vat di vao mat théng qua giac mac, thuy dich, déng td, thuy tinh thé va
dich kinh truyén dén céc té€ bao que va té bao nén & véong mac. Cac té bao nay phan ting véi kich
thich dnh sang va khdi phéat xung than kinh truyén dén cac té bao ludng cuc. Tir té bao luéng cuc,
xung than kinh dugc truyén dén cac té bao hach réi theo céc sgi than kinh thi gidc (xuat phat tu
té€ bao hach) dén vung cdm nhan thi gidc & vo nao. Qua trinh nay cé thé tham gia kiém soat bai

té bao ngang va té bao amacrine.

4. Pap Ung cd xuong trong cung phan xa

G déng vat co xuong séng,
méi sdi co dugc diéu khién
bé&i duy nh&t métneuron van

Tuy s6ng Bon vi Bon vi
vandong 1 vandong 2

i
Chuy
synapse
8
o

déng, tuy nhién, moi neuron

van déng c6 thé phannhanh :

f

Day

tao nhiéu synapse véi nhiéu Day
than kinh

soi cd khac nhau. Tap hop ThAH i

moét neuron van déng va neuron vén dong

tat ca cac sgi co ma neuron SRt
dé diéu khién dugc goi neuron van dong
la mét don vi van dong.
Khi xung than kinh dugc
truyén tU trung uong than
kinh (tuy séng) qua neuron
van déng dén co thi tat ca
cac sdi cg trong don vi van
déng ctia né déu co. Cudng ‘ %
dé co co phu thudc vao sé

13. Cic w xuong o thé hoat
dong doc lap vdi nhau la nhd dac
diém nao?

Céc sgico

lugng sgi cd ma neuron

van dong chi phéi. Hinh 17.14. Cde don vi van ddng alamét co xuang
T (Ngudn: Campbell Biology, Lisa A. Urry vé cong su, 2021)

V. CAC LOAI PHAN XA

O dong vat c6 hé than kinh dang 6ng, cac phan xa cé thé don gian

hoac phtc tap tuy theo loai. Cac phan xa don gian thudng la phan ¥

xa khéng diéu kién do mot s6 té bao than kinh nhat dinh tham gia. 14- Xdc dinh cic vi du sau day
5 g 5 5 v G g thudc loai phan xa nao.

Dua vao chuc nang, phan xa khéng diéu kién duoc chia thanh: phan xa

a) Rut tay lai khi cham fay vao

dinh dudng, phéan xa bao vé, phan xa sinh duc, phan xa dinh hudng,... -
vat nhon.

Vi du: phan xa tiét dich tiéu hod, hanh déng khoe mé & céc loai chim
b) Thdy tin hiéu dén giao théng
mau d6 thi dimg xe lai.

¢)Khi ding d4 dé dap v vé hat aiing.

trong mua sinh san,... Cc phan xa phuc tap thudng la phan xa c6 diéu
kién, c6 su tham gia cila moét luong I6n té bao than kinh, dac biét la
céc té bao than kinh & vé nao.
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Bang 17.3. Diém khac biét giita phan xa khong diéu kién va phan xa cé diéu kién

Tiéu chi Phan xa khéng diéu kién Phan xa ¢6 diéu kién

Ngudn géc Cé tinh bdm sinh Bugc hinh thanh trong qua trinh séng
Di truyén Khéng di truyén

Tinh chat bac trung cho loai Pac trung cho ca thé
Cé tinh 6n dinh, khéng can luyéntap | Khéng én dinh, phai thudng xuyén

luyén tap

Thu thé ti€p nhan | Méi loai thu thé ti€p nhan kich thich | Khong ¢6 ving thu cdm riéng biét
cla tac nhan tuong ung (tdc nhan kich thich bat ki lén thu thé)

S6 lugng Han ché vé mét sé lugng Khéng han ché vé mat s6 lugng

Trung tdm phan xa | Cac trung tdm than kinh dudi vo ndo | Than kinh trung uong

Phan xa c6 diéu kién dugc hinh thanh do su dan truyén xung than @

kinh theo nguyén tac uu thé, titrung khu tiép nhan kich thich cé diéu  15. Quan sat Hinh 17.15, hay mé
kién (hung phan yéu hon) sang trung khu tiép nhan kich thich khéng  td qud trinh hinh thanh phén xa
diéu kién (hung phan manh hon) khi hai trung khu nay hung phén  tiét nudc bot 6 ché khi c6 dnh
cling ltc. Két qua 1 su hinh thanh dudng lién hé than kinh tam thai  sang. Xdcdinh 1o dau a trung khu
gitra hai trung khu than kinh khac nhau trén vé nao. Vi du: su thanh  tiép nhan kich thich khong diéu

lap phan xa tiét nudc bot & ché khi c6 anh sang (Hinh 17.15). kién va trung khu tiép nhan kich
thich c6 diéu kién.
Trung khu dinh duéng = Trung khu thj gidc

dvondo & thuy cham

Trung khu phan xa
Tuvé tiét nudc bot
,uyen khéng diéu kién
nudc bot
Thuthé %
vighcolus 3
=T
= =
7@? s - Budng lién hé Pudng lién he
/1A .. tam thoi d3 tam thdi dang

hinh thanh hinh thanh

Hinh 17.15. (o ché hinh thanh phdn xa ¢ diéu kién
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(a) Khi cho ché an, théng tin tif cac thu thé vi gidc & ludi sé truyén vé trung khu phan xa tiét nudc
bot khéng diéu kién va lam trung khu nay hung phan. Xung than kinh xudt phat tir trung khu
phan xa tiét nudc bot truyén dén gay hung phén trung khu dinh duéng & vo nao va kich thich
tuyén nudc bot tiét nudc bot.

(b) Khi bat den, anh sang dugc ti€ép nhan bdi thu thé thi giac & mét va théng tin dugc truyén vé
trung khu thi gidc & thuy chdm (thudc vé ndo) lam trung khu nay hung phén.

() Trudc tién, dén duoc bat gay hung phén trung khu thi gidc, sau d6, ché dugc cho &n dé gay
hung phén trung khu dinh dudng. Su hung phan dong thai & hai trung khu nay da dan hinh
thanh dudnglién hé than kinh tam thdi ti trung khu thi gidc dén trung khu dinh dudng. Qué trinh
nay dugc 13p lai nhiéu lan dé cing c6 dudng lién hé tam thai.

(d) Sau khi dusng lién hé than kinh tam thai da duoc hinh thanh, chi can bat dén thi ché sé tiét
nudc bot.

Qua trinh thanh lap phén xa cé diéu kién can cé moét so diéu kién sau:

— Cé su két hop gilra tac ddng ctia kich thich c6 diéu kién (tin hiéu: bat dén) va tac nhan cling c6
khéng diéu kién (thic an).

— Kich thich cé diéu kién phai xuat hién truéc téc nhan cing c6 khéng
diéu kién.

~Tac nhan cung c6 khéng diéu kién phai du manh vé mat sinh hoc.

— Kich thich cé diéu kién phai c6 cutng dé vita phai, téi uu.

Dua vao kién thuc d3 hoc, hay
trinh bay co ché phan xa tiét nudc
—Néao bo phai tinh tdo va hoat dong binh thudng. bot & chd khi nghe tiéng chudng.

VI. BAO VE SUC KHOE HE THAN KINH
1. Mét sé bénh do ton thuong hé than kinh

Hé than kinh gilr vai trd quan trong trong viéc diéu khién hoat déng
clia cac cd quan trong co thé. Néu hé than kinh bi ton thuong c6 thé ™

anh huéng nghiém trong dén cac hoat dong séng nhu mat kha nang  16- K€ thém mdt s6 bénh do t6n
nhan thuc, kha nang van déng, kha nang cam giac giam thi luc,... thufang hé than kinh ma em biét.
Ngay nay, ngudi ta da biét duoc nguyén nhan phat sinh nhiéu bénh

do t6n thuong hé than kinh (Bang 17.4).

Bang 17.4. Mot sé bénh do tén thuong hé than kinh

Tén bénh Nguyén nhan Hau qua

Do cac neuron & nhiéu ving cta nao | Tri nhd suy gidm ngay cang tram trong va
suy yéu dan va chét hodc do sy tich luy | cudi cling la ti vong.

Alzheimer » RO e <
cac protein gay can tré qua trinh truyén
thoéng tin trong nao.
Do su thoai hod cla cac neuron & hé | Kha ndng van dong kém, mat kha nang
than kinh trung uong dan dén matkiém | van déng vé thuc (chép mét, dung dua
R—— soat kha nang van dong clia cac co. tay khi di bg,...), khéng biéu dat dugc cic

trang thai cdm xudc trén mat, thay déi thoi
quen hang ngay (tiéng ndi, chir viét, tinh
cach,...),...
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Do hoat dong ctGa hé than kinh bi réi | Tinh than, tri tué va kha nang cdm nhan
Trim cam |0@3” khi nao bo bi chan thuong, cang | niémvui giam sut, réiloan giac ngu, thudnq
thang qua muc, séctam ... xuyén c6 nhiing cdm gidc tiéu cuc va cé thé
tu lam haiban than.
Do bi tén thuong cdc duong dan | Hé than kinh khong con khd nang tiép
RGi loan truyén cam gi?c, hu hdng cacthu thé & nhér: va i{if Ii‘ chlinhféc cac thing tin duogc
i g‘iéc co quan thu cam. truyén dén tu cac glaE quan, dan dén nhay
cam qud muc hodc mat hoan toan cam giac
v&i moi trudng xung quanh.
2. Thudc giam dau va co ché tac dung @

Thudc giam dau chia chét c6 tac dung lam gidm cam gidc dau 17, Giai thich co ché tic dung giam dau ciia
do bénh hodc cac tén thuong gay ra. mot 50 loai thudc gidm dau.

Méi loai thubc gidm dau c6 tac dung khac nhau, c6 thé tac déng lén than kinh trung uong hoidc
than kinh ngoai bién. Vi du: Paracetamol va aspirin ¢6 tac dung gidm dau do tc ché su téng hop
prostaglandin (mét chat do cdc mé t6n thuong, viing dudi déi tiét ra cé tadc dung tdng cudng cdm
gidc dau); morphine va oxycodone ¢6 tac dung tic ché thu thé & mang sau, ngan chan qua trinh
truyén tin qua synapse nhad dé lam gidm cam gidc dau. Bén canh dé, néu st dung thudc giam dau
khéng hgp li cling gay ra nhiing hau qua nghiém trong nhu gay nghién, lam t6n thuong gan va
than, viém loét da day, khé thd,...

Docthém

Endorphin - Thudc gidm dau tu nhién

Endorphin la mot loai hormone cdban chat la protein, dugc sén xuat bai hé than kinh trung uong va tuyén yén. Endorphin dugc
tiét ra khi co thé dap ting vdi cac con dau. Khi gan lén cic thu thé trong nao bo, endorphin gdy dc ché cac duting dan truyén
xung than kinh gdy dau tir trung udng than kinh, do do, lam gidm cam gidc dau. Ngoai ra, endorphin con ¢6 téc dong gilp
thé gidm cang thang va lo lang.

3. Cac bién phap bao vé hé than kinh

Hé than kinh c6 thé bi tén thuong béi nhiéu nguyén nhan nhu: thic qué khuya, lam viéc qua mic,
cang thang kéo dai, ché d6 dn uéng khong khoa hoc, lam dung cac chat kich thich (thudc 14, ruou,
bia,...) va st dung ma tuy....

St dung céc chat ma tuy (cocaine, heroine, can sa, ma tuy t("f-ng hop....)

gdy anh hudng nghiém trong dén stic khoé con ngudi, dac biét la hé
18. Cho biét vai tro cla gidc ngu

than kinh. Trong giai doan dau st dung, cic chat nay tao cho con nguai  '° ’
doi vdi ca the.

cam gidc séng khodi, hung phan, gidm cang thang va mét méi. Tuy nhién,

sau nhiéu l4n st dung sé gay nghién va 1& thuéc vao chung. Néu tigp  19- Ke tén mot so chat o hai cho
hé than kinh. Cho biét téc hai clia

tuc strdung, suc khoé sé bi gidm sut ré rét, thudng xuyén mét moi, cang o
cac chét do.

théng, nhip sinh hoc bi réi loan, suy gidm tri nhé va kha nang lao déng,
khéng lam chi duoc ban than dan dén cé thé gay nguy hai cho ban than,
gia dinh va xa hoi. SU dung ma tuy qua liéu c6 thé gay tf vong dot ngét.
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Dé hé than kinh dugc khoé manh can cé nhing bién phap bao vé hé
than kinh: dam bao gidc ngu hang ngay hop i (nga ding gid, ngd
du giac); co ché dé lao déong va nghi ngoi hop li, tranh cang thang,
mét moi kéo dai; khong lam dung céc chét kich thich, chat dc ché
hoat déng ctia hé than kinh cling nhu céc loai thudc gidam dau;...
Bén canh do, can c6 ché dé an uéng hop i, luyén tap thé duc thé
thao, dé ra nhiing bién phép phong chéng va cai nghién ma tuy,...

Tai sao khi hé than kinh bi t6n
thiong ¢6 thé anh huéng dén
hoat dong clia cac cg quan khac
trong co' thé? Tir d6, hay cho biéty
nghia quan trong cta viéc bdo vé

@

stic khoé hé than kinh.

Piperazin va pyrantel 12 hai loai thudc c6 tac dung tay mdt s6 loai giun ki sinh & nguoi (giun dia, giun kim) théng qua tc ché
hoat dong ctia hé than kinh. Hay tim hiéu va cho biét hailoai thudc trén tic ché hoat dong hé than kinh clia giun béng cach nao.

@

Cdm ting & déng vat chua cé hé thdn kinh duoc thuc hién théng qua su chuyén déng cta co thé
hodic co rut ctia chdt nguyén sinh. Cdm (ing & d@6ng vt da cé hé than kinh duoc thuc hién théng
qua cdc phdn xa. Phén xa la cdc phdn (ng ctia co thé ddp trd lai cdc kich thich tir méi trudng
dudi su'diéu khién cta hé thdn kinh.

Té bao thdn kinh c6 cdu tao gébm thén, sgi truc va cdc sginhdnh. Cdc té bao thdn kinh c6 vai tro
tiép nhdn, xt If va truyén xung than kinh trong hé thdn kinh. O déng vat, cé ba dang hé thdn
kinh: dang ludi, dang chubi hach va dang éng.

Synapse la vi tri tiép néi gitia té bao than kinh vdi té bao than kinh hodc vdi té bao khdc (t€ bao co,
té bao tuyén). Synapse ¢o cdu tao gém phdn trudc synapse, khe synapse va phdn sau synapse.
Qud trinh truyén tin qua synapse: Xung than kinh truyén dén chuy synapse lam cho Ca’* divao
trong té bao; Ca** lam cho cdc béng synapse dung hop vdimang trudc va giai phdng chét trung
gian hod hoc vao khe synapse; chét trung gian hod hoc gén vao thu thé 6 méang sau synapse
lam xudt hién xung thédn kinh é mang sau va tiép tuc lan truyén di.

Phdn xa la cdc phdn dng cta co thé ddp tré lai cdc kich thich td méi truong dudi su diéu khién
ctia hé than kinh. Mét cung phdn xg gém: co quan thu cdm — neuron cdm gidc — trung uong
thdn kinh cé cdc neuron trung gian — neuron vdn déng — co quan ddp ung (co xuong,...).
Thu thé cdm gidc gém cdc dang: co hoc, hod hoc, dién t, nhiét, dau.

O déng vdt c6 cdc gidc quan nhu' vi gidc, khitu gidc, xdc gidc, thinh gidc, thi gidc; méi gidc quan
ddng vai tro nhdt dinh trong qud trinh cdm ding & ddng vdt.

Phédn xa khéng diéu kién la cdc phan xa bdm sinh, khéng cdn phéi théng qua hoc tdp. Phén xa c6
diéu kién la cdc phdn xa duoc hinh thanh trong ddi séng cia cd thé, la két qua cta qud trinh hoc
tdp, rén luyén va rat kinh nghiém, dé thay déi va c6 thé bi mdt di néu nhu khéng duoc cing cé.

Co ché hinh thanh phan xa c6 diéu kién dua trén co s& hinh thanh duong lién hé than kinh tam
thoi gitia trung khu tiép nhdn kich thich khéng diéu kién va trung khu tiép nhan kich thich c6
diéu kién & vé ndo khi hai trung khu nay hung phdn cing lic.

Khi hé thdn kinh bj tén thuong sé gay dnh hudng dén cdc hoat dong séng nhu' mdt nhdn thuc,
vdn déng kém, mdt cam gidc,...

Co ché tdc dung cta thubc gidm dau: tc ché su'téng hop chdt gdy cdm gidc dau, tc ché thu thé
& mang sau synapse, ngédn chdn qud trinh truyén tin qua synapse.

DE bado vé stic khoé hé thdn kinh, can phdi ngt du gidc; c6 ché dé lao déng, nghi ngai va dinh
dudng hap Ii; luyén tap thé duc thé thao; khong lam dung cdc chdt kich thich va khéng st dung
ma tuy;...
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— Néu dugc khdi niém t@dp tinh & dong vat.

— Phan tich dugc vai tro clia tap tinh doi vai doi song dong vat.

~ Lay dugc mot s6 vi duminh hoa céc dang tap tinh 6 dong vat.

— Phadn biét dugc tap tinh bdm sinh va tép tinh hoc duoc. Léy dugc vi du minh hoa.

— Ldy dugc vi du chiing minh pheromone la chdt dugc st dung nhu nhiing tin hiéu hod hoc clia cdc ¢ thé cung loai.
— Néu dugc mot so hinh thic hoc tap & dong vat. Lay dugc vi du minh hoa.

— Gidi thich dugc co ché hoctap & nguoi.

—Trinh bay dugc mdt so ting dung clia tap tinh dong vat trong thuc tién.

— Quan sat va mo ta dugc tap tinh cia mot s6 dong vat.

— B
Chim réng rdc (Ploceus sp.) la lodi song theo bay dan (¢ Viét Nam,

chiing phdn bd phd bién & ving Nam B va Nam Trung Bo). Vao mia
sinh sdn, cdc con chim tréng thuong lam t6 canh nhau. Ching diing Id,
€@ hodic canh cdy nhé két lai véi nhau tao thanh & chim day, dang hinh ong va
€616i vao ndm & phia dudi. Vi sao chimréng roclai cd cdch xdy t6 cdu ki nhuvay?
Cich xdy to nay @ y nghia gi doi vi ching?

Hinh 18.1. Chim réng réc v t0 ciia ching

\

I. KHAI NIEM VA PHAN LOAI TAP TiNH
1. Khai niém tap tinh

trung cho loai va pht hop véi moéi truong séng. Vi du: Ong mat :
biét xay t6, trong d6, cac 6 cta té déu cd hinh dang va kich thudc 1 1h& n3o I3 tap tinh? Cho vi du.
giéng nhau; vao mua sinh san, cong duc khoe mé bang cich xoe Tap tinh ¢6 vai trd gi d6i voi

O doéng vat, mbi loai cé nhimng hoat dong, 16i séng khac nhau dac

va rung nhitng chiéc 16ng dudi dé phé truong bod 16ng c6 mau dong vat?
sac sac s& trong khi cac loai chim cung ho khéac khéng khoe mé

theo cach nay. Nhu vay, cac hoat déng cia dong vat nhu di cu,

danh dau lanh thé, khoe mé, 1&n trén ké thu, rinh va bét méi,... duoc

goi la tap tinh.
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Hinh 18.2. Tap tinh khoe mé ¢ chim cing

Hinh 18.3. Tip tinh xiy td ¢ ong mat

Tap tinh la chudi phan (ng ctia déng vat tra I&i kich thich tir méi trudng (bén trong hoac bén
ngoai co thé), nhd d6 déng vat thich ¢ng véi méi trudng, duy tri ndi giéng va tén tai.

2. Phan loai tap tinh

Tap tinh & déng vat c6 thé dugc chia thanh tap tinh bam sinh, tap tinh
hoc dugc va tap tinh hén hop.

Tap tinh bam sinh |2 loai tap tinh sinh ra da c¢6, mang tinh ban néng,
khéng bi thay déi theo thai gian, dugc di truyén tir thé hé trudc va
dac trung cho loai. Vi du: Vao mua sinh san, ca hoéi quay vé noi ching

dugc sinh ra dé dé tring; nhén biét giang to dé bat méi; chim di cu dé

tranh rét,...

Tap tinh hoc dugc la loai tap tinh dugc hinh thanh trong qua trinh
séng cla cé thé, thong qua hoc tap va rit kinh nghiém. & nhitng
nhém déng vat cang tién ho4, loai tap tinh hoc duoc cang nhiéu va
phuc tap. Vi du: H6 con hoc céch bdt méi; sau khibi ong vo vé dét, éch
sé khéng bat ong vo vé hoac nhiing con moi cé hinh dang tudng tu.

2. L3p bdng phdn biét tap tinh
bam sinh va tap tinh hoc dugc.

Xdc dinh cdc vi du sau thubc loai
tdp tinh nao. Gidi thich.

a) Khi biét ding 6ng hit dé
udng nudt.

b) Tha con biét tim v me dé bd
khi chua md mat.

Tap tinh hén hop la loai tap tinh bam sinh nhung dugc phat trién va hoan thién trong ddi séng
ca thé théng qua qua trinh hoc tap. Pay la loai tap tinh trung gian gilia tap tinh bam sinh va
tap tinh hoc dugc. Vidu: Tap tinh sdn méi & su'tl, tap tinh xay té & chim,... vita la tip tinh bam sinh

vUa la do hoc tap tir déng loai.

Il. CAC DANG TAP TiNH PHO BIEN G DONG VAT

1. Tap tinh kiém an

Kiém an la mét hoat ddng dam béo cho su sinh tén cla déng vat.
Tuy tiing loai dong vat ma tap tinh kiém an cta chdng c6 thé khac
nhau vé loai thiic an, hinh thic san méi, noi kiém an, cach an moi.
Vidu: H6, bdo san moi don doc con su t, chd s6i san moi theo bay dan;
chim ruéi vé canh lién tuc va dung moé dé hut méat hoa, trong khi
dai bang sa xuéng tu trén cao va dung chan dé bat lay ca; cac loai
b st nuét chiing con méi, con thé va chudt an bang cach gam nham.

®

3. (i dong vat ¢6 nhiing dang tap
tinh nao? Néu vai tro cla moi
dang tap tinh do.

4. Cho vi du ching minh tap tinh
kiém an khdc nhau tuy ting loai
dong vat.
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Hinh 18.4. Tp tinh kiém dn &chimrudi Hinh 18.5. Tgp tinh bdo vé lanh tho & huou d6

2. Tap tinh bo vé lanh thé

M®i loai dong vat chiém gilt mot khu vuc sinh séng nhéat dinh goi la

lanh thé. Bao vé lanh thé chinh I bdo vé nguén thic an, nuéc udng,  5.96nqvét c6 thé baovélanh thd
ndi & va ndi sinh san dé khéng bi xam pham bai cac dong vat khac. clia minh bdng nhiing cach nao?
Céc loai déng vat c6 cach thiic bdo vé 1anh thé rat khac nhau: bdo d6m den, son duong dénh dau
lanh thé bang nudc tiéu; huou, chén danh dau lanh thé bang dich tiét cé mui dac biét; su tdr duc,
tinh tinh duc chién dau dé danh dudi cac con duc la ra khéi lanh thé ctia nd.

3.Tap tinh di cu

Dinh hudng la yéu t6 quan trong gitip cho dong vét cé thé di chuyén tir vi tri nay sang vi tri khac
da dugc dinh trudc. Kha nang dinh hudng thudng bi chi phoi béi cac yéu té moi trudng. Bong
vat trén can dinh hudng nhd anh sang ctia Mat Troi (Mat Trang hoac cac ngdi sao), am thanh,
mui, nhiét d6, tir trudng Trai Dét, dia hinh (bd bién, day nui); déng vat dudi nudc dinh huéng nhd
hudéng cta dong chay, thanh phan hod hoc clia nudc. Vi du: Kén kén c6 thé phat hién mui cta thic
an & khoadng cach hon 1 km; dai c6 thé phat hién va duditheo con méivao ban dém nhd cac xung
déng am thanh; budm di cu dua vao anh sang mat troi.

6. Nguyén nhan nao dan dén
viéc di cu @ mot so loai dong vat?
Cho vi du.

Hinh 18.6. Tdp tinh di e @ ngng troi

Mét trong cac vai tro cua su dinh hudng la gitp cho cac loai déng vat di cu, day la moét dang tap
tinh phtc tap & mét s6 loai dong vat nhu chim, ¢4, thu,... Su di cu thudng dién ra theo mua, ¢
thé mot chiéu hodc hai chiéu. Vi du: Vao mua thu, ca voi xam dinh huéng béang cach sir dung
cac vat moc trén dudng bd bién Béc My & bén trai huéng di dé di cu xuéng phia nam, con vao
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mua xuan, ching dua vao ba bién bén phai dé di cu |én phia béc; mot s6 loai chim di cu vao ban
dém (nhu chim sé dat) dua theo huéng clia sao Bac Cuc dé di cu vé phuong bac; vao mua sinh san,
ca chinh di cu theo dong chay tif viing nudc ngot ra bién dé dé tring.

4. Tap tinh sinh san

Phan Ién tép tinh sinh sén la tap tinh bdm sinh, mang tinh ban nang. Tap tinh sinh sdn gom mot
chubi cdc hoat déng dién ra lién ti€p nhau nhu khoe mé, giao phéi, lam t8, sinh dé, cham séc va
bao vé con non. Vi du: Vao cudi mua xuan, cac con éch duc phat ra ti€éng kéu dé quyén ri éch cai;
khi ghép déi, éch cai cdng éch duc trén lung di tim b nudc dé dé triing, éch duc 6m ngang eo
éch cai, nhd c6 chai tay ma éch duc cé thé bam chat hon vao co thé éch cai va kich thich éch cai
dé triing, con éch duc phia trén tudi tinh triing dé thu tinh cho triing; nhén, bo ngua c6 théi quen
an thit ban tinh sau khi giao phéi, tap tinh nay xuat hién & con cai, nhd dé con cai c6 du chat dinh
duéng dé sinh san va nubi con.

7. Chovi du vé tép tinh sinh sin &
mot so loai dong vat ma em biét.

Hinh 18.7. Tgp tinh sinh sdn ¢éch

Ech véy chén (Micrixalus saxicola) thuting song va sinh san & nhiing ba sudi chay
xiét. Do kich thudc co thé rt nhd, kem theo tiéng on phat ra tir dong sudi va cac
loai dong vat khac khién éch duc gap kho khan trong viéc phat ra am thanh dé
kéu goi ban tinh. Do d6, dé tang co hdi giao phéi, cac con éch duc da st dung
mot cch thic“t tinh” dac biét thong qua vi diéu vay chan dé gdy an tugng vdi
éch cdi. Hanh dong nay duoc kich thich bdi hormone testosterone; ham lugng
hormone cang cao, éch duc sé vay chan cang nhiéu va cang thu hat dugc su chi
y clia éch cdi.

Hinh 18.8. £ch vy chn

(Ngudn: Novel reproductive mode in a torrent frog Micrixalus saxicola (ferdon)
from the Western Ghats, india, Gururgja, K. V., 2010)

5.Tap tinh xa hoi

Tap tinh xa hoi thé hién & cac loai déng vat séng theo bay dan nhu

ong, kién, méi, su tu, voi, trau riing, huou, nai,... Tap tinh xa héi bao ™

gém nhiéu loai, trong dé dang chd y |a tap tinh thi bac, tap tinh vi  8.Tap tinh xa héi & dong vat gom
tha, tap tinh hop téc,... dé dam bao trat tu trong bdy dan ciing nhu hé  nhiingloai nao? Cho vidu.

trg nhau trong kiém &n, san moi hoac chong lai ké thu.
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Tap tinh tha bac dugc thé hién & viéc phan chia thi bac cla cac ca thé trong bay dan. Vi du: Trong
dan su t, su ti duc dau dan la con duc to khoé va hung di nhat; khi san dugc méi, con duc dau
dan sé dugc an trudc tién, tiép theo lan lugt dén con duc thi hai, thi ba,... hodc su tir con ¢6 thi
bac cao hon sé dugc cham séc tét hon. Nhu vay, trong bay dan, con dau dan sé gianh quyén uu
tién hon vé thic an va sinh san.

Tap tinh vi tha dugc thé hién & viéc phan chia nhiém vu gitta cac ca thé nham dam bao lgi ich sinh
tén clia bay dan. Vi du: Hau hét cac céng viéc trong xa hoi loai ong déu do ong thg dam nhan nhu
xay t8, ki€ém an, cham séc¢ con non, chién ddu dé bao vé t6 khi c6 ké xam pham.

Tap tinh hop tc la su hé trg nhau gilta cdc cd thé cling dan trong viéc 7z

san moi, chong ké thu. Vi du: Ché s6i san méi bang cach ca dan rugt

dudi theo con moi, s6i déu dan vugt 1én chan con méi dé ca dan vé  Taisaohitn tuong di cu ciing duoc
bt moi; khi gap nguy hiém, dan ca moi sé tap trung lai thanh khéi  xem 3 mot loai tap tinh xa hoi?
I6n va di chuyén nhanh dé phan tan su chid y cia ké san méi, nhd d6,  Chovidu.

tranh dugc su tan cdng cla ca heo, ca map.

Hinh 18.9. Tap tink hap tdc & ché hoang (a) vétrdu ring (b)

lll. PHEROMONE
Nhiéu loai cén triing va déng vat c6 vi ¢6 thé nhan biét va giao tiép
v&i nhau théng qua nhimng tin hiéu hoa hoc do co thé tiét ra dugc

goi la pheromone. Cac phan tif pheromone c6 ban chat khac nhauva 2 Pheromone c vaitro gi doi v

mang tinh dac trung cho loai, do do, chi cé cac cé thé cung loai méicéd dnguct! Chantdy

kha ndng nhén biét tin hiéu tuong tng nha thu thé dac hiéu.

Phan Ién tin hiéu pheromone dugc st dung trong qua trinh sinh san. Vi du: Buém duc phat hién
tin hiéu pheromone do buém cdi tiét ra va di chuyén vé phia con céi dé két doi giao phdi; khi rdn
cdi san sang giao phoi, n6 sé tiét pheromone dan du cac con duc dén, con duc khoé nhat sé gianh
quyén giao phéi véi con cai.

Bén canh d6, pheromone con ¢é vai trd trong mét sé hoat déng khac ctia déng vat. Vi du: Kién
tiét pheromone dé danh ddu duding di, nhe d6, cac con kién khac c6 thé tim dudng di chuyén vé
t6; khi gdp nguy hiém, mét s6 loai déng vat (ong, c4,...) tiét pheromone lam tin hiéu cdnh bao
cho ca dan.



IV. CAC HINH THUC HOC TAP G DONG VAT
Nhiéu tap tinh & dong vat 6 thé thay déi théng qua hoc tap va ridt kinh nghiém.

1. Quen nhon

Quen nhon la hinh thic hoc tap don gian nhat, néu kich thich tir méi
truding it hodc khéng truyén dat nhiing théng tin mai thi co thé sé

khong dap ung vdi kich thich dé nia. Vi du: Pong vat khi nhan dugc
tin hiéu canh bao tir déng loai ctia minh, thoat déu, ching sé lan trén
dé tranh nguy hiém; tuy nhién, néu tin hiéu lap di lap lai nhiéu 1an ma
khéng thay nguy hiém gi, chting sé khéng lan trén nita. Quen nhan cho
phép hé than kinh ctia ddng vat tap trung tra 16i cac kich thich lam tang
gia tri thich nghi va ton tai hon la cac kich thich khéng cé gia tri.

10. Hay cho mdt vi du vé quen
nhn ¢ dong vat. Tai sao quen
nhon vifa ¢d lgi vira c6 hai doi vdi
dong vat?

2. Invét

In vét |a tap tinh dugc hinh thanh & mét giai doan nhat dinh trong doi séng cla ca thé; & giai doan
nay, déng vat nhay cam vdi mét s6 kich thich nhat dinh, con non in vét bé me va hoc cac hanh
vi co béan ctia loai con b6 me hoc cach nhan biét con non, diéu nay quyét dinh cho su phat trién
clia con non. In vét hiéu qua nhat & giai doan mdi sinh, sau d6 thap han. Vi du: O ga, vit, ngéng,...
ngay sau khi mdi nd, con non cé xu hudng di theo vat chuyén déng ma ching nhin thdy dau tién
(chim bé me, con ngudi,...). Nhé in vét, chim non di chuyén theo chim bé me nén dugc cham séc
va bdo vé t6t hon.

11. Tap tinh in vét ¢6 vai tro nhu
thé nao trong su phét trién cla
dong vat?

Hinh 18.10. Tgp tinh in vét ¢ vit

3. Hoc nhan biét khéng gian

Méi truding séng clia méi loai déng vat c6 nhimg diém khac biét vé cau truc khéng gian nhu vi
tri cia t6 hodc bay dan, thic an, ké thu, ban tinh,... Dé tang kha nang thich ng v&i mai trusng,
déng vat hoc cach nhan biét khéng gian, nhd d6, hinh thanh dugc nang luc tri nhé vé cau tric
khéng gian, kha nang hinh thanh méi lién hé gitra cac vat thé trong khéng gian ctia méi trudng
séng. Vi du: Ong bép cay c6 thé xac dinh chinh xac vi tri clia t6 nh& viéc ghi nhé nhiing vat xung
quanh t6 (c6t méc) nhu cac qua thong,... du trudc do t6 da dugc lap kin (Hinh 18.11); mét s6 loai
chim (qua, gié cui) c6 thé ghi nhé vi tri gidu hat dua vao khoang cach tuong déi gilra céc cét mée.
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Hinh 18.11. Hoc nhdn biét khdng gian dongbdp cay

4.Hoc lién hé

®

12. Quan st Hinh 18.11, hay:

a) Cho biét ong bdp cay co thé
nhén biét dudng bay vé t bang
cach nao.

b) Du dodn dudng di chuyén clia
ong bdp cay sé nhu thé nao néu
chuyén cdc qua thong sang vi tri
xung quanh diém A. Gidi thich.

Hoc lién hé Ia hinh thic hoc tap théng qua viéc tao nén mai lién hé gilta cac kinh nghiém véi
nhau, dugc chia thanh hai loai la diéu kién hoa dap ting va diéu kién hoa hanh dong.

a. Diéu kién hod ddp irng

Diéu kién hoa dép ling dua trén co s la su hinh thanh dudng lién hé tam thoi trong than kinh trung
uong dudi tdc ddng ctia cac kich thich két hgp déng thai. Vi du: Sau nhiéu lan két hop gilra viéc rung
chudng trudc rdi cho ché an thi ché sé ¢6 phan xa tiét nude bot méi khinghe tiéng chuéng.

Két hop rung chuéng
réi cho ché an

Ché tiét nuéc bot
khi nghe tiéng chudng

Hinh 18.12. Bidu kién hod ddp ing

b. Diéu kién hod hanh déng

Diéu kién hod hanh déng la hinh
thiic hoc tap "md mam" theo kiéu
thir - sai, trong d6, hanh doéng cia
con vat duoc lién két véi mét phan
thudng hodc hinh phat; sau dé, déng
vat sé co xu huéng lap lai hoac tranh
hanh déng d6.Vidu: Sau nhiéu lan vo
tinh dap phai ban dap khi chay trong
l6ng, chudt nhan dugc thic an, thi
mai khi déi, chudt sé chi dong chay
dén va dap vao ban dap.
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Thic an

Khay thic an

13. Hay xdc dinh cic vi du sau
thudc kiéu hoc tap nao.

a) Mot con bao sau khi bi thuong
bdi gai nhim, nd sé khong bao gid
san nhim nifa.

b) Khi cdm nhan tiéng budc chan,
cdc con cd chép tdp trung lai bén
ba ho cha cho an.

Hinh 18.13. Diéu kién hod hnh dong



5. Nhan thuc va giai quyét van dé

Mét s6 nhém dong vat nhu linh truéng, chim, cén tring,... ¢é kha ndng nhéan thic dugc cac su
vat, hién tugng trong moi trudng séng théng qua nhitng dau hiéu nhat dinh (mau séc, mui,...).
Su tiép nhan va téi hién lai nhiing dau hiéu nay giup dong vat dé dang giadi quyét van dé trong
nhiing trudng hop can thiét. Vi du: Khi d&n moét noi & méi, dong vat tham do dudng di va hinh
thanh nhitng nhan thiic vé méi trudng xung quanh, nhd dé, chiing sé biét con dudng nao nhanh
nhat dé tim thic an hodc lan trén ké thu.

& ddng vat c6 hé than kinh rat phat trién nhu cac loai linh trudng va

ngudi, s6 it thady & ca heo, cac loai chim nhu qua, gié cui c6 khé nang @

giai quyét nhitng van dé méi thong qua su phéi hgp cac kinh nghiém 14, Khi nang nhan thiic va gii
cti dé suy nghi, phan dodn, lam thir. Vi du: Tinh tinh cé thé xép chéng  quyét van dé ¢6 ¥ nghia nhu thé
cac thung gb dé ldy thic an dugc treo trén cao; néu qua khong 1dy  nao trong viéc kiém an hoac lan
dugc thic an dang treo trén canh cdy bang mét sgi day khi bay, chung  tron ké thi? Cho vidu.

sé dau trén canh cay, kéo dan sgi day va dung chan dé gilr cho dén khi

|dy duoc thic an.

Hinh 18.14. Gidi quyét vdn dé d tinh tinh (a) va & qua (b)
(Nguon: Biology, Peter H. Raven v cong sy, 2020)

6. Hoc tap qua giao tiép xa hoi
Nhiéu loai déng vat cé thé hoc cach gidi quyét van dé théng qua quan sat hanh déng cla cac ca
thé khac. Vi du: G tinh tinh, céc con non hoc cach diing d4 dé dap v vo hat co dau hodc |y mat
ong bang canh cay théng qua quan sét va hoc theo cac con tinh tinh da cé kinh nghiém.
Nh& cé hé than kinh rat phéat trién ma con ngudi c6 kha nang hoc tap cao, nhd dé, con ngudi c6
dugc su hiéu biét, hinh thanh va phat trién duoc cac ki nang, thai d6, hanh vi,... dac biét 1a hinh
thanh dugc nén van hoéa xa héi loai ngudi ma khéng cé & bat ki loai dong vat nao khac.
Qua trinh hoc tdp & ngudi dua trén co sé& la su hinh thanh va cling c6 cac phan xa co diéu kién,
duoc chia thanh cac giai doan:
~Tiép nhan: Thong tin tir moi trudng duoc tiép nhan bdi cac gidc quan va truyén vé nao bo.
— XU Ii: Nao bé xti li théng tin hinh thanh nhan thic, ki nang, thai do, hanh vi,...
— Ghi nhé va cling c6: Théng tin dugc tép trung ghi nhé & ndo bé. Nhd ¢ tu duy, con ngudi c6
thé st dung théng tin da ghi nhé trong nhitng trudng hop cu thé, déng thai tich luy thém nhiing
thong tin va kinh nghiém mdi.
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15. Hay du dodn néu mot cd thé
dong vat bi cach li ra khoi dai
song xa hoi thi sé anh hudng nhu
thé nao dén viéc hinh thanh cc
tap tinh hoc dugc cla cd thé do.
Gidi thich.

Tai sao dong vat co hé than kinh
cang phat trién thi ¢6 kha ning

hoc tap cang cao?

Hinh 18.15. Hoc tdp qua giao tiép xa hdi & tinh tinh

V. QUAN SAT MOT sO TAP TiNH O DONG VAT
- Chuan bi: Phim vé tap tinh cia mét s6 loai dong vat hoang da.
- Tién hanh:

+ Quan sét tap tinh ctia moét s6 vat nudi (ché, meéo,...), cadc déng vat xung quanh nha (than lan,
nhén nha, cén tring,...) hodc déngvat & vudn béach thi. Xem phim vé tap tinh clia mét sé loai
dong vat hoang da.

+ Ghi chép lai (hodc quay phim lai néu quan sat thuc té) két qua mot s6 tap tinh quan sat duoc.

~Chuy:

+ Can ddm bao an toan khi quan sat tap tinh déng vat; khi dia diém quan sat gan ao, hé; déng
vat cé noc doc, hung di, nghi ngd mang mam bénh,...

+ Khéng bat nhét, hii doa hay géy hai cac loai déng vat.

- Béo cdo: Trinh bay két qua quan sit theo mau nhu Bang 18.1.

Bang 18.1. Két qua quan sat mét sé tap tinh ¢ dong vat

Loai Mo ta tap tinh Loai Dang Hinh thuc Vai tré
dong vat quan sat dugc tap tinh tap tinh hoc tap attro
? ? ? ? ? ?

VI. UNG DUNG TAP TiNH G DONG VAT
Tap tinh & déng vat dang dugc ting dung mot cach cé hiéu qua trong nhiéu linh vuc khac nhau
nhu san xuat néng nghiép, san ban, an ninh, quéc phong, gido duc,...
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Trong tréng trot, ngudi ta st dung céc loai thién dich (bo rua, ong mat
ds,...) dé tiéu diét sdu hai mia mang; dung bu nhin dé xua dudi cac
loai chim, thi phéd hoai mua mang; gay bat thu & cén tring duc dé
han ché va tiéu diét quan thé sdu bo gay hai. Bén canh dé, ngudi ta
c6 thé dung pheromone dé dan du cac loai cén trung gay hai dén nai
dugc dat bay ti trudc thay vi dung thudc trir séu.

Trong chan nuéi, ngudi ta c6 thé huan luyén ché dé chan gia suc;
stt dung &m thanh dé goi gia stic, gia cdm vé chuéng; thiét ké chudéng
trai, ddm bdo nguén dinh duéng dé dat nang suét cao.

Trong bao vé an ninh, quéc phong, con ngudi huén luyén ché nghiép
vu dé ho trg truy bat tdi pham, phat hién ma tuy; hudn luyén chuét
dé do tim min.

Téap tinh & dong vat la co s& quan trong trong gido duc. O ngudi, tudi
tac va su phat trién tap tinh c6 méi lién hé mat thiét véi nhau, dua vao
diéu nay, cdc nha nghién ctu da dua ra nhiéu bién phap gido duc toan
dién cho tré nhé nhu nhiing théi quen t6t, kha nang tu kiém ché va
hinh thanh nhiing tap tinh m&i pht hop vdi xa hoéi loai ngudi; cling
nhu loai bo nhiing théi quen xau, khéng phu hop. Nha gido duc ma
con ngudi da hinh thanh nhiéu tap tinh khéng cé ¢ cac déng vat khac.

@

16. Néu mot 56 ting dung tép tinh
& dong vat trong doi song thuic
tién. Cho biét nhiing (ing dung dé
dva trén cg sG dang tap tinh nao
& dong vat bang cach hoan thanh
bang sau.

Ung dung Cosé

! T

17. Hay ké mét s6 théi quen tot
va thdi quen xau cda ban thin. Dé
xudt bién phdp dé duy tr thdi quen
t6t va khac phuc thdi quen xau,

@

Tai sao nén gido duc cho tré
tlikhi con nho?

- Tap tinh la chudi phan tng cua co thé trd Ioilgi cdc kich thich tuméi trudng, dam bdo dong vat

thich tmg va tén tai. Tap tinh ¢déng vat dugc chia thanh tap tinh bam sinh, tap tinh hoc dugc
va tdp tinh hén hop.

O dbéng vat cé6 mot sé dang tdp tinh phé bién nhu: kiém dan, bdo vé lanh tho, di cu; sinh sdn, tap
tinh xa hoi. Cdc dang tap tinh nay dam bado cho dong vat 6 thé tén taiva duy tri noi giéng.
Pheromone la mét chédt hod hoc dugc tiét ra tur co thé dong vat, chdt nay déng vai tro tin hiéu
gitip cho cdc cd thé cung lodi cé thé nhan biét va giao tiép voi nhau.

M6t s6 hinh thic hoc tdp chd yéu & déng vdt gém: quen nhon, in vét, hoc nhén biét khéng gian,
hoc lién hé (diéu kién hod ddp ting, diéu kién hod hanh ddng), nhdn thic va gidi quyét vdn deé,
hoc qua giao tiép xd héi. Cdc hinh thic hoc tdp chd yéu lam bién déi cdc tdp tinh hoc dugc &
dong vat.

Qud trinh hoc tdp & ngudi dua trén co sé la suhinh thanh va clng cé cdc phén xa cé diéu kién,
duoc chia thanh cdc giai doan: tiép nhdn, xt i, ghi nhé va cing c6 théng tin.

Con nqguéi dd ung dung tdp tinh & déng vat dé phuc vu cho nhu cdu ciia minh nhu bdo vé mua
mang; chédn nuéi cdc lodi gia stc, gia cdm; bdo vé an ninh, quéc phong; gido duc con ngudi phi
hop véi yéu cau cua xa hoi.
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ONTAP CHUONG 2

A. HE THONG HOA KIEN THUC

126

Khai — La su thu nhan va tr 10 clia co thé sinh vat vdi cac kich thich ctia mdi trudng, dam bao sinh vét thich
ust P nghi vi méi trudng
rq_ — (g ché: thu nhan kich thich — dan truyén kich thich — x li thong tin — trd 161 kich thich
Cam . ~ La hinh thic phan ting clia co thé thuc vit véi tac nhan kich thich ¢d dinh huéng
ing & |71 0199909 [ _phn ogi: hudngséng, hudng rong g huding hod, hudng nutic hung iép xic
thuc i Rl La hinh thic phan ting clia co thé thucvat vdi tacnhan kich thich khdng dinh hudng
vat ng dong — Phan loai: ting dong sinh truéng va ing dong khong sinh trudng
Cac ~ Dong vat chua cd hé than kinh: thong qua su chuyén dong cla co thé hoac co
hinh thitc | rit cla chat nquyén sinh
@m (ing —Dang vt da co hé than kinh: thong qua cdc phan xa

Tébao

He than
kinh

ag (4u tao: than, soinhanh va sgitruc
than kinh —Vaitro: tiép nhan, xliva truyén xung than kinh trong hé than kinh

Dang ludi, dang chuoi hach va dang dng (gom thén kinh trung

Cicdang =1 gngva than kinh ngoai bién)

(dutao
synapse

Gom phan trudc, khe va phan sau. Trong chuy synapse c6 bong
synapse chifa chat trung gian hoa hoc

Xung than kinh truyén dén chuy synapse —> gidi phong chat trung gian hoa hoc vao

khe synapse —> chdt trung gian hod hoc gdn Ién thu thé — xudt hién xung than
kinh 6 mang sau

(dcthanh phan: co quan thu cém —> neuron cdm giac — trung uong than kinh ¢
cdc neuron trung gian — neuron van dong — co quan ddp ting

(dc dang thu thé cdm gidc: co hoc, hod hoc, dién tir, nhiét, dau |

Vai tro clia cdc gidc quan: vi gidc (nhan biét vi), khiu gidc (nhan biét mui), xc gidc
(nhan biét va cham, dp suat,...), thinh gidc (nhan biét am thanh), thi gidc (Gm
nhan kich thich anh sang)

Dép (ing co xuong: su co cd xugng 6 dong vat co xuong song |

— Phén xa khong diéu kién: mdisinh ra da c6, khang can phai thong qua hoc tap
—Phan xa cd diéu kién: hinh thanh trong doi song cta ca thé, Ia két qua cda qud

Tap
tinh ¢
doéng

vat

Phdn xa trinh hoc tap, ren luyén va rat kinh nghiém. Dua trén ca'sd la suhinh thanh dutng
ién hé than kinh tam thai
—Tap tinh bam sinh: sinh ra da cd, di truyén tl b6 me va dac trung cho loai
— Tap tinh hoc duoc: dugc hinh thanh trong qua trinh song, qua hoc tap va rit
Phan loai [~ kinhnghiém
i — Tap tinh hon hop: loai tép tinh bam sinh dugc phét trién va hoan thién thong
qua qua trinh hoc tap
Cac — Quen nhan, in vét, hoc lién hé (diéu kién hod ddp ting, diéu kién hod hanh
hinh thite |1 46n9), hoc nhan biét khong gian, nhan thic va giai quyét vén dé, hoc tap qua
hocta giao tiép xa hoi
pctap — Qua trinh hoc tép & ngudi: tiép nhén, x i, ghinhd va cling ¢d thong tin.
ﬁ‘;;‘:f:ﬂ { Kiém an, bao vé lanh thé, sinh san, di cu, xa héi (thit bic, vi tha, hop té)
Ung dung [ Bao vé mlia mang, chan nudi, an ninh, quéc phdng, gido duc...




B. BAI TAP

1. Cay gong vo (Droserarotundifolia) la loai thucvat"an thit”séng & viing 6n ddéi hodc can nhiét ddi.
L4 cay gong v6 c6 mau sdc sac s& dé hap dan con triing, trén |4 c6 cac 16ng tuyén cé kha nang
tiét chat dinh dé bat gilt va enzyme tiéu hoa dé tiéu hoa con méi. Hay tim hiéu va giai thich su
van déng bat méi & cay gong vo.

2. Hinh 1 mé ta vé hién tugng “thic va ngu” ctia 14 cay dau
vao nhiing thai diém nhét dinh trong ngay.
Hay cho biét:
a. Hinh thirc cdm ting ctia la cay dau.
b. Trinh bay co ché ca hinh thiic cam ding trén.
c.Vai tro cta hinh thiic cdm ting trén déi vai cay dau.

3. Dé nghién ctu veé tap tinh tha rac vé lam t6 & vet xanh,
ngudi ta tién hanh thi nghiém nhu sau: Lai gitra vet
xanh cai dau do, c6 dé (cé tap tinh tha rdc lam té bang
mo) vdi vet xanh duc dau do, c¢6 vang (c6 tap tinh tha
rac bang cach nhét chiing vao phén léng vi). Con lai
sinh ra dugc chia lam hai 16 thi nghiém:

Hinh 1. Hién tugng “thic vangd"” cia Id cdy dau

- L6 1: Khéng cho séng chung vdi me. K&t qua: Con lai chi tha rac béng cach cé gdng nhét rac
vao |6ng vl cho dén khi day.

- L6 2: Cho s6ng chung véi me. Két qua: Khi tha réc con lai ¢6 nhét rac vao dudi long vi, dén
khi khéng nhét rac dugc nita thi ching tha rac bang mé vé t6.

a. Giai thich su khéc biét vé tap tinh & con lai trong hai 16 thi nghiém trén.

b. C6 thé rut ra dugc nhiing yéu té nao da anh hudng dén tap tinh & déng vat tur két qua thi
nghiém tren?

4. Vao nhiing ngay mua déng, chim cédnh cut thudng ¢6 tap tinh quéan tu lai véi nhau thanh mét
vong tron va di chuyén lién tuc. Day la loai tap tinh gi? Tap tinh nay c6 y nghia gi d6i véi chim
canh cut?

5. Mét loai chat doc c6 kha nang lam mat hoat tinh clia thu thé & mang sau synapse than kinh - co.
Néu con ngudi bi nhiém chat déc nay, co thé c6 cam giac dau khi bi thuong khéng? Kha nang
phén (ing cla co thé sé thay doi nhu thé nao? Giai thich.

6. Phan Ung nao sau day & dong vat dugc goi la phan xa? Giai thich.

a. Trung giay boi dén noi cé nhiéu oxygen.

b. Nguai rut tay lai khi vo tinh cham vao vat néng.
c. Toat mé héi khi trdi néng.

d. Vi khuén tiét enzyme phéan gidi chat dinh duéng.

7.Poc doan théng tin va trd [0i cau hoi.

O thuc vat, khi c6 tdc nhan gay hai xam nhap, céac t€ bao 4 bi tén thuong sé tao ra cac phan
tt khang khuan c6 tac dung bién déi thanh té bao dé bit kin vi tri bi lay nhiém va sau dé pha
huy té bao. Trudc khi bi pha huy, cac té bao bi lay nhiém giai phong methysalicylic acid, chat
nay sau d6 dugc bién déi thanh salicylic acid va chuyén dén cac té bao la chua bi xam nhiém.
Tai day, ching kich thich qua trinh san xuat cac phan t protein dac hiéu dé chéng lai sy tan
cong cua tac nhan gay bénh.
a. Xac dinh céc tin hiéu dong vai tro kich thich thuc vat chong lai tdc nhan gay hai. Day la dang
cam Ung nao? Vé so db co ché cam (ng clia thuc vat trong co ché dap ng trén.
b. Nhiéu nghién ctiu cho thdy salicin (c6 trong vo cla cay liéu trdng) la tién chat cua salicylic
acid. Tai sao khi chiing ta an vo cdy liéu trdng lai cé tdc dung gidm dau?
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Chuong 3. SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN
G SINH VAT

19'” KHAI QUAT VE SINH TRUGNG VA PHAT T mﬁw
/  O'SINHVAT v

— Néu dugc khi niém sinh trudng va phét trién & sinh vat va trinh bay dugc céc ddu hiéu dac trung cla sinh trudng va
phadt trién dsinh vat.

— Phan tich dugc mdi quan hé gida sinh trudng va phat trién.
— Néu dugc khdi niém vong ddi va tui tho cla sinh vat. Ly dugc vi du minh hoa.

~ Trinh bay dugcmat s6 yéu 16 anh hubng dén tudi tho clia con ngudiva ing dung hiéu biét vé vong ddi cda sinh vt trong
thuc tién. '

Quan sdt mot cdy con hodc mot con ga con va trd loi cdu héi: Bang cdch naoma cdy hodc con ga Ién lén? Khi nao thi cdy
1a hoa? Khi ndo thi con ga con biét gdy? Su trudng thanh ctia ching bi chi phdi béi cc yéu to nao?

I. KHAI NIEM SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN O SINH VAT @

1. Khai niém

Sinh trudng la qua trinh gia tang kich thudc va khéi lugng clia co thé Lo f}ua[l S‘T H'_"h 1?:,1 "ri_mt @

sinh vat nhdn xét vé nhiing bién doi trong
= qué trinh sinh trudng va phat

Vi du: Su'tang chiéu cao clia cay, su tang khéi lugng co thé clia dong vat. trién & thifc vt ¢ hoa,

Hinh 19.1. Susinh trudng va phat trién & thuc vt ¢ hoa
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Phét trién 1a qud trinh bién déi vé cau tric va chiic ndng cla té bao, mé va co thé dién ra trong
qua trinh séng cta sinh vat. Vi du: Su phan hoa té bao thanh mo; su ndy mém ctia hat thanh cay
con; sy phan hoa ctia mé phan sinh dinh thanh mam hoa.

Qué trinh sinh truéng va phat trién cua sinh vat thay déi theo tiing loai, tiing giai doan va diéu
kién séng cua chung.

Phat trién co thé biéu hién & ba qua trinh c6 lién quan mat thiét véi nhau la sinh truéng, phan hoa
té bao va phat sinh hinh thai.

2. Cac dau hiéu dac trung ctia sinh trudng va phat trién & sinh vat

— D&u hiéu déc trung clta sinh trudng & sinh véat la su gia tdng s6

lugng, kich thudc va khéilugng té bao dan dén su gia tang kich thudc

va khéi luong co thé. Vi du: Cay ngd sau khi ndy mam bat déu sinh 2. Hay tim thém mdt sd vi du vé
ddu hiéu cia sy sinh trudng va

trudng bang cach tang chiéu cao, tang dién tich la. i
phit trién dsinh vat.

— D4u hiéu dac trung cha phat trién & sinh vat |a su phan hoé té bao,
phat sinh hinh théi co quan, co thé theo déac diém di truyén cda loai
do su hinh thanh cdc mé, ca quan méi cla co thé; kém theo su xudt
hién cac chic nang sinh li tuong Ung. Vi du: Bé trai dén tudi day thi co
su bién déi co thé nhu vé giong, moc rau, bap thit vam vé,...

Su phat trién cla cac co quan trong cd thé cé thai diém bat dau, téc do khac nhau theo tiing giai
doan va duoc diéu hoa bdi cdc yéu té bén trong va bén ngoai.

3. Méi quan hé giia sinh truéng va phat trién

Sinh trudng va phat trién c6 lién quan mét thiét vdi nhau, la hai mat clia qué trinh séng & sinh vat.
— Sinh trudng la diéu kién can thiét dé phat trién. Vi du: Cay ra hoa khi da dat dugc mét kich
thudc nhat dinh; dong vat chuyén sang giai doan sinh san khi co thé trai qua thdi ki sinh trudng
ban dau.

— Phét trién c6 tac dong lam thay déi miic 6 chia su sinh trudng.
Vi du: Cay sinh trudng cham lai khi chuyén sang giai doan ra hoa,
tao qua; & giai doan phat duc, co thé dong vat thudng Ién nhanh.

; > ST 5 : G R e i Hay tim thém vi du chiing td sinh
Sinh trudng va phat trién thudng biéu hién dan xen va kho tach biét. Jorny et

: i B 5 = 2 5 = o T trudng va phat trién ¢ quan hé
Vi du: Hat l4c nay mam thanh cay con la qua trinh phat trién, nhung

v@inhau.
cung khi dé, lai c6 su tang vé sé lugng va kich thudc cua té bao, cla

cac co quan nhuré, than, Ia ctia cdy mém,... la qua trinh sinh truéng.

Il. VONG DI VA TUOI THO CUA SINH VAT

1. Khai niém vong d&i va tudi tho

Vong ddi hay chu ki séng ctia sinh vat la qué trinh 13p lai theo trinh tu nhat dinh cac thay d6i ma
mot ca thé sinh vat phai trai qua, bat dau tu khi dugc sinh ra, 16n [én, trudng thanh, sinh san, réi

chét. Cac ca thé cung loai c6 vong dai giong nhau.
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Vi du: Vong ddi cla cay thong trai qua cac giai doan: cay non, cay
trudng thanh, nén duc mang tinh tif va nén cai mang noan bao, hop
tt, phoi trong hat (Hinh 19.2); vong d&i cla mudi trdi qua cac giai 3-QuansitcicHinh19.2,19.3va

doan: tring, du tring, nhéng, mudi trudng thanh (Hinh 19.3). "}0 ta "?_"9 di cla cay thong va
clia mudi.

Non duc

Tinh tdr

Au triing

Hinh 19.2. Vong déi ca cdy thong Hinh 19.3. Vong dai cda mudi

Tubi tho dung dé chi thai gian sinh tén cda sinh vat, dugc tinh tu Itc sinh ra cho dén Idc chét di.
Gi6i han tudi tho cuia loai dugc xéc dinh béi dac diém di truyén.

Vi du: B6 Phii du (Ephemeroptera) sau khi 16t xac [én bo chi ¢ thé séng trong vai giy ngan ngui;
rua bién c6 thé séng tir 50 — 100 nam.

Theo théng ké dan s6 vao nam 2020, tuéi tho trung binh clia ngudi Viét Nam 1a 73,7 tudi
(tudi tho trung binh clia dan sé thé gidi la 72,2 tudi); trong d6 tudi tho trung binh ctia nam gidi la
71 tudi va tudi tho trung binh clia nii gidi la 76,4 tudi. (Ngudn: Nién gidm théng ké ndm 2020, Téng
cuc Théng ké).

2. Cac yéu t6 anh hudng dén tudi tho ciia con ngudi

~ Yéu t6 bén trong: Yu t6 di truyén cé tac déng dén tudi tho clia con

ngudi; khoang 25 % tudi tho do di truyén quyét dinh. Do vay, tudithe 4. Hay quan sit mét s6 nguoi
cao tudi ¢ dia phuong va cho biét

cla con ngudi lién quan mat thiét dén gene, tdm voc, thé trang, bénh e A
nguyén nhan gitip ho song lau.

tat co thé di truyén qua gene.
— Yéu t6 bén ngoai:
+ Méi truding séng: Ngudi séng & vung khéng bi 6 nhiém, it bénh tat cé tudi tho cao.
+ Ché d6 an udng: Ngudi dugce dn uéng day du, khoa hoc, gitip co thé khoé manh lam tang tudi tho.
+ Ché dé lam viéc, nghingoi hop li, 16i séng lanh manh, théi dé séng tich cuc, thudng xuyén tap
luyén thé duc thé thao,... giup cd thé cudng trang, khoé manh, kéo dai tudi tho.
+ Ché dé cham séc suc khoé, phong chita bénh kip thoi, an ninh trat tu xa héi dugc dam bao,...
gitp tang cudng tudi tho.
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3. Ung dung hiéu biét vé vong ddi ctia sinh vat trong thuc tién
— D6i véi doi s6ng con ngudi: Can dam béo tét cac yéu té anh hudng
dén sinh truéng nham kéo dai tubi tho nhu: dinh duéng t6t, cham séc

stic khoé, ddm bao vé sinh mai trudng, an sinh xa hoi,...

5. Hay tim thém cac vi du Ung
dung hiéu biét vé vong doi cla
sinh vat trong thuc tién.

— Déi véi vat nudi, cay tréng: Can nghién ctu bién phap, ki thuét nudi
tréng phu hop nham dem lai hiéu qua cao vé nang sudt, chéat luong.
Vi du: chon giéng tét, bo tri thadi vu phu hop, tham canh, ché d6 dinh
duéng tot.

— D6i véi sinh vat gay hai: Can nghién ciiu chu ki séng va cac dac diém sinh trudng, phat trién cla
ting déi tugng dé tim bién phéap han ché tac hai & muc thap nhat. Vi du: Loai bd cac vat dung
chira nudc dé tranh mudi sinh san.

@

Hay phén tich cdc yéu t6 chi phai tudi tho cla con nquoi va dé xudt nhiing bién phdp cu thé dé gip kéo dai tubi tho.

®

- Sinh trudng la qud trinh gia tdng kich thudc va khéi lugng cia co thé sinh vat do su gia tdng
s6 luong, kich thudc, khéi lugng cua té bao, mé, co quan.

- Phdt trién la qud trinh bién d6i vé cdu trac va chiic néing cta té bao, mé va co thé dién ra trong
qud trinh séng cua sinh vat.

« Cdc ddu hiéu ddc trung cua sinh-truéng va phadt trién & sinh vat nhu: tdng kich thudc va
khéi lugng co thé: phdn hod té bao, phdt sinh hinh thdi co quan, ca thé kém theo su thay déi cdc
chiic ndng sinh i tuong ting.

« Sinh truéng va phdt trién cé lién quan mat thiét véi nhau, sinh trudng tao tién dé cho phdt trién va
nguac lgi phdt trién la diéu kién thuc ddy sinh truéng.

- Vong ddi (hay chu ki séng) caa sinh vat la qud trinh Idp lai theo trinh tu nhdt dinh cdc thay doi
ma mot cd thé sinh vat phdi trdi qua, bat ddu tu khi dugc sinh ra, Ion lén, trudng thanh, sinh san,
roi chét.

- Tuéi tho dung dé chi théi gian sinh tén cua sinh vat, duoc tinh tu lic sinh ra cho dén lic chét.
Cdc yéu t6 anh hudng dén tudi tho cda con ngudi bao gém cdc yéu té bén trong (di truyén) va
yéu té bén ngoai (méi trudng, xa hoi).

« Nghién ciu chu ki s6ng va tubi tho dé ung dung ndng cao hiéu qud trong chdn nudi va
tréng trot, han ché sinh vat gay hai, kéo dai tuéi tho cho con ngudi.
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SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN

C

— Néu dugc dac diém sinh trudng va phat trién & thuc vat. Phan tich dugc mdt s6 yéu t6 méi truong anh hudng dén sinh
trudng va phat trién & thuc vat.

— Néu dugc khdi niém ma phan sinh. Trinh bay dugc vai tro clia mo phén sinh déi vdi sinh trudng & thuc vat. Phan biét dugc
cac loai mo phan sinh.

— Trinh bay dugc qud trinh sinh trudng so cap va sinh trudng thircap d thuc vat.

— Néu dugc khai niém va vai tro hormone thuc vat. Phan biét dugc cac loai hormone kich thich tang trudng va hormone
ic ché tang truéng.

— Trinh bay dugc sutuong quan cdc hormone thuc vdt va néu dugc vi du minh hoa

— Trinh bay dugc mot s6 ing dung clia hormone thuc vat trong thuc tién.

— Dua vao so d6 vong doi, trinh bay dugc qud trinh phét trién & thuc vt ¢6 hoa va cdcnhén td chi phdi qud trinh phat trién
& thuic vt c6 hoa. Van dung duoc hiéu biét vé sinh trudng va phét trién & thuc vat dé gidi thich mét s6 ting dung trong
thuc tién.

Khi thdo ludn vé cdch tinh
tudi cdy dua vdo vong go hdng
ndm, ban A cho rang mai vong
g6l 1 tudi. Ban B cho rdng mdi
vong gé Ia 2 tudi. Theo em, ban
nao néi ding? Bang cdch ndo ¢
thé dém dugc vong g&([}d ay? a)Vong gé b} Sirdung khoan téng trudng dé [3y mau

. Hinh 20.1. Tinh tudi cay bangcach dem vong go y

I. SU SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN & THUC VAT

1. Pac diém

Susinh trudng va phat trién clia thuc vat duoc bat dau tai 1. Hay chiing minh sy sinh truGing va phat trién
vi tri cd mé phan sinh. clia thuic vat thay doi theo tling giai doan sdng.
Quié trinh sinh trudng va phat trién c6 thé dién ra trong sudt vong ddi chia thuc vat nhd su phan
chia lién tuc cia cac té bao ciia mé phan sinh, su kéo dai va biét hoa té bao dan dén sy hinh thanh,
gia tang kich thudéc va thay méi cac co quan dinh dudng va cd quan sinh sén. Bay la su sinh trudng
khong gidi han, gém sinh truéng so cap va sinh trudng tha cap.

2. Mét s6 yéu té moi trudng anh hudng dén sinh

trudng va phat trién & thuc vat @

Susinh trudng va phét trién & thuc vat bi chi phdi b&i mot 2. Quan sat Hinh 20.2, 203 va 20.4, phan tich
s6 yéu t6 ngoai canh nhu nudc, nhiét do, anh sang, chat s anh hubng clia cc yéu t6 moi trudng dén
dinh dudng,... sinh trudng va phat trién & thuc vat.
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a. Nuéc va dé am khéng khi

Nudc la thanh phan céu tac nén té bao thuc vat, la nguyén liéu cla cac qua trinh sinh li trao doi
chét trong cay nén c6 dnh hudng dén hau hét céc giai doan sinh trudng va phét trién cta thuc
vat: ndy mam, dé nhanh, ra hoa, tao qua,... Ché dé tudi nudc c¢é anh hudng dén su sinh trudng
cla cay (Hinh 20.2).

1400 55,4
1200
1000
800

Chiéu cao cay (cm)

600

Téng dién tich I (cm*/céy)

400
200

Twéi 1 ngayllan Tuwéi 2 ngayllan Twéi 3 ngayfian
BN Chidu caocdy  e====Tdng dién tich I3
Hinh 20.2. Anh huing ctia ché d6 tudi nugc dén chiéu cao cdy (am) vé tding dién tich Id (cm’/cdy) cia cdy don da (Ixora coccineal.) sau thei gian tring 230 ngay
(Ngudn: Anh hudng cia gid thé, ché do trci nudc dén sinh trudng va phdt trién cdy don dé trong chau (Ixora coccinea L) — Nguyén Thi Phutgng,
Pham Thi Bich Phucig, Lé Thi Mai Anh Tap chi Khoa hoc Nong nghiép Viét Nam 2022, 20(11): 145 1-1461)

b. Nhiét dé

Méi loai thuc vat sinh trudng va phat trién trong mét gidi han nhiét dé nhat dinh. Cac loai ua nhiét
thudng phan bé & viing nhiét déi; cac loai chiu lanh phan bé & 6n ddi va cac viing nui cao. Hau
hét cay nhiét déi sinh truéng phat trién tét & nhiét dé 20 - 30 °C. Trong khoang nhiét do thich
hop, cuéng do cuia cac qua trinh sinh li tdng lén theo nhiét d6. Qua trinh ra hoa cla cay chiu su
cadm (ing béi nhiét d6. Nhiing noi c6 diéu kién nhiét dé, d6 am, nudc thuan lgi thi thuc vat sinh
trudng phat trién tot.
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Hinh 20.3. Anh huting ciia nhiét déva dnh sdng dén su gia ting chiéu dai ré mam (cm/ngay) ctia cdy dién dién (Sesbania sesban)
(Ngudn: Anh hudng ctia nhiét d3, dnh sdng, d6 mdn va tién xitIi hat giong lén su ndy médm ctia hat gidng dién dién (Sesbania sesban) — Truang Hodng Han vi
Hans Brix — Tap chi Khoa hoc Trugng Dai hoe Gan Tha, 2009(11): 284-292)

¢. Anh sdng

Anh sang |a yéu t6 c6 anh hudng dén qua trinh sinh trudng va phat trién cda thuc vat, la diéu
kién can thiét cho qué trinh quang hgp ctia cay xanh cliing nhu ¢é tac ddng dén su ndy mam, tinh
hudng déng, su ra hoa, su phat sinh hinh thai thuc vat,... Cay sinh trudng phat trién tét & ngi c6
anh séang pht hop (Hinh 20.3).
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d. Bdt vadinh duéng khodng

Céc dac tinh Ii, hod clia dat c6é anh hudng dén su
sinh trudng va phat trién cla thuc vat. Néu trong
dat thiéu céc nguyén té dinh dudng thiét yéu, cay
sé sinh trudng cham lai va c6 thé bi chét. Trong
trong trot néu bén phan khéng day du va khong
can déi sé anh hudng dén nang suat va chat lugng
nong san thu hoach.

Chang han, khi tréng ca chua, néu thiéu calcium,

|4 thudng mong, ngan, bi rd xuéng va bat dau
chét tirdinh lan vao; nita qua phia du6i bi héo khé Hinh 20.4. Biéu hién ¢ qud ca chua trén dat trdng bi thiéu calcum
(Hinh 20.4).

3. M6 phan sinh

a. Khdi niém va vai tro ctia mé phdn sinh

Mé phén sinh la mé gdbm nhing té bao con non, chua phan hoa, duy tri dugc kha nang nguyén
phén trong su6t doi séng cua cay dé tao ra nhiing té bao méi. M6 phéan sinh hinh thanh nén tét ca
cac loai mo6 khéc trong cay. Nh& sy hoat déng ciia mé phan sinh, thc vat sinh trudng va phat trién.

b. Cdc loai mé phan sinh

— Mé phan sinh dinh: cé & dau ngon than, ngon canh, chéi nach, chép ré. Su hoat déng clia mé
phan sinh dinh gilp cay tdng truéng theo chiéu dai.

— M6 phan sinh bén: gap & cay Hai la mam, ndm & phan vo va try cda than, ré. Su hoat déng cla
mé phan sinh bén gitp cay tang truéng theo dudng kinh.

— M6 phan sinh l6ng: gap & cay Mét la mam, ndm & géc clia Iong. Su hoat ddng ctia mé phan sinh
l6ng gitp l6ng cay dai ra va sé ngling hoat dong khi léng dat dén kich thudc t6i da.

Choi ngc,:-nI ) , Chéinach

Mb phan sinh dinh 3.M0uan sat Hinh 20.5, hay cho
biét vi tri va chiitnang clia cac loai
mo phan sinh trong cay.

LA ..M phén sinh l6ng

Chép ré

Mé phén sinh dinh
Than
Hinh 20.5. Vi tri cdc fogi md phén sinh trong cothé thut var

4. Sinh trudng so cap
Sinh trudng so cap la su sinh truéng cla cdy do hoat dong phan chia cia mé phan sinh dinh
dam bao cho théan va ré dai ra cling nhu hoat déng clia mé phan sinh Iéng gitp 1é6ng dai ra.

Sinh trudng so cap gap & cay Mot Id mam va cay Hai la mam.
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5. Sinh truéng thit cap
Sinh trudng thi cap la su sinh trudng ctia cay do hoat dong phan chia ciia mé phan sinh bén gém
tang phat sinh vo (tang sinh ban) va tang phat sinh tru (tdng sinh mach), dam bao cho théan va ré
to ra theo dudng kinh.

Sinh trudng thu cap chi gdp & cay Hai ld mam.

Tang phat sinh vd nam & mién vd clia than va ré. Hoat déng phan chia
cUa tang nay tao ra Iép ban bao vé cay khdi mat nudc va ngan can su

xam nhap ctia cac sinh vat gay hai.
Hdy phdn biét sinh truong sa cap

Tang phat sinh tru nam & mién tru cta than va ré. Hoat déng phan "%/ B Bl
va sinh tridng thi cap ¢ thuc vat.

chia c@ia tdng nay cho ra mach rdy thir cdp & mat ngoai va mach goé

thit cdp & mat trong.

Biew by s Mach ray so cap Téngphét Mach ray so cap
B T : inbit I
Mach gb s AT =— Mach ray thiicap
= Tang phét L Vo
sinh vo

Mach gésocép
Ban

I.' [T Mach géthifcﬁp

a) b)
Hinh 20.6. Sinh trudng so cdp (a) vasink trudng thitedp (b) & than edy Hai ld mdm

Il. HORMONE THUC VAT

1. Khai niém va vai tro ctia hormone thuc vat

Hormone thuic vat (phytohormone) la céc phan ti hiu co dugc téng hgp vdi mét lugng rat nhé
trong co thé thuc vat va van chuyén dén cac cg quan, bo phan clia cay dé diéu hoa hoat déng sinh
Ii, qué trinh sinh truéng, phét trién cla cay.

Ngoai ra, con c6 nhiéu hormone nhan tao dugc téng hgp dé sit dung trong néng nghiép nham
tang nang suat, chat lugng cay tréng. Vi du: 2,4D, gibberellin téng hop, 6-benzyl aminopurine
(BA), chloro choline chloride (CCQ),...

Hormone thuc vat cé vai tro diéu hoa cac qua trinh sinh trudng, phat trién va céc hoat déng
sinh Ii ctia thuc vat theo hai hudng: kich thich (nhu auxin, cytokinin, gibberellin,...), hodc tc ché
(nhu abscisic acid, ethylene,...). 0 muc té bao, hormone thuc vat c6 vai trd diéu hoa su phan chia
té bao, dan dai, phan hoa té bao hoac thay déi ap suat tham thau cla té bao,... O mic co thé,
hormone ¢6 vai trd tdng cudng hodc han ché su sinh trudng, phét trién clia co thé thuc vat hoac
tham gia diéu khién céc phan Ung cha thuc vat tra |i kich thich tir méi trudng.

2. Hormone kich thich sinh trudng

Cé nhiéu loai hormone kich thich sinh trudng tac dong dén cac @

co quan khac nhau, & cac giai doan khac nhau cta co thé thuc vat 4. Phan biét cic loai hormone

(Bang 20.1). kich thich sinh trudng va hormone
tic ché sinh trudng.
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Bang 20.1. Cac hormone kich thich sinh truéng cua thuc vat

Ten Vi tri sinh ra Anh hl.l‘o'ng de'?fs':' 5’"1'1 fl'l-l'éinQ
hormone i va phat trién ctia cay

Auxin (IAA) | M6 phéan sinh dinh | - Kich thich su kéo dai than (& ndng dé thap), kich thich su hinh
chdi va la non, <6 |thanh céacrébénvaré phy, diéu khién su phat trién clia qua va ting
nhiéu trong hat dang | cudng uu thé ngon.

nay mam. - Gay ratinh hudng dong clia cay (hudng sang, hudng trong Iuc,...).
- Kich thich su'sinh truéng ctia qua.

- Lam chdm su rung 13, hoa, qua.

Gibberellin | M& phan sinh dinh | - Kich thich su sinh truéng kéo dai ctia than, 16ng.
(GA) chéi, ré, la non va hat | - Phét trién hat phan.
dang phat trién. ~ Kich thich su phat trién va ndy mam cta hat, ct.
— Kich thich sura hoa.

Cytokinin | Chi yéu & ré. ~ Kich thich su phan chia té bao & chai.

- Kich thich chéi bén phéan chia manh mé tao ra su phan hoa choi.
- Kich thich su ndy mam cta hat, lam cham su hoa gia cua la.

- Lam thay d6i uu thé ngon.

(Ngudn: Campbell Biology, Lisa A. Urry va cdng s, 2021)
3. Hormone tic ché sinh trudng
Hormone tic ché c6 tdc dung lam giam qua trinh sinh li ctia cay hodc gia tdng qua trinh lao hod

cla cac bo phan (ré, than, 18). Cé nhiéu loai hormone tc ché sinh trudng tac dong dén cac co quan
cla thuc vat vao giai doan gia (Bang 20.2).

Bang 20.2. Cac hormone Uic ché sinh truéng cta thuc vat

Tén .. Anh huéng dén su'sinh truéng
Vi tri sinhra . S
hormone g va phat trién cia cay

Abscisic acid | Hau hét moité bao clia cy. — Uc ché sinh trudng, kich thich dong khi khéng

(ABA) khi cay bi kho han, kich thich trang thai ngu
cua hat.
— Uc ché sy ndy mam sém, kich thich 14 hoa gid,
kich thich su chiu han.

Ethylene Hau hét moi té bao cla cay; | - Kich thich su chin clia qua, kich thich su rung

(hormone dugc tao ra véi nong do cao | cla la, qua.

dang khi) trong qua trinh gia hod, su rung | - Uc ché kéo dai than, kich thich su gian cia

13, su chin cia mot so loai qua. | vach té bao va sinh truéng ngang; kich thich su

hinh thanh ré va l6ng hut.

(Ngudn: Campbell Biolagy, Lisa A. Urry v cdng sur, 20217)
4. Tuong quan cac hormone thuc vat
Cac hormone trong co thé thuc vat khong tac dong riéng ré ma cé @
madi quan hé chat ché véi nhau. Trong cdc méi tuong quan nhat dinh, 5. Trinh bay méi tuong quan
hormone sé cé téc dung diéu tiét khac nhau. Tuong quan hormone  9ilfa cac hormone thuc vét va cho

bao gém 2 mtic dé: vi du minh hoa.
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—Tuong quan chung: Su tuong quan gitia nhém chat kich thich sinh truéng va nhém chat dc ché
sinh trudng trong toan bé co thé thuc vat. Di véi cdy hang nam, cac hormone kich thich dugc
téng hop nhiéu Itc cdon non sau dé gidm dan khi vé gia, con hormone (c ché thi nguoc lai. D6i véi
cay lau ndm, sy tuong quan hormone cling giéng nhu cdy mot ndm, ngoai ra con dugc thé hién
trong méi chu ki ra hoa. Giai doan trudc khi ra hoa hormone kich thich dugc téng hgp manh sau
dé giam dan & giai doan sau ra ra hoa, con hormone c ché thi ngugc lai.

~Tuong quan riéng: Su tuong quan gidia hai hodc mét s6 hormone quyét dinh d&n mot biéu hién
sinh truéng, phét trién ctia cdy (nhu su hinh thanh ré, than, chéi, 13, hoa, qua; su ndy mam, su chin,
su gia hod, su ngu nghi,...). Tuong quan gilta cdc hormone kich thich sinh truéng. Vi du: néu auxin
nhiéu thi kich thich ra ré, con cytokinin nhiéu thi kich thich hinh thanh chéi. Tuong quan gilia
hormone kich thich sinh truéng va hormone tic ché sinh trudng. Vi du: néu ABA nhiéu sé (¢ ché
sinh trudng clia hat va roi vao trang thai nga nghi, con GA nhiéu thi sé kich thich sy ndy mam
cla hat.

5. Ung dung hormone thuc vat trong thuc tién

Véi nhitng hiéu biét vé co ché tac déng clia hormone thuc vat, con ngudi da cé nhiéu tng dung
vao thuc tién ddi séng nhu:

Ngét choi ngon dé cac chéi nach phat trién, nham tao ra nhiéu nhanh dé tang nang suat cia mot
s6 cay tréng lay qua, ngon. Strdung ethrel dé giai phéng ethylene kich thich qua chin nhanh hodc
dét cac qua chin gan qua xanh nham kich thich cho qua mau chin. St dung trong nhéan giéng vé
tinh cay tréng: dung auxin dé kich thich ra ré trong giém, chiét canh; dung cytokinin dé kich thich
st moc ch6i trong nubi cdy mé té bao;... St dung gibberellin @€ kich sy ndy mam cua hat, ra hoa
cua cay,...

Tuy nhién, cdc hormone nhan tao khéng dugc phan gidi hét nén bi tich luy trong néng phdm cé
thé gay doc hai. Do d6, khéng nén qua lam dung cac hormone nhan tao trong tréng trot, dac biét

6. Dua vao thong tin & muc5, hdy
ké thém mdt s6 ting dung cla
hormone thyc vét trong thuc tién.
Cho vi du minh hoa.

la cdc nbng phdm dugc st dung lam thic an.

Su tuong quan hormone ¢

nghia gi trong trong trot?

Cay trudic khi ngdt ngon Cay sau khingatngon

Hinh 20.7. Su phdt trién chdi ndch sau khi ngdt ngon ¢ cdy bdu, bi
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I1l. SU PHAT TRIEN G THUC VAT CO HOA

1. Qua trinh phéat trién

Quia trinh phat trién ctia thuc vat c6 hoa la nhitng bién doi vé hinh thai,
cau tao, chuc nang sinh li dién ra ti khi hat ndy mam thanh cay con cho
dén khi cay gia, chét. Qua trinh nay gdbm cac giai doan sau: (1) hat — (2)
cay con — (3) cay trudng thanh — (4) sinh san — (5) cay gia chét
(Hinh 20.8). D6i véi cay mot nam, toan bd qua trinh nay dién ra trong
thoi gian khodng mét nam. Con d6i vai cdy lau ndm, giai doan sinh
san lap lai mét sé lan nhat dinh trong vong ddi tuy thudc vao dac
tinh cha loai va diéu kién méi trudng.

(3)
Hinh 20.8. (dc giai doan pht trién cia thiic vit < hoa

(M

2. Cac nhan té chi phéi qua trinh phat trién & thuc vat cé hoa
Suphat trién clia thuic vat co hoa bi chi phdi béi cac nhan té bén trong
va bén ngoai, dac biét la giai doan ra hoa.

a.Nhén té bén trong

— Nhan té di truyén: Mbi loai thuc vat ra hoa khi & dé tudi nhat dinh,
phu thuéc vao dac diém di truyén loai dé. Vi du: Cac loai cay lau nam
tréng bang hat, nhu xoai, cam, mit,... thudng ra hoa sau 3 — 5 nam.

— Hormone: Coé tac dung kich thich su ra hoa & thuc vat, dugc san
xudt trong & va hoat déng trong md phan sinh ngon clta chéi va
cac mau dang I6n. Ngoai ra, su tuong quan vé nong dé gilla céac
hormone v&i nhau lam cho thuc vat chuyén tir giai doan sinh trudng
sang giai doan ra hoa.

b. Nhdn té6 bén ngoai

®

7. Quan sat hinh 20.8, hay mo ta
qua trinh phdt trién cda thuc vat

6 hoa.

8. Nhén td bén trong hay nhén t6
bén ngoai c anh hudng chi yéu
dén su'ra hoa clia thuc vat? Vi sao?

Vi sao mét sO loai cdy hai nam
thudng ra hoa vao mua xuan sau
khi trdi qua mua dong lanh gia?

— Nhiét @é: Nhiét d6 dnh hudng dén su ra hoa clia nhiéu loai thuc vat, nhét 1a cac cdy hai nam. Hién
tuong cay chi ra hoa khi trdi qua (tiép xuc) mot giai doan nhiét dé lanh tu nhién hodc nhan tao
goi la xuan hod. Vi du: Khi xtr li cti cia cay hoa loa kén & nhiét do lanh tir 5 - 8 °C trong thdi gian
15 - 20 ngay, sau d6 mang di tréng thi cay sé ra hoa dung vu. Hién tugng xuan hoa thudng gap &
céc cdy tréng c6 nguén géc tirving 6n déi (vi du: ca rét, bap cdi,...). 0 mét sé cay, diéu kién nhiét
do lanh la bat budc, nghia la chi ra hoa khi c6 mot giai doan phat trién trong diéu kién nhiét do
thich hgp (nhiét d& xudn hod). Néu nhiét d6 cao hon nhiét d6 xuan hoa thi chiing khéng ra hoa.
Vi du: ¢ cai dudng, rau can tay, bap cai, su hao,... Mot s6 cay diéu kién nhiét dé lanh 1a khéng
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bat budc, nghia la néu nhiét dd cao hon nhiét d6 xuan hoa thi cay van ra hoa nhung muén hon.
Vi du: d4u Ha Lan, xa lach,... Khodng nhiét d6 xuan hod thay déi tuy loai, vi du: khodng nhiét dé
xuan hod clia ct cdidudng la1-7°C, bap cdila5-8°C carétla1-10°C.

— Anh sdng: Su tuong quan d6 dai ngay va dém anh huéng dén su ra hoa ctia thuc vat goi 1a hién
tugng quang chu ki. Thuc vat c¢é su phan ung ra hoa khac nhau trong diéu kién dé dai ngan cda
ngay va dém. Dua vao dac diém nay co thé chia thuc vat thanh ba nhém: Nhém cay dém dai (ngay
ngan), gébm nhiing thuc vat ra hoa trong diéu kién dém dai, ngay ngan (Hinh 20.9a). Vi du: thudc
1, IGa, mia, ké, day, dau tuong, clc, ca phé, ché,... Nhém cdy dém ngan (ngay dai), gém nhiing
thuc vat ra hoa trong diéu kién dém ngén, ngay dai (Hinh 20.9b). Vi du: Ita mi mua déng, c cai,
thanh long, ca rét, dau tay,... Nhém cay trung tinh, gém gém nhiing thuc vat khéng chiu tac dong
cta quang chu ki ma ra hoa khi dat do sinh truéng nhat dinh. Vi du: ca chua, dau Ha Lan, hoa
huéng duadng, lac,...

f—— 24gi8 —»]

1’; (a) Gy dém dai (ngay ngan):

¥ - Ra hoa trong diéu kién dém dai hon 3
. Lo < thoi gian téi toi han. TS o T
Chiéu T g : 15at H 9, hay gid
p Sang ,_,,J ﬁ:]; 6i  KhBrig 3 Ao néy dém nada hor thl Quar >at~ inh 20._ , hdy giai thich
Tho gian t6i ! gian t6i téi han hodc chiéu sang vao vi sa0 ¢hi can chiéu sang vao ban
5 h ; ban dém lam gidn doan thoi gian t6i. . YL e gl 2

tgihan | o dém ma ¢ thé ngan chan su ra
i N hoa & hinh (a) va kich thich ra hoa

1 g hinh (b).

:— N/ (o) Cay dem ngan (ngay dai)

- Ra hoa trong diéu kién dém ngén
! ﬁg‘{ hon thai gian t6i tdi han hodc chiéu

‘ N séang vao ban dém lam gidn doan thdi
. b A gian toi.

b) ' Chiéu sang - Khong ra hoa trong diéu kién dém dai
hon thoi gian toi toi han.

Hinh 20.9. Quang chu ki diéu khién sy'ra hoa
(Ngudn: Campbell Biology, Lisa A. Urry va cing sy, 2021)
3. Ung dung sinh truéng va phat trién & thuc vat trong thuc tién
V&i nhiing hiéu biét vé quy luat, dac diém sinh trudng, phat trién & thyc vat, con ngudi da cd
nhiéu (ing dung vao thuc tién nhu:
— Tinh tudi ctua cdy: Dua vao dac diém sinh trudng cla cay, c6 thé @

tinh tudi clia cac cay gb dua vao sé lugng vong gb. Méi nam cay tang o .
Hdy dé xuat cc bién phap st

dung hopli hormone nhan tao
trong san xudt nong nghiép.

trudng tao thanh mét vong gb, mébi vong cé viing sang (thoi diém
thuan Igi) va vung t6i (thoi diém kho khan). Do dé, cé thé dua vao
vong go dé tinh tudi cay. Co thé dém truc ti€p cac vong go dua vao
goc cay hoac stt dung khoan tang trudng dé lay mau (Hinh 20.1).

— Thdp den cho cdy: Dua vao quang chu ki ctia mét s6 loai cay dé diéu khién ra hoa cho cay tréng.
Vi du: Cay thanh long la cay ngay dai, dé cay ra hoa trai vu vao mua ngay ngén can phai thip dén
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dién vao ban dém dé kéo dai thai gian chiéu sang; cay mia thudc cay ngay ngén, & vung 6n ddi
dé han ché ra hoa (lam giam lugng dudng khi thu hoach), can phai thap dén dién, bén phéo sang
vao ban dem.

Hinh 20.10. Thdp dén dién cho vuon thanh long

®

« Susinh truéng phdt trién cta thuc vat duoc bdt dau taivi tri c6 mé phdn sinh, dién ra trong sudt
vong doi cua cdy, la su'sinh truéng khong gidi han, gém sinh truéng so cdp va sinh trudng tha cép.

« Sinh truéng va phdt trién cua thuc vat chiu dnh huéng cda cdc yéu té nhu ddc diém ditruyén, giai
doan sinh trudng va cdc yéu té méi trudng nhu nhiét dé, nudc, dnh sdng, dinh duéng khodng.

« Mé phan sinh gém nhing té bao con non, chua phan hod, duy tri dugc kha ndng nguyén phan
trong sudt doi séng cua cdy dé tao ra nhiing té bao méi. Cdc logimé phén sinh gém c6: mé phan
sinh dinh, mé phan sinh bén va mé phdn sinh léng.

- Sinh trudng so cdp do hoat déng cua mé phan sinh dinh, mé phan sinh Iéng lam cho thén, ré,
I6ng dai ra; gdp & cé cdy Mét Id mam va Hai ld mém. Sinh truéng thir cdp do hoat déng cia mé
phdn sinh bén (tdng phdt sinh vé va téng phdt sinh tru) lam cho thdn, ré to ra theo dudng kinh;
gdp & cdy Hai ld mam.

« Hormone thuc vdt la phan td hitu co do thuc vat téng hdp, ¢6 vai trd diéu chinh qud trinh
sinh li, sinh trudng, phdt trién cda cdy. Gom ¢6 nhém hormone kich thich (auxin, cytokinin,
gibberellin,...) va tc ché (abscisic acid, ethylene,...).

- Cdc hormone trong cothé thuc vat thudng khéng tdc déng riéng ré ma cé su phéi hop Ién nhau.
Tuy thudc vao giai dogn sinh truéng, phdt trién cda cdy ma cdc hormone cé nhiing tdc dong
khdc nhau lén co thé thuc vat.

- Dua trén hiéu biét vé hormone cua thuc vat, con ngudi dé ting dung vao thuc tién (nhén giéng
vé tinh, kich thich qua chin, kich thich hat ndy mdm,...). Ngoai ra, con ngudi con téng hop cdc
hormone nhdn tao va sif dung ching trong tréng trot. Tuy nhién, can su dung dung cdch va
khéng nén lam dung cdc hormone nhan tgo.

« Su phdt trién & thuc vat cé hoa bdt ddu tir lic hat ndy mam cho dén khi cay ra hoa, két trdi, la
su phéi hgp cta ba qud trinh sinh trudng, phdn hod va phdt sinh hinh thdi. C6 nhiéu nhén té
dnh hudng dén su phdt trién su ra hoa cua thuc vat, gém cdc nhan t6 bén trong (di truyén,
hormone), nhan t6 bén ngoai (nhiét do, dnh sdng). Con ngudi da ung dung su hiéu biét vé sinh
trudng, phdt trién & thuc vat vao ddi séng va san xudt.
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SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN
G PONG VAT

— Néu duoc dac diém sinh trudng va phat trién & dong vat. Trinh bay dugc cc giai doan chinh trong qua trinh sinh truéng va
phat trién & dong vat, cac giai doan phat trién cda con nqudi.

— Phan biét cac hinh thirc phét trién qua bién thdi va khong qua bién thai.

— Phan tich dugcy nghia ctia su phét trién qua bién thai hoan toan ddi vi doi song cda dong vat.

—Trinh bay duoc dnh hudng clia cdc nhdn to bén ngoai, nhan t6 bén trong, vai tro cla mot s6 hormone dén sinh trudng va
phat trién § dong vat.

— Phén tich dugckhd nang diéu khién su sinh truéng va phat trién & dong vét.

— Van dung dugc hiéu biét vé sinh trudng va phat trién G dong vat, vai tro cla hormone vao thuc tién; dp dung ché do
an udng hop Ii.

— Phén tich dac diém tui day thi & nqudi va dng dung hiéu biét vé tudi day thi dé bao vé stic khoé, cham s6c ban than va
nguoi khac

Trdi qua cdc giai doan trong vong doi, nhiing con
kién cé nhiéu ddc diém khdc nhau, ddc biét Ia tir giai dogn
Kién chiia (con céi)

du triing to7 kién trudng thanh. Nguyén nhdn nao dan
dén su thay doi d6? ! ?

Kién duc

=

é'-""

Trun g

{con cal}

k Hinh 21.1. Vang doi cdakién

I. DAC DIEM SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN & BONG VAT

Ca thé dong vat sinh truéng véi téc do khong déu, co giai doan dién @

ra nhanh, cé giai doan dién ra cham. Vidu: Trong lugng cla tré so sinh
1. Héy liét ké cdc ddc diém sinh

tang gap doi trong vong hai thang dau, sau mot tudi thi téc do sinh 3
trudng va phat trien 6 dong vat.

trudng cham lai.
Cac phan khac nhau clia co thé dong vat cé téc do sinh truang khang giéng nhau. Vi du: G ngudi,
dau chia thai nhi ltc 2 - 3 thang tudi dai gan bang 1/2 chiéu dai co thé nhung khi sinh ra thi dau
dai bang 1/4 chiéu dai co thé va dén nam 16 tudi thi dau dai chi bang 1/7 chiéu dai co thé.

Sinh trudng dat muc t6i da khi co thé truéng thanh tuy thudc vao giong, loai dong vat. Cac loai
khac nhau c6 téc d6 va gidi han sinh trudng khac nhau. Vi du: Ga ri dat khéi lugng t6i da khoang
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2,8 kg sau khodng 12 thang tudi. Nudi lon [ cd nam ciing chi dat 40 - 50kg, trong khi giéng lon thit
nudi 6 thang da dat 70 - 80 kg.

Phoi thai cé su phét trién clia cac co quan, hé ca quan khac nhau. O ngudi, cdng chan va canh tay
bat dau hinh thanh vao tuén th ndm cla thai ki.

IIl. CAC GIAI DPOAN CHINH TRONG QUA TRINH SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN
G DONG VAT

Qué trinh sinh trudng va phat trién cla dong vat bat dau ti khi hgp ti phan bao cho dén khi
truéng thanh va chia lam hai giai doan chinh: giai doan phoi va giai doan hau phai.

Giai doan ph6i gém nhiéu giai doan nho ké tiép nhau: hop t& phan cét, phéi nang, mém co quan.
Giai doan pho6i c6 thé dién ra & bén trong va bén ngoai co thé me, hoac chi dién ra & bén ngoai
co thé me.

2. Quan sét Hinh 21.2 va cho
biét qud trinh phdt trién & ga
dugc chia thanh nhiing giai
doan nao.

< &
= e i

& .

Hinh 21.2. (dc giai doan phdt trién dgd

Giai doan hau phoi la giai doan phat trién ctia con non (méi sinh ra hodc nd tirtring ra) thanh con
truédng thanh.

l1l. CAC HINH THUC PHAT TRIEN G BONG VAT

Bién thai la su thay d6i vé hinh thai, cdu tao va sinh li cia déng vat sau khi dugc sinh ra hoac né
tUr trimg. Dua vao su khéac biét vé su thay d6i tir con non thanh con trudng thanh, ngudi ta phan
biét hai kiéu phat trién: phat trién khong qua bién thai va phat trién qua bién thai. Phat trién qua
bién thai lai chia Iam hai loai: phat trién qua bién thai hoan toan va phat trién qua bién thai khéng
hoan toan.

1. Phat trién khong qua bién thai

Phat trién khéng qua bién thai la qua trinh phét trién trong d6 con non nd ra tir tring hodc méi
sinh c6 dac diém hinh thaéi, ciu tao va sinh Ii tuong tu con trudng thanh.

Phat trién khéng qua bién thai gip & da s6 dong vat c6 xuong séng (C4, Bo sat, Chim, Thu) va &
nhiéu loai déng vat khéng xuong séng (Béng vat nguyén sinh, Ruét khoang).
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Con duc % Vit trudng thanh

Con cai

Vitdang
phét trién

3. Quan sit Hinh 21.3 va cho
biét hinh théi cla vit con mdi nd
c6 nhing diém gi gidng vdi vit
trudng thanh.

; Con non'mding
Hinh 21.3. Vong di ¢ vit troi

2. Phat trién qua bién thai

a. Phdt trién qua bién thdi hoan toan
Phat trién qua bién thai hoan toan la qua trinh phat trién ma du trung c¢6 hinh thai, cdu tao va
sinh li rat khac véi con trudng thanh.,

Phat trién qua bi€n thai hoan toan gap & nhiéu loai con tring (buém, chuén chuén, rudi, ong,...),
ludng cu,...

Su phét trién clia éch qua bién thai tir du tring (ndng noc) séng trong nudc, khéng co chi,
c6 mang ngoai dé hé hap va cé dubi dé boi thanh éch séng trén can hé hap bang phéi va da, c6
bén chi dé di chuyén (Hinh 21.4). Nong noc c6 hé tiéu hod hoan thién dan dé tré thanh déng vat
an thit. Qua thdi gian, cac mé, co quan cu cia ndong noc (mang ngoai, dudi,...) tiéu bién dan di,
déng thai cac mo, co quan mdéi hinh thanh. Trong tu nhién, thic an cla nong noc chu yéu la cac
loai tdo nhung éch trudng thanh thudng an cén trling va au tring clia cac loai dong vat khac.
Su phat trién qua bién thai hoan toan mang tinh thich nghi dé duy tri su t6n tai cta loai déi véi
diéu kién khac nhau ctia méi trudng séng.

Ech truéng thanh e

\ Triing dugc
thu tinh
e
-

4. Su khac biét giita nong noc va
éch ¢6 y nghia gi doi vdi sy phat
trién cla éch?

Ech con

Hinh 21.4. Vong ddi ciia éch
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b. Phdt trién qua bién thdi khéng hoan toan

Phat trién qua bién thai khéng hoan toan la qué trinh phat trién ma du tring ¢ hinh théi
gan giéng con trudng thanh nhung phat trién chua hoan thién, trdi qua nhiéu lan 16t xac,
du trung bién d6i thanh con truéng thanh. Da s6 céc loai 4u trung déu ¢6 thic &n gidng véi con
truéng thanh.

Phat trién qua bién thai khéng hoan toan gap & mot s6 loai con trung nhu chau chéu, cao cao,
gian, ve sau,...

Con
/ trudng thanh

5.Quan st Hinh 21.5, nhdn xét su
khac biét vé hinh thdi cia con non
qua moi lan 16t xac ké tiép nhau.

Tring

Con non

Hinh 21.5. Ving dof cia ehdu chdu

IV. SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN G NGUOI

1. Céc giai doan phat trién cia con ngudi

Céc giai doan phat trién ctia con ngudi dugc chia thanh: giai doan trudce sinh va giai doan sau sinh.
a. Giai doan truécsinh

Giai doan trudc sinh bao gdm: su thu tinh, giai doan phat trién phoi

va giai doan phat trién thai. @

Tring duoc hinh thanh trong qué trinh sinh tring & co thé me. 6-QuansitccHinh21.6,21.7va
Tinh trung dugc hinh thanh trong qua trinh sinh tinh & co thé bé. motd ca’sgiariﬂoanpﬁa’tjrién cla
Su két hop nhan tinh tring va nhan té bao tring tao thanh hop t, :f;ﬁ:gf;:;::h”p B e e
goi la su thu tinh.

Sau khi thu tinh, hop t&r phén chia va di chuyén vao tr cung, chuyén

thanh tui phéi. Qua céc giai doan phan hod, hinh thanh va phat trién : g B o g
Phu nit mang thai can ¢o ché do

an udng nhu thé nao dé ddp (ing
Phoi 2 thang tudi da c6 hau hét cau tric co ban clia co thé sé chuyén  difoc nhu ciu dinh dutng cia

thanh co quan.

qua giai doan tang trudng cac cd quan va hoan thién dan cau trac. thai nhi?
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Thu tinh

Hinh 21.6. Su phdt trién ctia con ngudi ¢ giai dogn trudc sink
b. Giai doan sau sinh

Giai doan sau sinh bao gém
cac moc sa sinh, thiéu nhi,
thiéu nién, vi thanh nién va
trudng thanh. Méc phat trién
quan trong la thai ki day thi,
cd quan sinh san buéc vao
giai doan thanh thuc.

-—

o

— e ]

Hinh 21.7. (dc giai doan phet trién sau sinh dnguoi

Thé trang, tam liva ché d9 sinh hoat clia nquoi me trong thai ki mang thai c6 anh hudng truc tiép dén sy phat trién clia thai nhi.
Néu ngudi me dn udng thiéu dudng chat, lam viéc qua stic hodc bi r6i loan cam xic kéo dai sé khién thai nhi cham phét trién,
gidm stic dé khdng,... Do d6, ngudi me can duy tri ché do dinh duding hop li, gitt cho co thé khoé manh, tinh than luén thodi mdi
va vui vé dé thai nhi phat trién binh thuong.

2. Tudi day thi

Theo T6 chiic Y té thé gidi, tré em budc vao tudi vi thanh nién bang nhiing dau hiéu ctia tudi day
thi. Ngay nay, déi véi toan thé gidi, tudi day thi trung binh & nit la tir 11 tudi va & nam gidi la tu
12 tudi (Nguén: Bdch khoa thu vé phdt trién ki ndng tudi day thi — Wyatt, 2022). Trong truéng hop
ca biét, tudi day thi c6 thé dén sém hon hodc muédn hon binh thudng do su phat trién sém hoac
cham ctda hé hermone sinh duc.
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Bang 21.1. Su bién ddi co thé trong giai doan day thi

Nam NG
Tinh hoan va duong vat phat trién. Budng tring, t& cung va am ho phat trién.
Bat ddu san sinh tinh tring. Bat dau rung tring, c6 kinh nguyét.

Moc rau; Iéng nach, 16ng mu xudt hién; phat trién va. | Léng nach, 1éng mu xudt hién; phat trién va.

Thanh quan n&réng, giong ndi tram. Nguc va mong phdt trién, giong noi thanh.

Nguc va vai phét trién, cac co phét trién rdn chdc. | Vai va cic ca khong phat trién,

Do tac dong manh clia hormone, co thé phat trién manh, nhanh vé chiéu cao, can nang nhung
chua dugc hai hoa gilta céc co quan, bé phan. Co tim phat trién, tim hoat dé6ng manh, nhanh
nhung van thiéu mau cuc bé gdy chong mat, nhic dau, mét moi.

Céc dac diém gidi tinh nam, nir duoc hinh thanh ca vé méat hinh thai co thé va tam sinh Ii. 0 d6 tudi
nay, tré em phat trién tinh doc lap va bét dau xac dinh muc tiéu cudc séng.

3. Bao vé siic khoé & tudi day thi

Tudi day thi la d6 tudi bat dau c6 kha nang sinh sén nhung co thé van

chua ¢6 su hoan thién vé sinh duc, chua 6n dinh vé mat tdm sinh li

va chua du hiéu biét dé 1am b6 va lam me. Vi vay, can c6 su gido duc 7. Vi sao chiing ta can tim hiéu
vé gidi tinh, vé sinh kinh nguyét, hén nhan gia dinh, bién phap tranh  kién thic vé gido duc gidi tinh?
thai,... cho cd nam va ni vi thanh nién.

V. CAC NHAN T6 ANH HUGNG DEN SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN G DONG VAT
1. Cacnhan té bén trong

a. Tinh di truyén

Méi cé thé déng vat déu cé nhiing dac diém vé sinh trudng va phat

trién dac trung cho loai, do tinh di truyén quyét dinh. Hai dac diém dé

thay nhat 1a t6c d6 |én va gi6i han lon. R MADE: By il
y : 9 J 8. Néu vai trd clia mot so loai

Ngudi tada phathién dugché théng gene chiu trach nhiém diéukhién  homone anh hudng dén sinh

su sinh trudng va phat trién cia dong vat. Vi du: bénh gia truéc tudi,  trubng va phét rién  dong vat.

bénh nhan c6 biéu hién gia & tudi thiéu nhi la do sai léch trong hé

gene.

b. Cdc hormone sinh truéng va phat trién

Diéu hoa su phat trién phdi va dic biét 1a hau phéi ¢6 hang loat hormone phéi hgp tdc déng
nhu cac hormone gay bién thai (ecdysone, juvenile, thyroxine,...); cAc hormone sinh duc diéu
hoa su chin va rung triing (FSH, LH), hormone diéu hoa sinh trudng (GH, thyroxine,...), diéu hoa su
déng duc va mang thai (testosterone, estrogen, progesterone,...).
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Bang 21.2. Hormone dnh huéng dén sinh trudng va phdt trién cia déng vat cé v

Hormone

g y'a
Nguén goc

Vai tro

Hormone sinh truéng
(Growth hormone -

GH)

Pugc tiét ra
tur thuy trudc
tuyén yén,

Tang cudng qud trinh téng hgp protein trong té bao, md va
cd quan, do dé ting cudng qua trinh sinh trudng ctia co thé.
Hiéu qua sinh trudng con phu thudc vao loai mo va giai doan
phat trién ctia ching.

Hormone thyroxine

Pugc san sinh
tur tuyén giap.

Tang téc do chuyén hod co ban, do d6 ting cudng sinh
trudng, tang sinh nhiét, kich thich su phat trién va hoat dong
binh thudng ctia hé than kinh, hé sinh duc.

Tang lang dong calcium vao xuong; kich thich phét trién hé

TastastaiaHe Do tinh hoan | sinh duc & thai ki phéi thai, diéu hoa phat trién cac tinh trang
tiét ra. sinh duc phu thit cdp & con duc (I6ng phéat trién, giong noi
tram hon, phat trién co bdp ran chic,...).
Do iy Tang lang dong calcium vao xuong; kich tI:ich phat trién hé sinh
Estrogen Y duc & thai ki phoi thai, diéu hoa phat trién cac tinh trang sinh
triing tiét ra.

duc phu thicap & con cai (nguc nd, diéu hoa kinh nguyét,...).

Néu thiéu hormone sinh trudng (GH), con non ngling I6n, nhung
khi tiém bé sung hormone sinh truéng thi chung lai ti€p tuc sinh
trudng. Tuy nhién, cdc hormone tang truéng dugc st dung trong
chan nuéi cé thé gay hai lén stic khoé clia con ngudi, vi du: harmone
testosterone va estrogen dugc st dung trong chan nudi giup tang
trong nhung ngudi st dung thuc pham c6 ton du hai hormone nay
c6 nguy co bi réi loan ndi tiét. Vi vay, ching ta khéng nén lam dung
hormone trong chan nudi.

9. Céc nhén t6 bén trong 6 anh
hudng dén su sinh trudng va phat
trién clia dong vét nhu thé nao?
10. Néu lugng hormone dugc co
thé tiét ra qud nhiéu hodc qua it
thi sé gdy ra hdu qua nhu thé nao
cho dong vat?

O tré em, néu thiéu GH sé gay ra bénh lun tuyén yén. Co thé ngudi bénh tuy phat trién can doi
nhung nhé hon co thé ngudi binh thudng. Bénh nay c6 thé chifa tri bang cach tiém hormone
sinh trudng dugc tao ra tir cong nghé gene. D6i véi ngudi I6n, tang tiét GH sé gay ra bénh to dau

xuong chi.

Thé allata

a
Tuyén
nguic trudc

11. Quan sdt Hinh 21.8, hay cho
biét vai tro clia cdc hormone trong
su phat trién cda sau budm.

Hinh 21.8. Anh futéing ciia hormone dén bién thdi &'sdu buém (Ngudn: Campbell Biology, Lisa A. Uy va cong su, 2021)
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Su phat trién qua bién thai & sau bo thudng dugc diéu hoa béi hai loai hormone la ecdysone
(do tuyén nguic trudc tiét ra) va juvenile (do thé allata tiét ra). Tuy theo miic dé tdc dong khac nhau
cUa hai loai hormone nay ma sau bo cé ki€u bién thai hoan toan hoac khéong hoan toan.

0 tré em, néu thiéu thyroxine s lam gidm t6c d chuyén hod, chiu lanh kém do gidm sinh nhiét va ¢6 thé gy ra bénh dan don.
Dai vdi nquai ldn, thyroxine khdng cd tac dung nhu vay vi xuong va hé than kinh da sinh trudng day du. San sinh thyroxine b
roi loan thutng dan dén cac bénh nhu bénh nhuoc gidp (thiéu thyroxine) 1 do chuyén hod co bén thap dan dén nhip tim cham,
huyét dp cao, kem theo phu viém. Trdi lai, trong bénh cudng gidp (qud nhiéu thyroxine) chuyén hod co ban tng cao dan dén
nhip tim nhanh, huyét ap thap, gay st can, kém theo la mat |0i, budu tuyén giap.

2. Cac nhan t6 bén ngoai

Qué trinh sinh trudng va phat trién clia déng vat chiu su chi phéi cla rat nhiéu yéu t6 clia moi
trudng song nhu thic an, nhiét do, anh sang, do am, diéu kién vé sinh, ...

a.Thican

Thuc an la nhan té quan trong gay anh hudng dén téc do sinh trudéng

va phét trién clia dong vat. Cac chat dinh duéng c6 trong thiic &n nhu

protein, lipid, carbohydrate, vitamin, mudi khodng va nuéc déu can  12. Quan sét Hinh 219, ké tén
cho s sinh truéng va phét trién binh thudng ctia dong vat. Nhu cdu  Va néu vai tro cia cic phan t
vé protein, amino acid dic biét quan trong & giai doan tang trudng, Sinh hoc ¢ nhiéu trong cic loai
C6 nhitng amino acid khang thay thé (valine, leucine, methionine,...)  (canduoc khuyén cdomic iéu
la nhitng amino acid ma cg thé khéng tu téng hop dugc, phai bé sung thlfl Th"r(, .pham “Emg F}\mh o
vao ché d6 an. Calcium c6 nhiéu trong stia, bo can cho su'tao xuong,. .. BTG kg

I I

UONG DU NUGC HANG NGAY
HOAT BONG THELUE do PratT/MGRY

Hinh 21.9. Thdp dinh dudng hop li cho tré tir 15 — 19 tudi (giaidoan 2017 — 2020) Khuyén cdo muic tiéu thy thuc phdm trung binh cho mit nguditrong mét ngay
(gurdn: Vien Dinh duéing Qudc gia, 2019)
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Khi bi thiéu mét hoac mét vai loai chat dinh duéng thi déng vat non va tré em sé cham Ién, co
thé phat trién khéng binh thudng. Vi du: Néu khéng ducc cung cép di calcium thi khung xuong
clia tré em khong dugc phét trién téi da gay ra tinh trang thap coi, co thé nhd hon céc ban ciing
trang lda.

b. Nhiét dé

Méi loai dong vat sinh trudng va phat trién t6t trong diéu kién nhiét d6 moi truding thich hap.
Nhiét d6 qué cao hodc quéa thap cé thé lam cham quaé trinh sinh trudng va phat trién cla dong
vat, dac biét |a déng vat bién nhiét. Vi du: Tém thé chan trang sinh truéng va phat trién tét trong
diéu kién 27 - 30°C, khi nhiét dé ha xuéng dudi 22 °C, tdm sé ngimg 16n va cé thé bi ngat (Nguén:
Temperature effects on growth, feeding rate and feed conversion of the Pacific white shrimp (Penaeus
vannamei) - James Wyban, William A.Walsh, David M.Godin - Aquaculture 138 (1995), 276 - 279).

¢. Anh sdng

Anh sdng &nh huédng dén sinh trudéng va phat trién clia déng vat qua cac cach khac nhau.
Anh sdng ph6i hgp vGi nhiét dé lam tang quéa trinh chuyén hoa théng qua hé than kinh va noi tiét.
Anh sang cung cdp nhiét va tac dong dén su chuyén hoa cac chat trong co thé. Vao mua doéng,
nhiéu dong vat phoi ndng dé thu nhiét tu anh sang méi trudng. Tia tU ngoai tac dong lén da
chuyén hoa tién vitamin D thanh vitamin D, vitamin D ¢é anh hudng dén su chuyén hoa calcium
trong qua trinh hinh thanh xuong.

Ngoai ra, su tdng hodc gidm qué muc clia céc yéu té6 méi trudng nhu lugng 0,, CO,, dd 4m, muéi
khodng,... c6 thé anh hudng dén su sinh trudng va phat trién cla dong vat. Cac chat doc hai
va chét gay dot bién khi tac déng vao co thé dong vat cé thé dan dén sy phat trién khéng binh
thudng clia co thé. Cac loai thudc bao vé thuc vat khéng dugc sir dung ding cach sé gay nhiém
déc man tinh, anh huéng dén tuy xuong cta ngudi.

Thuc té, cdc nhan té ké trén khéng tac déng riéng lé ma tdc dong déng thoi dén sinh truéng va
phét trién chia déng vat.

V1. DIEU KHIEN SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN & DPONG VAT
VGi nhitng hiéu biét vé quy luat sinh trudng va phat trién ciia déng
vat, con ngudi da tim ra cac bién phédp diéu khién su sinh trudng va

phét trién & vat nuéi. ~

13. Phuong phap lai giong két hop
thu tinh nhan tao va cong nghé té
Ngay nay, bén canh viéc chon giéng cé t6c dé sinh truéng va phat  bio d vudiém vahan ché gitrong
trién nhanh, bing phuong phap lai giéng két hop ki thuat thu tinh  cditao giéng vt nui?

nhan tao, cong nghé té bao, ngudi ta da tao ra giéng vat nudi cé nang

1. Cai tao gidéng vat nuoi

sudt cao trong thai gian ngan. Nhan ban vé tinh déng vat la céng

nghé tao ra céc con vat giéng hét nhau vé kiéu gene ma khong théng Liét ké nhiing bién phép 6 thé
qua qua trinh sinh sdn vé tinh. Mac du ti |& nhan ban thanh céng &  thuc hién duoc dé cdi tao chudng
nhiéu loai ddng vat con thap, cac con vat nhan ban khéng séng dugc 14 1U0NG ng vl tung gial doan
sinh trudng va phat trién clia mot

lau, nhiéu con mac bénh nhung nhan ban vat nubi da giupsansinhra | ik
' ’ loai vat nudi o gia dinh em.

nhiéu ca thé cé cling kiéu gene uu viét.
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2. Cai thién méi trudng séng

Nhimng kién thic vé anh hudng clia nhéan té bén ngoai dén sinh trudng

va phat trién cla déng vat giip ngudi lam chan nuéi co thé tiét kiém

chi phi dé nang cao ndng suat bang cch cai thién méi truéng séng @

(thtic &n, nhiét d6, 4nh sang) dam bao t6i uu hod cho su'sinh truéng 0 ¥ kién cho rang: “Giai
doan sau buam trong vong
doi cua budm pha hoai mua
mang manh nhat nén ching
chuéng. Néu nudi ga véi mat do qua day sé khién cho khéng gian ta chi nén st dung thudc
chat choi, han ché su phét trién clia dan ga, anh hudng dén nang sust Uil sdu dé tiéu diét sau hai
nham giam chi phisan xuat”
) _ Em c6 dong y vdi y kién nay
Cai thién méi trudng séng thich hop, toi uu cho tling giai doan sinh khéng? Gidi thich.

trudng va phat trién cla vat nudi, nham thu dugc san pham téi da véi

chi phi téi thiéu. S& dung thiic an nhan tao chiia d0 chat dinh dudng,

vé sinh chuéng trai, lam chudng quay vé huéng déng nam; st dung

chat kich thich sinh trudng, hormone,... Dé xuat bién phap tiéu diét

déng vat gay hai phu hgp dua vao kién thic vé giai doan dé bi tén

thuong nhat trong qua trinh sinh truéng va phat trién ctia ching.

va phat trién ctia vat nu6i. Khi b6 tri nuéi ga trong chuéng, ngudi nuéi
thudng dua vao dién tich cu thé cla trang trai dé tinh méat dé ga trong

kinh té ctia trang trai.

Docthém

Ga con Ui 1= 6 tudn tudi rat nhay cdm véi moi thay doi cta diéu kién sdng, vi vay can phai ¢6 quy trinh nudi duding thich hop
mdi ¢6 thé 6 két qué tot. Ga con thudng cd cuting do sinh tnidng cao nhung kha ndng tiéu hoa cac chat dinh dudng con han
ché. 0 giai doan nay, chiing can ducc cung cap loai thiic &n giau dinh duGing nhung dé tiéu hod. Thiic &n cho ga phu thudc vao
thé trang ctia tling dan va diéu kién thoitiét khi hau khi nudi.

(Ngudn: Gido trinh chan nudi chuyén khoa, Bii Hiu Bodn, Nguyén Xudn Trach, Vi Binh Ton, 2009)

« Sinh trudng va phdt trién cta dong vt khdc nhau veé:

+ Téc do sinh trudng va phdt trién & mai giai doan.
+ M6i phén khdc nhau trén co thé.
+ Thoi gian sinh trudng va phdt trién téi da.

« Sinh trudng va phdt trién & dong vat gém giai doan phéi va giai doan hdu phoi.

+ Giai doan phéi gém nhiéu giai doan nhd ké tiép nhau: giai doan phén cdt, giai doan phéi vi,
giai dogn mdm co quan.
+ Giai doan hdu phéi c6 thé la phdt trién qua bién thdi hodic phdt trién khéng qua bién thdi.

« Phdt trién khéng qua bién thdi la qud trinh phdt trién ma con non cé hinh thdi, cdu tao va sinh
li gén giéng con truéng thanh. Phdt trién qua bién thdi la qud trinh phdt trién ma con non cé su
thay déi rdt nhiéu vé hinh thdi, cdu tao va sinh Ii méi bién déi thanh con truéng thanh.

« Sinh trudng va phdt trién & déng vat chiu su tdc déng mét cdch téng hop ctia edc nhdn té bén
trong (tinh di truyén, cdc hormone) va cdc nhén té bén ngodi (thic dn, nhiét d, dnh sdng,...).
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THUC HANH:

=,

99) QUANSATSUSINHTRUONG =
7 VAPHATTRIENGSINHVAT

BRIN EJAT :

—Thuc hanh, quan sét dugc tac dung cia bdm ngon, tia canh, phun kich thich t6 1én cay, tinh tuéi cdy.

— Thuc hanh quan sat dugc qua trinh bién thai 6 dong vat.

I. CHUAN BI

Dung cu: Binh phun, chiu nhé (chida dat am), kéo cét canh.

Hoa chat: Dung dich GA3, nudc, phan bon.

Mau vat: Than cay gb cdt ngang, cdy dau xanh (hodc rau muéng, hoa ctc,...), doan phim hodc
hinh anh vé qua trinh phat trién qua bién thai & cac loai dong vat (tam, éch nhai, chau chau,...).

Il. CACH TIEN HANH

1. Dat cau héi nghién clu

Hay xac dinh van dé dugc néu trong mbi hién tuong
thuc tién sau day va dat ra cac cau héi nghién ciu vé
hién tugng ma em quan sat dugc.

1. C6 thé xac dinh dugc tudi clia cay théng qua viéc dém
s6 vong gd & mat cat ngang cua than cay.

2. Mot sé loai cay trong lay qua (muép, ca chua, béng,...),
& giai doan trudc khi ra hoa, ngudi ta thudng bam ngon
dé cay ranhiéu qua hon.

3. Mét s6 loai cay canh nho (hoa héng, hoa su,...) thuéng
duoc tia canh dé kich thich mam mdi tang trudng, dinh
hinh tan cay, han ché sau hai,...

4. Dung auxin dé€ gitup canh giam, canh chiétra ré.

_ Chdy

1. Néu khéng co mau vat than cdy catngang,
¢6 thé strdung hinh anh mét cdt ngang cla
than cdy dé dém vong go.

2. D€ o thé quan sat dugc két qud thi
nghiém frong thoi gian ngan, can trong dau
xanh trén dét dm trudc khodng 15 ngay.

3. Truong hgp khong da diéu kién dé tién
hanh thi nghiém, 6 thé thay thé bing
xem phim.

5.Nong noc séng hoan toan dudi nudc, hé hdp bang mang trong khi éch trudng thanh séng vira

& nudc vifa & can, ho hap bang da va phéi.

Hinh 22.1. (dy ca chua

Hinh 22.2. Cdy bong
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Hinh 22.3. Tiacanh hoahing Hinh 22.4. Nongnocva éch cdy san dom trdng truting thanh
(Ngudn: Tadpole description of Theloderma albopunctatum (Liu & Hu, 1962)
(Anura: Rhacophoridae) 165 from Cham Chu Nature Reserve, Northern
Vietnam, Le Trung Dung and associates, 2020)

STT Ndi dung van dé Cau héi nghién ciu
. Tinh tudi ctia cdy bang cach dém vong gé. C6 phai vong gb cla cdy dugc tao ra
hdng ndm?

2. Dé xuat gia thuyét va phuong an chiing minh gia thuyét
Hay dé xuat cac gia thuyét dé gidi thich cho cac van dé da néu va dé xuat phuong an kiém chung
cho méi gia thuyét dé.

STT Néi dung gia thuyét Phuong an kiém chiing gia thuyét

M&i ndm cdy sé tao thém moét phan go & | Dém s6 vong gb va so vdi tudi thuc té cla
vong ngoai. cay (tinh tirkhi bat dau gieo trong).

3. Thiét ké nghién cifu kiém chiing gia thuyét

Cac nhém tién hanh b6 tri céng thic thi nghiém (gém mau déi chiing va mau thi nghiém), so
sanh két qua gitra cac cdng thic thi nghiém dé chiing minh cho néi dung gia thuyét da dé ra (c6
thé c6 nhiéu hon mét nhém lam clng thi nghiém va phéi hop cdc nhém dé thu thap thém cac
thong tin, sé liéu bé sung cho gid thuyét ban dau). Co thé thiét ké thi nghiém mdi trén co s& cac
thi nghiém sau.

a. Xdcdinh tudi cia cdy

Budc 1: Dung than cay cat ngang, dém s6 vong gb trén mat cat ngang cla than cay (sé vong gb
mau sang hodc vong gé mau t6i), dém tir vong dau tién (xung quanh 16i) dén vong cudi cling (sat
vo cay).

Budc 2: Dua vao s6 vong dém dugc dé tinh tudi cla cay.
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b. Thi nghiém chiing minh tdc dung cia bam ngon déi véi cdy
Budc 1: Trébng moét vai hat dau xanh
dang ndy mam vao trong hai chéu
(duoc danh s6 1 va 2) c6 chia dat am.
Tudi nudc thudng xuyén dé gitr cho
dat luéon dugc am trong thoi gian
mot tuan.

Budic 2: Xt li cac chau cay (Hinh 22.5).

+ Chau 1: D€ nguyén ngon.

+ Chau 2: B&m ngon cac cay.

+ Tudi nuéce va bén phan day da cho Il - .
5 cha Hinh 22.5. Md td thi nghiém chiing minh tdc dung cia bam ngon doi vai cdy
moi chau.

Budc 3: Quan sét va so sanh sy khéac nhau gilra cac cdy & hai chdu sau 1 - 2 tuan.
¢. Thi nghiém chiing minh tdc dung cda tia canh déi véi cday
Budc 1: Trong moét vai hat dau xanh
dang ndy mam vao trong hai chau
(dugc danh s6 3 va 4) c6 chia dat dm.
Tudi nudc thudng xuyén dé gilr cho dat
ludn dugc am trong thai gian mot tuan.
Budic 2: Xt li cac chau cay (Hinh 22.6).
+ Chau 3: Pé nguyén canh.
+ Chéu 4:Tia bét cac canh non, canh

yéu bén dudi. Vé sinh vét cat sau
khi tia canh.

Hinh 22.6. Md td thinghiém chiing minh tde dung ela tia canh ddi voi cay

+ Tudi nudc va bon phan day da cho
mdi chau.

Budc 3: Quan sét va so sanh su khac nhau gilta céc cay & hai chau sau 2 - 3 tuan.

d. Thi nghiém chitng minh tdc dung cta kich thich té déi véi cay

Budc 1: Ldy ba chau cay dau xanh cé dé tudi tuong Chay

duong, déanh s6 thirty 5,6 va 7. Khong nén dung auxin vi néu phun & néng

Budic 2: Xt li cac chédu cay. d6 cao thiauxin sé trdthanh chét tic ché sinh
+Chau 5: Chi tuéi nudc va bén phan. Tifing, S hAn U S gyCTY.

+ Chau 6: Ngoai viéc tudi nudc va bon phan, phun mét lugng nho (khoang 0,01 - 0,03 mg/L)
dung dich GA3 |én cay, méi lan phun cach nhau tir 2 - 3 ngay.

+ Chau 7:Tién hanh nhu chau 6 nhung phun dung dich véi néng dé khoang 0,1 - 0,2 mg/L.

Bude 3: Quan sét va so sanh su khac nhau (vé chiéu cao, s6 13, su ra hoa) gilra cac cay & ba chau
sau 2 — 3 tuan.
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e. Quan sdt qud trinh bién thdi & déng vat

Buéc 1: Xem phim vé qué trinh phat trién clia mot s6 loai déng vat (tam, éch nhai, chau chau,...).

Budc 2: Xac dinh cac giai doan ctia qua trinh phat trién, mé ta su bién déi vé hinh thai, cau tao va

sinh li cia déng vat & méi giai doan.

Budc 3: So sénh dac diém clia con non (du trung) so vdi con trudng thanh, tir dé xac dinh kiéu bién

thai & déng vat.

4.Thao luan

Céc nhém mo ta két qua quan sat dugc va dua ra két luan gia thuyét ding/sai. T d6, két luan véan

dé nghién ctu,

STT N&i dung gia thuyét

Pénh gia gia thuyét Kétludn

5. Béo cdo két qua thuc hanh

Viét va trinh bay bdo cdo theo mau:

BAO CAO: KET QUATHUC HANH
QUAN SAT SU SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN & SINH VAT

Nhom:...

1. Muc dich thuc hién thi nghiem.

2. Két qué va giai thich.

Thar...ngay ... thdng ... nam ...

Ho va tén thanh vién: ...

a. Vi sao khi dém vong gé ta c6 thé tinh dugc tudi & cac cay gob lau nam?

b. Su sinh trudng ctia cac cay dé nguyén so véi cac cay dugc bdm ngon, tia canh va phun

kich thich t6 cé gi khac nhau? Giai thich.

c. Trong thi nghiém chiing minh tdc dung ctia bdm ngon, néu vi tribdm & gén gbc cay thi

két qua sé nhu thé nao? Giai thich.

d. Két qua sé nhu thé nao néu phun kich thich té 1én cac cdy da dugc bdm ngon hodc

tia canh?

e. So sanh didc diém cha con non va con trudng thanh trong céc giai doan phat trién clia
loai déng vat da quan sat. Su khac nhau gitia con non va con truéng thanh c6 y nghia gi déi

vdi chung?

3. Két luan.
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A. HE THONG HOA KIEN THUC

SINH
TRUGNG
VA
PHAT
TRIEN
0
SINH
VAT

ON TAP CHUONG 3

Khai

e

— Sinh trudng la sutang lén vé kich thudc va khoi lugng cda cothé
— Phat trién 1a nhiing bién ddi vé cdu tric va chic ndng ca té bao, md va ca thé gom: sinh trudng,
phan hoa va phat sinh hinh thai

ﬂ niém

Cacloai mé

phansinh [

Mo phan sinh dinh (6 ngon than va canh, chop ré), md phan sinh bén (6 phan vo
va tru ctia than, ré), md phan sinh long (& goc cda long)

Sinh trudng | .| —Lasinh trudng ciia thin va ré theo chiéu dai. (6 & cdy Mot Ia mam va cdy Hai ld mam
50 cap — Do hoatdong cta mo phan sinh dinh va m6 phdn sinh long
Sinh trudng |, | ~Lasusinh trudng lam cho than va rétora. (6 ¢ cdy Hai la mam
thit cap — Do hoat dong cia md phan sinh bén
Hormone | _ |- Kich thich qud trinh sinh tnidng
Hormone kich thich | ™| — Gom: auxin, gibberellin, cytokinin
thc vat Hormone | _f- Uc ché qua trinh sinh truéng, tang qua trinh lao hoa
tic ché — GOm: ethylene, abscisicacid
NN 16 — Di truyén: tuy vao giong loai, dén do tudi xdc dinh thi iy sé
: bentrong [ | i,
Gac g — Hormone: Florigen ¢ tac dung kich thich su'ra hoa
nhén té
chi phoi — Nhiét do: Xuan hod |a hién tugng cay ra hoa phu thudc vao
sifra hoa Nhan t6 nhiét do thdp
bén ngoai |- Anh sang: (dy ra hoa phu thudc tuong quan do dai ngay va
dém. Gom: cdy ngay ngan, cdy ngay dai, cy trung tinh

Ung dung

=i

Kich thich cdy ra hoa trdi vu, tinh tudi cay,. ..

Cacgiai

doan chinh

|| - Giaidoan phoi: dién ra bén trong hodc bén ngoai cathé me

— Giai doan hdu phoi

phat trién

Cac
giai doan

¢ ngudi

| hinh thirc |

phat trién [

Khong qua Connon cé dacdiém hinh thai, cdu tao vasinh i tuong tu
bién thdi con trudng thanh
Bién thdi Au triing ¢6 hinh thai, cu tao va sinh Ii rdt khac con
hoan toan trudng thanh
| Biénthdi Au triing c6 hinh thdi gan giong con trudng thanh nhung
Vhang bakian phat trién chua hoan thién, qua 16t xac bién ddi thanh
9 con trudng thanh

~ Giai doan trudcsinh: hgp t& — phoi — thai nhi
— Giai doan sau sinh: so sinh — tré em — vi thanh nién — trudng thanh

Hormone
dong vat

Dong vdt khong

xuong song *

Ecdysone, juvenile, thyroxine

K

Dong vat

(0 xuong song

Hormone sinh trudng, thyroxine, estrogen, testosterone

—Trong ndng nghiép: cai tao gidng vat nuéi va mai trudng song, tiéu diét dong
vat gay hai,...

— Bdo vé stic khoé con nqudi: gido duc vé gidi tinh, bao vé stic khoé tudi ddy thi,
hén nhén gia dinh, bién phép trdnh thai va bénh tét,...
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B. BAI TAP
1. Hay cho biét cac loai déng vat trong Hinh 1 ¢6 kiéu phat trién gi? Dua vao dau dé nhan biét
ki€u phéat trién d6?

% L ' 4 -—fiﬁon non

/ Cua Triing /
truéng thanh

Con non;\ J T"'"g\

AU trﬁng%h—/ Autrang
a)

"‘{ v Trimng

Rudi
trudng thanh Qﬁ@
y ‘/ Au
tring

b) c)
Hinh 1. Vong dai cia cua (a), ria (b) va rudinha (c)

Rua trudng thanh

2. Trong trong trot, ngudi ta thuong ap dung cac bién phap dé ngan khéng cho cay mia ra hoa.

Héay cho biét:
a.Viéc tc ché sura hoa & cay mia c6 tac dung gi?
b. C6 thé dung bién phap nao dé e ché cay mia ra hoa?

3. Doc doan théng tin va trd 16i cau hoi.

Hoa ctic 1a mét trong nhiing loai hoa dugc ua chuéng, cé gia tri kinh té cao, mau sac da dang,
bao quan va van chuyén dé dang. Hoa clic tréng dugc quanh ndm, néu mudén cé hoa dé ban vao
dip Tét Duong lich (thdng 12 va thang 1), ngudita phaitréng hoa vaovu Thu Péng (thdng 8va 9).
Hoa ctic n& vao mua thu. Do @6, ngusi ta da sir dung anh sang dé lam cham su ra hoa cla cuc:
Dung béng dién loai 100 W treo céch ngon cay khodng 50 - 60 cm (v&i mat dé 1 bong/10 m?).
Hang ngay, chiéu sang tir 22 gitr dém dén 2 gidrsang, lién tuc trong khoang mét thang sé lam
cho céy khéng phan hod méam hoa va khéng né sém.

a. Ngudi ta da (ng dung nhan té nao dé chi phoi su ra hoa clia cay?

b. Dua trén cad s& khoa hoc nao ma ngudi ta cé thé lam cham qua trinh ra hoa & cay cuc?

4. Ngoai tac dong kich thich qua trinh chuyén hod, hormone thyroxine (c6 thanh phan chinh
goém iodine va amino acid tyrosine) con cé tac dung gay bién thai & cac loai luéng cu. Hay du
doan diéu gi sé xay ra trong cac trudng hgp sau day. Giai thich.
a.Cét bé tuyén gidp & nong noc.

b. Nu6i nong noc trong moi trudng co chua iodine.
c. Nong noc dugc cho an cdc manh moé cha tuyén giap.

5. Vai thiéu la mét loai trai cay c6 gia tri dinh dudng cao, dugc xuét khau sang nhiéu nudc trén
thé gidi va mang lai nguén thu nhap 16n cho ngudi néng déan. Cay vai sinh trudng t6t & nhiing
vung ¢o nhiét dé trung binh tir 21 - 25 °C, nhiét d6 thuan lgi cho sy phan hoa mam hoa & vai
la 11 - 14°C. Hay cho biét:

a. Tai Viét Nam, vi sao vai thiéu dugc tréng chi yéu & cac tinh mién Bac?
b. M6t ngudi néng dan dang mong mudn dem giéng cay vai thiéu vao trong & mién Nam
nham tang san lugng vai thiéu & nudc ta. Theo em, viéc nay cé kha thi khéong? Vi sao?

6. O tré em, nhiéu trudng hop co thé cé su thay ddi thanh ngudi trudng thanh sém hon binh
thudng (trudc 9 tudi & nam va trudc 8 tudi & ni).

a. Hién tuong nay dugc goi la gi?
b. Cho biét nguyén nhan, hau qua va cach phong tranh hién tugng nay.

156



Chuong 4. SINH SAN G SINH VAT

TS
- - ~ 2 - = :‘\;\y
KHAI QUAT VE SINH SAN G SINHVAT —~
v

— Phat biéu dugc khai niém sinh san, sinh san vo tinh, sinh san hiiu tinh.
— Néu dugc cdc ddu hiéu ddc trung cta sinh san @ sinh vat.

—Trinh bay duoc vai trd clia sinh san déi vdi sinh vat.

— Phan biét dugc cac hinh thiic sinh san d sinh vat.

b

O'ong mat, ong cdi cé bo nhiém sdc thé lugng béi (2n) trong khi
ong duc lai cd b nhiém sdc thé don boi (n). Nguyén nhdn nao da dén dén
strkhdc nhau vé bg nhiém sdc thé éong dutc va ong cdi?

\ Hinh23.1. Ong mét

I. KHAI NIEM VA VAI TRO CUA SINH SAN & SINH VAT

Sinh s&n 1a qué trinh tao ra nhitng ca thé méi. Théng qua sinh sén, cac 1. Nhiing v o sau diy L sinh
san & sinh vat? Gidi thich.

a) Tom, cua moc lai cang sau khi
bi gay.

tinh trang dugc duy tri ti thé hé nay sang thé hé khac, lam tang sé
lugng ca thé duy tri ndi giéng, ddm bao cho su tén tai va phat trién
lién tuc ctia loai. § sinh vat, c6 hai hinh thdc sinh san 1a sinh san vo

tinh va sinh san hiru tinh. by Vol e sinhi ra v con.

Sinh san v6 tinh la su hinh thanh ca thé méi ti mot phén clia co thé Cay cam ra hoa, két trdi.

me. Cd s& té bao hoc ctia sinh san vé tinh la qua trinh nguyén phan, d) Cay dau phét trién tirhat dau.
do d6, thé hé con sé giéng nhau va giéng ca thé me.

Sinh s&n hitu tinh 1a su hinh thanh cé thé maéi c6 su hgp nhat cla giao

i ducva giaotir cdi théng qua thu tinhtao thanh hop ta Hop tdrphat (- o o o e
trién thanh co thé méi. Sinh san hitu tinh c6 su két hop gitiaqua trinh (44, it thiic vat) & hinh thifc
giam phén va thu tinh nén co su tai t6 hgp vat chat di truyén cta b sinhisin va tinh, sinh san hitu tinh.
va me, thé hé sau xuat hién nhiéu bién di t6 hop.
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Hinh 23.2. Sinh sdn vd tinh & ddu tdy

—*Mp/

:

Tinh triing

Hinh 23.3. Sinh sdn hiu tinh & nguai

Il. CAC DAU HIEU DAC TRUNG CUA SINH SAN O SINH VAT

Sinh san & sinh vat ¢ cac dau hiéu dac trung: hinh thanh co thé méi,

vat chat di truyén, truyén dat vat chat di truyén va diéu hoa sinh san. @

Bang 23.1. Cac dau hiéu dac trung cha sinh san & sinh vat

D&u hiéu

Sinh san vé tinh

Sinh san hiiu tinh

Hinh thanh co
thé mai

Co thé mdéi dugc hinh
thanh ti mét phan co thé
me, khéng co su két hop
gitta giao tu duc va giao
tlr cai.

Su két hgp gilia giao tl
duc va giao tU cai tao
thanh hop tu. Hop td phat
trién thanh co thé mdi.

Vat chat di
truyén va
truyén dat vat
chatdi truyén

Sinh san vo tinh dua trén
o s& qua trinh nguyén
phan. Do dé, té bao & co
thé méi mang béd nhiém
sac thé giong hét bo
nhiém sac thé & té bao co
thé me.

Sinh san hi{u tinh dua
trén cg s& qua trinh
nguyén phan, giam phan
va thu tinh. Do @6, co thé
mai ¢o su tai t6 hgp vat
chat di truyén ctGa bo va
me, tao nén nhiéu té hop
gene da dang.

Piéu hoa
sinh san

Qué trinh sinh san vo tinh
dugc diéu hoa chu yéu
théng qua co ché kiém
soat chu ki té bao.

Qua trinh sinh san hiu
tinh dugc diéu hoa chi
yéu théng qua diéu hoa
qua trinh phét sinh giao
tU dudi su téc dong cla
cac hormone.

@

2.Quansét Hinh 23.2va 233, hay
xdc dinh cdc dau hiéu ddc trung
trong qué trinh sinh san & dau tay
va ngudi.

@

Nhiéu loai sinh vét trong tu
nhién (rudt khoang, trung
sOt rét,...) ¢d thé sinh san
vo tinh hodc sinh san hiiu
tinh tuy theo ting giai doan
phdt trién, diéu kién moi
truding,... Diéu nay cd y nghia
nhu thé nao doi vdi cac loai
sinh vat do?

« Sinh san la qud trinh tao ra nhiing cd thé méi dam bdo duy tri su phdt trién lién tuc cua lodi.
« Sinh sdan v tinh la hinh thic sinh sdn trong d6 cd thé con duoc hinh thanh tir mét phan cda cd

thé me.

« Sinh san hiru tinh la hinh thic sinh sdn ¢ sukét hop gidia giao td duc va giao td cdi, qua thu tinh
hinh thanh hop td, hop t phdt trién thanh cd thé méi.
- Sinh san & sinh vat cé mét sé ddu hiéu ddc trung: 6 su'tham gia va truyén dat vat chat di truyén,
c6 su’ hinh thanh cd thé méi.
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—Trinh bay dugc hinh thiic sinh san sinh dugng 6 thuc vat va nhan biét duoc giai doan sinh sén bang bao ti & mt so thuc vét.
—Trinh bay dugc céc phuong phdp nhan gidng vo tinh & thuc vat.

—Trinh bay dugc (ng dung cta sinh sn v tinh & thuc vt trong thutc tién.

— So sanh dugc sinh san hitu tinh vdi sinh san vo tinh & thucvat.

— Trinh bay dugc qué trinh sinh san hifu tinh & thuc vat 6 hoa: cdu tao chung cla hoa; qué trinh hinh thanh hat phan,
tti phoi, thu phan, thu tinh, hinh thanh hat, qua.

Hién nay, d san xudt mét lugng Ién hoa lan nhdm cung ting cho thi trudng vao cdc dip Ié, Tét, nhitng nha lam vurn
da thuc hién bang cdch nao?

l. SINH SAN VO TiINH & THUC VAT

1. Cac hinh thuc sinh san vé tinh & thuc vat

Sinh san sinh dudng la hinh thue sinh sén vé tinh & thuc vat, trong dé
cay con dugc hinh thanh tif co quan sinh dudng (ré, than, 18) ctia cay ]
me. Vidu: & cay thudc bong, cdy con dugc hinh thanh tir la ctia cay me;
& nghé, khoai tay, cay con dugc hinh thanh ti than (than ct, than ré);
& khoai lang, cay con duoc hinh thanh tis ré (ré c) hodc than.

1. Quan sat Hinh 24.1, hay cho
biét vi sao sinh san sinh dudng la
hinh thiic sinhsan vé tinh.

2. Quan sdt Hinh 24.2, hdy mo td
qua trinh sinh san bang bao tl &
réu. Trong d6, xdc dinh sinh san
vo tinh dién ra & giai doan nao.

Trong chu trinh sinh sén cla réu,
giai doan daon boi hay ludng boi
a) b) q chiém uu thé? Vi sao?

Hinh 24.1. Sinh sdn tir than ai & khoai tdy (a), tif Id & cdy thudc bong (b) v tir ré ci & khoai lang (c)

O mot s6 thuc vat, thé giao ti dugc hinh thanh tir bao ti don boi (n) va bao ti dugc tao ra ti qua
trinh gidm phan cua thé bao t (2n). Giao tir duc va céi két hgp véi nhau trong thu tinh tao thanh
hop tlr (2n) va phat trién thanh thé bao td. Hinh 24.2 mé ta qua trinh sinh san & réu, trong d6 sinh
san bang bao ti chi la mét giai doan trong qua trinh sinh san hitu tinh cda réu.
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NGUYEN PHAN

VAPHATTRIEN |  Tuibaotd

Tai bao ti

. N :
‘h‘ LUGNG BOI (2n) -
R { GIAM PHAN )
Thé baotd . PON BQl (n) - :
20) o Cubng e
baotd Baotd ™ %
§ w
NGUYEN PHAN
VA PHAT TRIEN
Thé giao tdf
(n) <
GIAI DOAN b GIAI DOAN
SINH SAN HUU TiNH Thé giao tér duc va cai SINH SAN VO TiNH

b)
Hinh 24.2. Gdy réu (a) va sinh san bang bao ti ¢ réu (b)

2. Phuong phap nhan gidng vé tinh & thuc vat va ing dung

Giam la hinh thiic tao cay mdi t&r mét doan than hodc canh (mia, khoai lang, san day, dau tam,...)
bang cach cdm mét dau cla cac doan than, canh vao dat am, dau con lai & trén mat dat cho dén
khi dam ré, moc chéi.

Chiét |a hinh thic tao ré trén mét doan clia canh bang cach boc dat mun quanh vi tri canh da béc
|6p vo (hodc ghim gilt phan déa boc vo xubng dudi I¢p dat mat). Sau d6, cét roi canh da ra ré dem
trong. Chiét canh thudng dugc st dung dé rdt ngén thai gian sinh trudng va thdi gian thu hoach
cla nhiéu loai cay an qua.

Ghép la phuong phap s&t dung mét doan than, canh (canh ghép), chéi

(méat ghép) ctia cay nay ghép vao than hay goc (gc ghép) ctia mét cay @

khéc, sao cho bé mat tiép xuc ap that sat vao nhau. Sau mot thai gian, 3, Trong ndng nghiép, nqudi ta
chéghépséliénlaivachatdinhdudngcuagbcghépsénudicanhghép.  di dp dung nhiing phuong phép
Trong phuong phap ghép, hai cdy ciing ghép cé thé c6 quan hé gan  nao dé nhan nhanh cac giong cdy
gui, chi khac nhau & dic tinh mong muén & géc ghép (chiulanh, man,  tréngmangnhitng déctinh mong
néng, chéng sau bénh, ndng suét cao va pham chat tét). Ghép canh  mudn? Chovidu.

c6 vu diém la tan dung dugc nhirng dac diém tét clia ca gbc ghép lan

canh ghép (cho san phadm cé chat luong tét va san luong cao). Do dé,

ap dung phuong phap ghép canh cé thé tao dugc cay ghép mang

san pham tu hai cay khac nhau (hai loai hoa, qua,..).

Nudi cdy mé té bao thuc vat la ki thuat nuéi cay dua trén co s& khoa hoc la tinh toan nang cua
té bao. Cac té bao cé thé dugc ldy tir cadc phan khdc nhau clia co thé thuc vat nhu ré, than, 14, dinh
sinh truéng,... Sau khi tach khoi co thé, té bao dugc nudi trong méi trudng in vitro c6 chiia cac
chat dinh duéng thich hop dé tao thanh cay con. Sau dé, cay con dugc chuyén ra tréng & dat.
Qua trinh nubi cdy mé té bao phai dam bao diéu kién vé tring.
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Con ngudi ting dung sinh san vé tinh tao ra dugc doi con véi s6 lugng 16n, c6 dac diém di truyén
6n dinh. Do d6, trong néng nghiép, ngudi ta da tién hanh nhan nhanh sé luong cac giéng cay
tréng sach bénh, c6 ndng suét cao, phdm chét t6t, kha nang chéng chiu tét,... bang cac phuong
phdp giam, chiét, ghép dé phuc vu cho nhu cau clia con ngudi.

Qua

Hinh 24.3. (inh cam duoc ghép phd trién trén thén cdy chanh Hinh 24.4. Nhdn gidng viét qudt bdng nudi edy md dudi dnh sdng nhdn tao

Péc biét, phuong phép nubi cdy mé té bao thuc vat (& )
da gitp san xuat dugc s6 lugng I6n cay tréng mdi,
sach bénh, phuc ché dugc cac gidong quy bi thoai hod,
dem lai hiéu qua kinh té cao.

Tai sao nudi cdy mo té bao thuc vat ¢d thé tao ra 5o luong
l6n.cay trong 6 dac diém gidng nhau? Diéu nay 6 y nghia
gi ¥di i song con nguoi?

Il. SINH SAN HUU TINH @ THUC VAT

1. Cau tao chung ctia hoa

_ Canh hoa @
Bau nhuy Bao phan

4. Quan sat Hinh 24.5 va dua vao
V&i nhuy kién thiic da hoc, hdy mo ta cu

Nhuy hoa— tao chung cta hoa.
Bau nhuy & — Nhi hoa
MNoan
Chinhi —

Pé hoa

Hinh 24.5. (Gu tao chung cia mdt hoa luging tinh

2. Qua trinh hinh thanh hat phan va tai phéi

Hat phan (thé giao tr duc) dugc hinh thanh tircac té bao me (2n) trong bao phdn. Qua giam phan,
mdi té bao me tao bén bao ti don boi (n). Mbi bao tir don bdi nguyén phan mét 1an cho hai té
bao con dugc bao boc bdi mét thanh day chung tao thanh hat phan. Do su phéan chia té bao chéat
khéng déng déu nén hai té bao con c6 kich thudc khéng bang nhau, té bao bé la té bao sinh san,
con té bao I6n hon |a té bao éng phan.
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Tui phoi (thé giao tU cai) dugc hinh thanh tii té bao me (2n) clia noan.
Qua gidm phan, hinh thanh bén bao t don boi (n), trong dé, c6 mét
bao tr cdi séng sét, ba bao tr con lai bi tiéu bién. Bao tr cai nguyén
phan lién tiép ba lan hinh thanh nén tdi phéi. Trong tdi phéi gém ba
té bao déi cuc, mét té bao nhan cuc chda hai nhan don béi, mét té
bao triing va hai té bao kem.

Bao phan

Té bao me ludng bdi
trong bao phan

Bao tir O
don boi g
Thanh day

chung

Nhan cha té bao
ong phan

Thé giao tir cai

Té bao
sinh san

Hinh 24.6. Qud trinh hinh thanh hat phdn va tdi phoi
(Ngudn: Campbell Biolagy, Neil A. Campbelf va cing su, 2008)

3. Thu phén va thu tinh

(tai phoi) | EH

5. Quan sdt Hinh 24.6, hay mé ta
qua trinh hinh thanh hat phén va
fui phoi. Hai qua trinh nay c6 dac
diém gi khac nhau?

Bao tlr cdi séng sot

Thu phén la hién tugng hat phan tur nhi tiép xdc véi ddu nhuy clia cing mét hoa hoéc cia hoa
khac. Cé hai hinh thic thu phén: tu thu phéan (dién ra trén cing mét cay) va thu phan chéo (dién

ra gitia cac cay khac nhau).

Quaé trinh thu phén & thuc vat c6 thé dién ra nha gio, cén tring (thu phén tu nhién) hodc nhé con

ngudi (thu phan nhan tao).

Sau khi thu phan, néu gap diéu kién thuan Igi vé nhiét do, do am thi hat phan sé nay mam.
Luc nay, t€ bao sinh san nguyén phan tao haitinh tr, té bao 6ng phéan dan dai tao thanh éng phan
theo voi nhuy vao trong bau nhuy. Hai tinh ti di chuyén trong 6ng phén va dugc mang dén noan.
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Khi 6ng phan kéo dai dén tui phoéi, théng qua |6 noan, 6ng phéan di vao tui phoéi va giai phéng hai
tinh t(. Lic nay, mét tinh t thu tinh véi triing tao thanh hop tl (2n), tinh t con lai hop nhét véi
té bao nhan cuc tao thanh nhan tam boi (3n), vé sau phat trién thanh néi nhi dé cung cap chét
dinh duéng cho phoi. Nhu vay, & thuc vat cé hoa (thuc vat Hat kin), cuing ltc c6 hai giao tu duc
tham gia thu tinh, qua trinh nay dugc goi la thu tinh kép (Hinh 24.7).

Hat phén dang ___
ndy mam )

6. Tai sao qud trinh thu tinh &
thuc vdt c6 hoa dudc goi la thu
tinh kép?

Ong phan dang
sinh trudng

2 tinh tdr { |

Nhén néi nha
(3n)

‘ e

Triing

Hop ti (2n)

Hinh 24.7. Sy th tinh kép
(Ngudn: Campbell Biology, Lisa A, Urry va cong s, 2027)

4. Su hinh thanh hat va qua

Sau khi thu tinh, noan phat trién thanh hat chdia phoi va néi nh.

Néinha chia chat dinh dudng du trir nudi phéi phat trién cho dén khi @

hinh thanh cay con. 7. Hat va qua dugc hinh thanh

Hat dugc chia thanh hat cé néi nhai (& cdy Mt 14 mam) va hat khong  "0U thé nao? Trong qua trinf

&6 b (&edy Hai & i), Trong Gud tinh phatién phoicts i di @ & thing bikn da
YTVTIE YRSl 19 TSR ISR IEasEurn PROTCHR o 1inhu thé nao?

hat cay Hai la mam, ngi nha tiéu bién, chat dinh dudng trong noi nhd

dugc hap thu va du trit trong hai lda mam.

> Vohat—— V6 hat
/ “«\ :." //' I ?
||ﬁ| | Kl ‘ Trumam
\ x) | S g

'|| / N&i nhi Remem

||l\ / Tru mam L& mam

\ /_,»/ RE& mém L

R~ =

a) b)

Hinh 24.8. Hat cd ndi nhii (a) va hat khdng ¢d ndi nhi (b}
(Ngudn: Campbell Biology, Lisa A. Urry va cing s, 2021)
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Dong thai vai suhinh thanh hat, bau nhuy phat trién day lén tao thanh
qua. Qua co vai tro chua hat, bao vé va phat tén hat. Sau khi dugc hinh
thanh, qua sinh trudng, phat trién va chin. Khi qua chin, c6 su bién d&i  Lip bang so sinh sinh sdn vo tinh
vé mau sac (chuyén tif mau xanh sang mau sac dac trung), thay déi  va sinh san hiiu tinh & thucvat.
dé ciing (qua mém hon), xuat hién mui vi va huong thom déac trung.

Docthém |

(6 phai qua nao ciing dugc hinh thanh tir bau nhuy?
Duavao ngudn goc hinh thanh, qua cd thé dugc chia thanh
qua that va qud gia. Qua that la loai qua dugc hinh thanh
tlf bdu nhuy con qua dugc tao thanh tir nhiing bd phan
khdc cta hoa dugc goi la qua gid. Vi du:

— Diéu hay dao 16n hot (Anacardium occidentale): qué gia
dugc hinh thanh tl cuong hoa, con qua thét lamot bé qua
nhd & dau trong giong nhu hat (hat diéu).

— Déu téy (Fragaria vesca): c6 bau nhuy chifa rat nhiéu
noan, moi noan hinh thanh mdt bé qua nhd bang dau tam,
trong khi do, dé hoa phinh to thanh qua gia ma ta an.

— Mit (Artocarpus heterophyllus). noan sé hinh thanh hot
mit (chinh la bé qua) vdi mot mang méng bao xung quanh,
dai hoa phinh tora hinh thanh mot mui mit ma ta an, ttca ¥ " A
cac mdi dinh lai tao thanh mt “qua” rét to. " Hinh 24.9. Qud diéu

@

Hién nay, bién phap nhén giéng nao dang dugc dp dung dé duy tri cac giong thuc vat mang ngudn gene quy hodc ¢6 nquy co
tuyét ching? Hay cho biét co sd khoa hoc ciia bién phap da.

®

« Thuc vdt cd thé sinh san theo hai hinh thic la sinh sén vo tinh va sinh san hiu tinh.

« Thuc vdt sinh san vo tinh bdng co quan sinh duéng (ré, than, Id) hodc bdng bao tu.
- Trong ndéng nghiép, ngudi ta da dp dung nhiéu phuong phdp nhdn giéng vé tinh nhu: gidm, chiét,
ghép, nudi cdy mé té bao thuc vdt d€ nhan nhanh nhiéu giéng cdy tréng ¢6 lgi cho con ngudi.

Hoa la co quan sinh sdn & thuc vdt ¢é hoa, gém cdc bd phdn: cubng hoa, @é hoa, dai hoa,

cdnh hoa, nhi hoa, nhuy hoa.

« Sinh sdn & thuc vat c6 hoa gém cdc giai doan ndi tiép nhau: qud trinh hinh thanh hat phdn va
tui phoi, thu phdn va thu tinh, su hinh thanh hat va qud, qud trinh chin cda qud.

« Thu phdn Ia hién tuong hat phdn t nhi tiép xdc véi ddu nhuy, gém tu thu phén va thu phdn
chéo. Sau khi thu phdn, hat phdn ndy méam va dién ra qud trinh thu tinh.

« Thu tinh kép la hién tugng cd hai giao tir duc cung tham gia thu tinh. Trong d6, tinh ti tha nhdt
két hop vdi triing hinh thanh hop t, tinh ta thu hai két hgp véi nhan cuc hinh thanh nhan tam
boi. Thu tinh kép chi ¢ ¢ thuc vat co hoa.

« Sau khi thu tinh, nodn phdt trién thanh hat chda phéi, 6 thé cé hodc khéng cé néi nhd.

Bdu nhuy phadt trién thanh qud. Qud chin cé su bién dbi vé mau sdc, dé cung, xudt hién maiviva

huong thom ddc trung.
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THUC HANH:

O THUC VAT
G

— Thuc hanh dugc nhan giong cay bang sinh sén sinh dudng.
— Thuic hanh dugc thu phan cho cdy.

I. CHUAN BI

25 NHAN GIONG VO TiNH VA THU PH:&‘N

- Dung cu: Dao, kéo, cudc, xéng, day budc, binh tudi. — Chay
- Nguyén liéu: Bat giau dinh dudng (dat phu sa, tro trdu, xo difa,..), | 1. Chon cic mau vit khod
nu6c, phan hitu co,... manh, khng séu bénh, khong
- Mau vat: qud gia hodc qud non.
+Day khoai lang/doan mia/doan san,...; ci khoai lang/ct hanh/ | 2. (6 thé ding cdc mu vat
U tdi,...; 1d cdy thubc bong (cay séng doi)/sen da,... khdc ¢ & dia phuong dé
+ Cay hoa héng/cay budi/cay cam/céy chanh,... thay the.

+ Cay ngo (bdp)/cay bau/cay bi d6/cay mudp,... dang tré hoa.

Il. CACH TIEN HANH
Tao tinh huéng: Khi quan sét 6ng A chiét canh budi, ban B thay 6ng A duing dao cdt mét khoanh
v6, réi duing ngon Itia dé dét cho kho Iép nhét dudi vé, sau dé thuc hién cac budc tiép theo.
Hay giai thich cach lam ctia 6ng A khi chiét canh.
1. Xac dinh van dé
—Thao luan cac néi dung sau:

+ K& tén cac phuong phap nhén giéng vé tinh. Xéac dinh cac loai thuc vat phu hgp véi tiing

phuong phap.

Tén phuong phap | Céc loai thuc vat phu hop

+ Co sé khoa hoc clia céc phuong phép nhan giéng vé tinh la gi?
+Em da tiing thuc hién cédc phuong phap nhan giéng vé tinh chua? Hay chia sé nhiing

kinh nghiém ctia minh véi cac ban.
+ Gia dinh em thuéng tréng nhiing loai cay gi va cé st dung cac phuong phap nhén giéng

vo tinh khéng?
+ Nguyén tac cla su thu phan.
+Uu, nhugc diém cla cac phuong phap nhan giéng vo tinh va phuong phap nhan giéng

hiru tinh.

- Xac dinh van dé can giai quyét:

+ Nguyén li chung ctia cac phuong phap nhén giéng vé tinh, hitu tinh.

+ Quy trinh thuc hién cac phuong phap nhan giéng vé tinh, hiru tinh.
— Néu cac thac mac, nhing diéu em mudn biét vé qua trinh nhan giéng vé tinh, hitu tinh,
~Thao luan vé tiéu chi danh gid sén pham nhan giéng (quy trinh thuc hién; lua chon nguyén liéu
dam bao an toan, ré, dé kiém; tao dugc gidng c6 stic séng tot, gilr dugc cac dac tinh quy cla cay
me...; thu phan dat két qua tét).
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2. Nghién ciru kién thuc nén va dé xuat giai phap
a. Nghién ciu kién thic nén
Tim hiéu cac kién thic da hoc va kinh nghiém tu thuc tién vé cac phuong phap nhan giéng vo
tinh va thu phan cho cay.
~Tim hiéu quy trinh ctia cdc phuong phép nhan giéng vé tinh & thuc vat.

+ Nhén giéng bang gidm canh, 14, ré c & thuc vat:
Gidm canh: Cét than cdy khoai lang thanh ting Chuy
doan ngan, khoang 20 - 30 cm, cit bét 14 & phia
gbc. Xai dat toi x6p va giam vao dat khoang 1/2
doan than. Tudi nudc sao cho dat vira &m, theo doi
qua trinh ndy chéi va ghi két qua vao ban béo cao
thuc hanh.

Chon cat doan than cd chilia cac mat, nén cat sat mat & hai
déu; Cdm phan cd mat xudng dat theo ding chiéu moc
clia cdy (phdn gdc xudng dudi, phan ngon lén trén).

Hinh 25.1. Cdc budc giam canh khoai lang
Giam Id: Chon mot vai la tugi cta cay thudc béng, giam vao dat, dé 16 cac mat |4. Tugi nudc sao cho
dat viia 4m, theo doi su xuat hién cac cay mdi va ghi két qua vao ban bao céo thuc hanh.

S Yo & " : ' v,

Hinh 25.2. Gidm I ¢ cdy thuéc bing

Giam ré cd: Chon mot cu khoai lang to, khoé,
khéng bi sdu bénh. Cat d6i cti khoai theo chiéu
ngang va cho mét cat ngap vao li nudc khoang
1 - 2.cm. B6 sung nudc khi li gan can nudc, khi
cac choi khoai lang moc dai khoang 5 - 7 cm,
tach ching ra giam vao dat. Theo doi toan bé
qua trinh va ghi két qua vao ban bao cao két
qua thuc hanh.

+ Nhén giéng cdy trong bang cach chiét canh:
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Chon canh chiét khoé, khéng sau bénh tir cay me. Dung dao cat mét khoanh vé dai khoang 10 cm,

cao sach I&p nhua bén trong vé, dé cho khé rao.
Bao khoanh vo da cat bang dat da tron phan hiiu
o, tudi am va budc chat hai dau lai.

Boi cho canh ra ré, cat dem tréng sé dugc cay con.

Cha y
1. Khi cdt khoanh vé cla canh chiét xong, ¢ thé ding
ngon |&a nhd dé lam khé phan nhua cay.

2. (0 thé st dung chét kich thich ra ré cho canh chiét.

Hinh 25.4. (dc budc chiét canh & cdy dn gud

+ Nhén giéng cay trong bang ghép chdi mat & thuc vat:

Dung dao rach 16p vé trén gbc ghép (vi
du: cdy hoa héng dd) theo hinh chi T dai
khoang 2 cm va tach Idp vo céy theo dudng
rach mot khoang du dé dat vira choimat ghép.

Chon mét chéi mét méinhd trén canh ghép
(vi du: canh cay hoa héng vang), dung dao
sac cat choi mat (cat [6p vo cting mat ghép

va mét phan gb & chan mat ghép).

Hinh 25.5. (dc butc ghép chdi mdt cdy hoa hong

Dat chéi mat vao cho hinh chir T sao cho I&p vo ciia mat ghép va géc ghép sat nhau. Budc choi
ghép vai géc ghép ap sat nhau va dé 16 mat ghép. Theo déi ghi két qua vao ban bao cao thuc hanh.

*Trong thuc té con c6 cac cach ghép khac nhu: ghép ép, ghép dinh, ghép ném,... (Hinh 25.6)

Canh ghép

| ';‘

GoOc ghép

Goc ghép

Canh ghép

a) Ghép ép

b) Ghép dinh ¢} Ghép ném

Hinh 25.6. Mdt s6 kiéu ghép canh

~Tim hiéu phuong phép thu phan cho cay.

Vi du: thu phén cho cay ngé (bap).

+ Chon nhifng cdy ngd (bép) c6 hoa duc (bong cd) vita | khodng thdi gian 8 —10 gid) khihoa virand.
bung phdan va cé khodng 4 - 5 hoa ng6 cdi v&irdu con 2. €6 thé thuc hién trén cic loai ciy khéc

mau xanh va non (chua thu phén).

_ Chiay

1. Nén thu phdn vao budi sing (trong

nhu béu, bi, mudp, dua ludi,. ..

167



+ Dung t& gidy A4 tao thanh hinh phéu, 1ac nhe hoa bap duc sao cho hat phén roi vao trong phéu.
Sau dé md day phéu va rac hat phan vao rau hoa bap céi.
+ Thu phén xong, déan nhén, ghi ngay thang, tén hoc sinh, theo déi va ghi két qua vao ban bao
céo két qua thuc hanh.

T e
:K r |
T /'/ :l_/) ! 1
: ,'{%g\ i o
& W\ -
Thu phén &hoa ngd Thu phén &hoa bidé Thu phéan & hoa dua ludgi Thu phan & hoa bau

Hinh 25.7. Thy phdn dho cdy

b. Dé xudt gidi phdp
- Théo luén va dé giai phap.
- Tir céc goi y trén, hay dé xuat quy trinh phi hop nhét dé tao ra san phdm nhan giéng déap tng
cac tiéu chi da dé ra:

+ Chon nguyén liéu.

+ Chon san pham giéng cay tréng: méi phuong phap nhan giéng chon mét loai phu hop va c6

san & dia phuong

+ Thiét ké quy trinh nhan giéng phu hgp diéu kién thuc tién.
~ Xéc dinh dung cu, nguyén liéu, mau vat.
- Thiét ké quy trinh nhan giéng phu hop.
- Trinh bay, gidi thich gidi phap da dé xuat va thiét ké.
- Gép y, nhén xét, b6 sung, hoan thién ban thiét ké.
3. Thuc hanh tao san pham va danh gia
— Thuc hanh céc phuong phap nhén giéng.
~ Kiém tra chdt lugng san pham gidéng cay,...
~ Dénh gia san pham: Dua vao cc tiéu chi danh gia san pham da théng nhat.
4. Viét bao cao, chia sé, thao luan va diéu chinh
— Hay viét va trinh bay bao cdo san pham theo mau.

~Théo ludn ndi dung can diéu chinh va dé xuat phuong an diéu chinh.

BAO CAO SAN PHAM
Thi... ngay... thdng...nam ...
Nhom: ... [ N Ho va tén thanh vién:...
Tén san pham nhan giéng: ...
1. Chuén bi.
2. Ban thiét ké quy trinh nhan giong.
3. Bo tiéu chi danh gia thiét ké va dénh gid san pham.
4. Két qua san pham nhan giéng.
5. Tu danh gié.
6. Rut kinh nghiém.
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— Phan biét dugc cac hinh thiic sinh san vo tinh, sinh san hiu tinh & dong vat.

— Trinh bay dugc qud trinh sinh san hiiu tinh 6 dong vat.

— Phan tich dugc co ché diéu hoa sinh san & dong vét.

—Trinh bay dugc mt s6 ting dung vé diéu khién sinh san & dong vat va sinh dé cé ké hoach & nqui.
— Néu dugc mdt so thanh tuu thu tinh trong 6ng nghiém.

— Trinh bay dugc cacbién phap tranh thai.

©
Giun ddt la dong vat lung tinh (<6 cd co quan sinhtinh va

co'quan sinh tring trénciing mot co thé), nhung giun ddt bo me
van thuc hién qud trinh giao phdi chéo dé sinh sdn ra giun con.
Hay gidi thich hién tugng trén.

o

1. SINH SAN VO TiNH
Sinh s&n vo tinh gép & cadc dong vat don bao va da bao ¢6 té chite thap. Co ché sinh san & da s6 cac
déng vat sinh san vé tinh la qua trinh nguyén phan. Sinh sédn va tinh ¢6 cac hinh thic chd yéu sau:

1. Phan doi

Co thé me bi phan déi tao thanh hai co thé
con ¢6 kich thudc gan bang nhau. Hinh thic
nay gap & da s6 cac dong vat nguyén sinh nhu
trung roi, trung giay, amip va moét s6 déng vat
da bao bac thap nhu giun dep, hai quy.

Minh 26,1, Gido phdi dgivn dit _

Co thé me Hai co thé con

2. Nay chéi

Co thé con xuét phat tir chéi moc ra ti co thé :

me. Co thé con cé thé tach khoi co thé me hodc Hinh 26.2. Sinh sdn phan ddi ¢ triing roi
van dinh lién véi co thé me tao thanh quan thé

(san hé). Hinh thiic nay gap & mét sé6 dong vat

thudc nganh Bot bién va Ruot khoang (san hé,

. 1 " ’ 9, ~ » \? &£ I
thuy tdc,...). 1. Sinh sdn v6 tinh 6 dong vat la gi? Gom cac

hinh thic ch yéu nao?
2. Hay phan biét cac hinh thic sinh san vo
tinh & dong vat.

Hinh thitc | Dacdiém | Daidién
? ? ?

ratirco
thé me phattrién 7 7 ?

Hinh 26.3. Sinh sdn bdng ndy chdi & thuy tic
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3. Phan manh
Co thé me bi phéan thanh hai hodc nhiéu manh, méi manh tai sinh cdc phan da mat tao thanh co
thé hoan chinh. Hinh thic nay gap & bot bién, giun nhiéu tg, hai tiéu, sao bién,...

o
&3{’}

= ‘ ) = Co thé con

% Cothé me
Cothéme V %

Phan thanh
ba manh

a) b)
Hinh 26.4. Sinh sdn béng phdn mdnh &giun dep () vi sao bién (b)

4, Trinh sinh

Trinh sinh 13 hinh thic sinh san vé tinh khi triing phét trién thanh co thé con ma khéng qua
thu tinh. Co thé con sinh ra bang hinh thuc trinh sinh ¢6 bé nhiém sic thé don boi (& ong, kién,
moi) hoac luéng boi (& rong Komodo, ca map dau bua, ca rang cua), %

Cac loai sinh san trinh sinh thuong xen ké véi sinh san hitu tinh. Vi du: gé“é/

ong la loai cé doi séng xa hoi, trong t6 ong c6 3 nhém: tring khéng  Quan
thu tinh nd ra ong duc (n) la két qua cla trinh sinh, con ong chda va quatrinhs
ong tho la két qua clia sinh san hitu tinh (2n).

[ Ong duc(n) Ong chia {2n) )
— i 3 A
*\ g
l Sinh l
Tinh trin il Trin ™
o | ho 0 !!
tinh Trinh sinh
& —_———— Ongduc
Triing da thu tinh k“gi -
Hap tir{2n) s Ongchia
vlv | ‘r_)
Ong thg
. .

Hinh 26.5. Sinh sdn & ong
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I1. SINH SAN HUU TiNH

Sinh san hiiu tinh & déng vat trai qua nhiéu giai doan: hinh thanh giao t (triing va tinh triing); thu
tinh gilta giao tir duc va cai dé tao thanh haop tl; phat trién phéi thai trong tritng hodc trong boc
6i; con non néra tur triing hodc dé ra tir boc 6i trong ti cung.

1. Qua trinh hinh thanh tinh tring va trifng

Khi déng vat dén giai doan trudng thanh, cac té bao sinh duc so khai chuyén sang giai doan chin
va thuc hién qua trinh gidm phan dé hinh thanh giao t(n). Qua trinh sinh tinh va sinh tring duoc
mo ta ¢ Hinh 26.6.

Té bao sinh duc duc Té bao sinh duc cai
5o khai sa khai

P =
Tinh nguyén bio ————  — 2n \J Nguyén phédn ( {20 Neodn nguyén bao
& N

e

Tinhbao bdc1 4(/2 N : R . G Noinbaobac1
i Hao b & Sirplianl k2 (co tir lac sinh) ngig &
- . ki ddu gidm phan |
/ \ Hoan thanh gidm phan |,
- bat ddu giam phanll
{ #"”:\ o Theé cuc =
Tinhbaobdc2 —— d; t»n,_J thir nharSe Noén bao bac 2
ngimg & ki gitia cla

.
Gidm phan II = giam phan I
Trimg rung, tinh tring di vao dé
o
L e,
ko 5

manss  —(0)) (@) (@) @)

Biét hoa l l l
3 L A5
2 0 { f* ‘ny’ .'I-"'I

thu tinh, qua trinh gidm phan |l tiép tuc

Thé cuc @k
thit hai

Triing dugc
thu tinh

b)

Hinh 26.6. Qud trinh hinh thanh tinh tring (a) va tring (b)
{Nguén: Campbell Biology, Lisa A. Urry va cing su, 2021)

2. Qua trinh thu tinh

Cé rat nhiéu tinh trung tiép can tring, tiét enzyme dé pha vé mang tring, nhung chi cé mét tinh
trung thu tinh cho triing, ching gidi phéng nhan don bédi (n) va hop nhat véi nhan cda tring dé
tao hgp ti. C6 hai hinh thic thu tinh:
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— Thu tinh ngoai: Quéa trinh thu tinh xay ra bén ngoai co thé con cai, triing va tinh trung déu dugc
phéng thich vao méi trudng nudc, tinh tring bai, tim triing dé thu tinh.

— Thu tinh trong: Qué trinh thu tinh xay ra bén trong co quan sinh duc ctia cd thé con cai. Con duc
va con céi thuc hién qua trinh giao phdi, con duc phoéng tinh triing vao dudng sinh duc clia co thé
con cai tai thai diém triing chin dé ti€n hanh thu tinh.

Vi du vé quéa trinh thy tinh & ngudi: Trong diéu kién binh thudng, tinh tring di chuyén vao am dao,
qua tlr cung va di vao voi tring, qud trinh thu tinh thudng dién ra & khodng 1/3 voi trimg tinh tir
phéu. Tinh tring tiét enzyme khoan thing vé triing va mét tinh trung chui vao bén trong, nhan
cla tinh triing hop nhét véi nhan clia triing tao thanh hop tir (Hinh 26.7).

Su phan cit

Dung hop mang sinh chat
cUa triing va tinh tring

Hop t I

o '“*@ i @ T @ ﬁ\;ﬁg\dau

Tai phoi

Kéthogp
nhan cda _r
cécgiaotl’r/'\ =

=
'l
i

F

/ /
¢
T

=
Nhan cha

Thédinh —tinhtriing 'A-f*‘*ﬁ

Nhan~, i /

[y

Tai phoi
lam t6 trong
tf cung

I\
Nhan cha

Nhan cha B )
hop taf tring Triing rung

Hinh 26.7. Surthy tink, phdt trién phoi v lom tF 6tk cung
3. Su phat trién phoi thai
Sau khi hgp tirhinh thanh, tién hanh phén
chia (nguyén phan) lién tuc dé tao thanh
phéi va phan hod dan thanh céc co quan - 3, Way trinh bay qué trinh sinh san hitu tinh ddéng vat (14y vi du & ngudi:
dé tao thanh cothé hoan chinh. Qua trinh  pinh thanh tinh trung, triing; thu tinh; phat trién ciia phdi thai; su 8.
phat trién cta phoi thai c6 thé dién ra

] . ¢ ) 4. Hay phan biét cac hinh thc sinh san hiiu tinh & ddng vat.
trong trung (bo sat, chim,...) hoac trong

tlrcung (thu cé nhau), thi gian phat trién Hinh thiic Dac diém Dai dién
cGa phoi thai tuy thudc vao ting loai, | Thutinhngoai ! ?
vi du: & ngudi khoang 40 tuan, Ign Thu tinh trong ? ?
khoadng 16 tuédn, méo khoang 9 tuan,... Dé trling ? ?
4,.Sudé Dé con ? ?

Déng vat dé triing: Phéan |6n déng vat la
dé triing, d6i va&i ddng vat thu tinh ngoai,
co thé me thudng dé tring vao trong méi
trudng nudc, triing khéng cé vé calcium
va cé nhiéu chat nhay gidp tinh triing dé bam vao dé thu tinh; s6 luong tring trong mét lan dé
nhiéu. D6i v&i dong vat thu tinh trong, tring dé ra da duoc thu tinh, tring dugc bao boc bdi lép
calcium, sé luong triing trong mét 1an dé it hon rat nhiéu so véi déng vat thu tinh ngoai.

Sosanh qua trinhsinh tinh frling va sinh tning & nquoi.
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Doéng vat dé tring thai (noan thai sinh): Mét s6 loai ca (ca bay mau, cd map trang,...), bo sat (ran luc
dubi dd, thédn 1an béng,..) c6 hién tugng dé con theo kiéu noén thai sinh. Triing sau khi thu tinh
& lai trong duong sinh duc ctia co thé cai, phat trién phoi (nhé nodn hoang trong tring) va tring
nd thanh con trudc khi sinh ra ngoai.

Déng vat dé con: Cac loai ddéng vat cé mang 6i (thudc 18p Thd, trir thia bac thap), phéi thai
phat trién trong ti cung, nh& chat dinh dudng lay ti co thé me qua nhau thai truyén qua day ron.
Sau mot thai gian mang thai, phoi phéat trién thanh cg thé con hoan chinh va dugc sinh ra ngoai.

lll. DIEU HOA SINH SAN G BONG VAT

Biéu hoa sinh san & dong vat chd yéu biéu hién & qua trinh sinh tinh va sinh triing. Nguyén i
chung cua diéu hoa sinh san la khi co thé nhan tac déng clia cac kich thich ti méi trudng, lam anh
huéng dén viéc téng hgp cac hormone sinh duc tir d6 anh hudng dén qua trinh sinh tinh va sinh
tring. Ngoai ra, qud trinh nay con chiu anh hudng clia cac yéu t6 méi trudng nhu dinh dudng, su
cang théng (stress), cac chat kich thich,...

1. Co ché diéu hoa sinh tinh

Qua trinh sinh tinh & déng vat dugc diéu hoa bdi hé than kinh va céac
hormone sinh duc duc. Cac hormone nay tac dong theo hai chiéu,

kich thich va tc ché ngugc (lién hé ngugc). Cac ](I’Ch. thich t& méi 5 Quan sit Hinh 26.8 va 269,
trudng duoc co quan than kinh ti€p nhan va diéu khién co thé tng  phan tich qu trinh diéu hoa
hop hormone sinh duc duc, cac hormone nay kich thich tinh hoan san  sinh tinh va diéu hoa sinh tring
sinh ra tinh trung. Khi ham Iugng hormone sinh duc duc tang cao sé & ngui.

gay Uc ché qué trinh sinh tinh trung.

Vi du: O ngudi, cac kich thich tir méitrudng ngoai tac déng 1én viing -
dudi d6i, vung dudi doi san xuat GnRH dé kich thich tuyén yén tao - Phin tich méi quan hé gitra chu ki
ra FSH va ICSH, cac hormone nay kich thich qua trinh sinh tinh & tinh  rung trung va chu ki kinh nguyét.
hoan va kich thich téng hop hormone testosterone. Khi néng dé .y 0 khi phu nitmang thai, qud
testosterone trong méau tang cao sé gay uc ché ngugc doéi véi ving  trinhi rung tring khiing xdy ra?
dudi doi va tuyén yén, do dé, tc ché qua trinh sinh tinh (Hinh 26.8).

2. Co ché diéu hoa sinh triing

O d6ng vat, qua trinh sinh tring dién ra @ mot giai doan nhét dinh, tif 1tc co thé trudng thanh cho
dén thai ki man duc va dién ra theo chu ki. Qua trinh sinh triing & déng vat dugc diéu hoa bdi hé
than kinh va cdc hormone sinh duc céi. Cadc hormone nay tac déng theo hai chiéu, kich thich va
uc ché ngugc. Trong méi chu ki, cac kich thich tir méi trudng dugc co quan than kinh tiép nhan
va diéu khién co thé téng hap hormone sinh duc céi, cic hormone nay kich thich qua trinh triing
chin va rung. Khi ham lugng hormone sinh duc céi tdng cao sé gy tic ché qué trinh sinh tring.
Vi du: G ngudi, cac kich thich tif méi trudng ngoai tac dong Ién viing dudi déi san xuat GnRH,
GnRH kich thich tuyén yén san xudt FSH va LH. FSH kich thich nang triing phat trién va tiét
hormone estrogen, LH kich thich triing chin, rung va tao thé vang. Thé vang tiét ra hormone
estrogen va progesterone. Hormone estrogen va progesterone kich thich niém mac tf cung day
lén dé chuén bi dén trimg da thu tinh lam t6, déng thdi khi hai hormone nay & néng d6 cao sé
Uc ché viing dudi déi va tuyén yén lam cho triing khong chin va rung. Néu triing khong dugc thu
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tinh, thé vang sé tiéu bién dan, gidm néng d6 hormone, lam cho niém mac tif cung bong va bai

xudt ra ngoai tao ra hién tugng kinh nguyét va chu ki rung triing tiép tuc dién ra (Hinh 26.9).

flics "
Vung dudi ddi < = == =1 r===% Vingdudidbi ®======= "
1 1 |
GnRH l : : l GnRH :
1 1 1
Tuyén yén o Tl b= Tuyén yén - —————— ]
1 1 1
I L] 3 l :
| 1 : I ! | |
] 1 |
FSH ICSH ' . FSH LH ,
1 1 1
+ + 1 1 + + 1
1 I = - 1
; | Kichthich seniba ,
Gng sinh tinh Té bao ke i : T R T E— tring chin, I
san xudt trong 1 1 phét trién ot 1
tinh tring tinh hoan 1 I taothé vang "
] 1 1
11 .
¢ 1 1 |
1 L — Estrogen -#— Tring Thévang |
Testosterone = JI 1
1 + :
1 Progestosterone + _ |
Tinh tring ~ =— Inhibin u _: Estrogen
Chathich: == Chiéu kich thich;
Chu thich: = Kich thich;= = = 3 Lién hé nguge am tinh == =9 Lién hé nguocamtinh
GnRH: Gonadotropin Releasing Hormone = = #-Lién hé ngugc duong tinh
FSH: Follicular Stimulating Hormone GnRH: Gonadotropin Releasing Hormone;
ICSH: Interstitial Cell Stimulating Hormone F5H: Follicular Stimulating Hormone;
LH: Lutein Hormone
\, AN A

Hinh 26.8. (o ché diéu hod qud trinh sinh tinh & ngui

IV. DIEU KHIEN SINH SAN G DONG VAT

Hinh 26.9. (o ché diéu hod gud trinh sinh tring dngudl

Van dung nhiing hiéu biét vé qua trinh sinh san va diéu hoa sinh san, con ngudi da (ng dung vao

dai séng san xuat nham nang cao nang suat chan nudi, chita bénh hiém muén & ngudi,...

1. Diéu khién thay ddi sé con

Kich thich tring chin va rung: Trong chan nudi, ngudi ta sit dung
hormone tU tuyén yén (LH, FSH) nhu dich chiét tir tuyén yén cé hoi,
c4 chép hodc chét kich thich téng hgp (LRHa, Proland B,...) dé
kich thich buéng triing & ca lam cho ca dé déng loat, tang ti |é thu

tinh, mang lai hiéu qua kinh té cao.

Thay d6i cdcyéu té moi trudng:Thay d6i ché do chiéu sangtao ratin hiéu

6. Hay trinh bay mét s6 ting dung
vé diéu khién sinh sin ¢ dong vat.
7. Hay néu mét 56 thanh tuu thu
tinh trong dng nghiém ¢ nudc ta.

cho tuyén yén san xuat hormone diéu hoa sinh san tir dé thac day qua

trinh rung triing va tao tring & ga. Nén tang thdi gian chiéu sdng khi

ga da dé dugc moét thoi gian va théi gian chiéu sang cho ga dé khoang

16 gig/ngay.
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Nuéi cdy phéi: St dung hormone dé kich thich nhiéu triing chin, rung

cting mét ldc, sau d6 thu tinh nhén tao trong éng nghiém, nudi duéng
hop ti phat trién thanh phéiva cay vao ti cung clia cac ca thé caicho  Hiyk

€ mot 56 giong vat nudi nhap

triing hodc ca thé cung loai khac (cdy truyén phéi). Bang cach nay, khi
ngudi ta c6 thé lay giéng phéi bo stia tir cAc nuéc khac dem vé nude  phap nudi cay phoi o nudc ta.
ta mét cach dé dang.

u duoc sdn xudt bang phuong

Thu tinh nhdn tao: Dé tang hiéu qua thu tinh, con ngudi da ap dung bién phéap thu tinh nhan tao.
Viéc thu tinh nhan tao c6 thé tién hanh bén ngoai co thé cai hodc bén trong co thé ci.

~Thu tinh nhan tao cho c& & bén ngoai co thé: ép |y triing ca da chin sau d6 ldy tinh triing cta ca
duic tudi lén tring dé thu tinh. Nuéi tring da thu tinh trong méi trudng thich hop dé hop tl phat
trién thanh ca con.

— Ly tinh tring bo duc giéng va bao quan déong trong nitrogen léng & nhiét dé —196 °C, sau do
st dung dé bom tinh triing da xa déng vao co quan sinh duc ctia bo céi da rung triing dé thu tinh.
—~Thu tinh nhén tao cling da dugc 4p dung nhiéu trén ngudi. G nudc ta, ndm 1998 ba em bé dau
tién chao d&i bang phuong phép thu tinh trong éng nghiém, dén nay da cé hang chuc nghin ca
thu tinh trong 6ng nghiém thanh céng, gép phan chira bénh vo6 sinh. Dac biét c6 nhiing ca thu
tinh nhan tao tu tinh tring dugc trit déng clia ngudi bé da mat trudce do.

2. Diéu khién giédi tinh theo nhu cau

Trong chan nuoi, c6 thé st dung cac bién phap dé diéu khién gigi tinh ctia vat nu6i theo nhu céu
clia con Nguai.

- Strdung ki thuéat loc, li tam, dién di dé tach riéng tinh tring X va Y. Tuy theo nhu ciu can con duc
hay con cai ma chon loai tinh triing phu hop dé thu tinh.

— Srdung hormone nhan tao, lai tao d& san xudt cé ré phi siéu duc. Do ca r6 phi thanh thuc sém,
sinh san tu nhién quanh nam, ca cai cho nang suét thap hon ca duc, nén ngudi ta da sif dung
hormone nhan tao (17- o methyltestosterone (MT), 17- o ethynyltestosterone (ET)) giai doan
ca bét, lugng hormone nay sé at ché hormone tu nhién c6 trong ca thé ca cai, do do, ca sé co
biéu hién ki€u hinh la con duc. Ngoai ra, nudc ta con thanh céng trong viéc lai tao gilta ca roé
phi xanh Oreochromis aureus véi cé rd phi van Oreochromis niloticus (dong Egypt-Thai va dong
Egypt-Swansae), két qua cho ca siéu duc trén 60 %.

V. SINH DE CO KE HOACH & NGUOI
1. Khai niém
Sinh d@é c6 ké hoach la chii ddng vé s6 con, thai diém sinh con va khodng céch sinh con sao cho
phu hgp vdi viéc nang cao chat lugng cudc séng clia mébi ca nhan, gia dinh va xa héi.
2. Cac bién phap tranh thai
— Duia vao co ché thu tinh, thu thai, c6 thé phan cac bién phép tranh thai thanh ba nhém:
+ Ngén khéng cho triing chin va rung: st dung cac loai thuéc tranh thai.
+ Ngan khéng cho tinh triing gép tring: sit dung bao cao su, xuét tinh ngoai, triét san, tinh vong kinh,...
+ Ngan khéng cho trimg da thu tinh 1am t6 & tlr cung: sir dung vién tranh thai khan cap, dung cu
td cung (Bang 26.1).
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Béng 26.1. Mét s6 bién phap tranh thai phé bién

Catcr:;int:::lp Co ché tac dung va motsé luu y Hiéu qua
Thudéc vién — Thudc chila hormone estrogen, progesterone hoac | Hiéu qua tranh thai tu
tranh thai chat tuong duong, ¢ tac dung Uc ché tring chin | 93 - 99 %.
hang ngay va rung.
- Nhitng ngugi sau khong nén dung: suy gan, roi loan
déng mau, thiéu mau man tinh, cao huyét ap, dai thao
dudng, thiéu nl, phu nir diing tudi nghién thuéc 1a.
Thudc vién Thuéc chira lugng hormone cao liéu nén né Uc ché | Hieu qua tranh thai
tranh thai ngay lap tuc khong cho tring rung. Ngoai ra, thudc | khoang 98 %.
khén cap con lam bién déi niém mac ti cung, ngan can su lam
té clia phoi thai & tir cung. Thudc c6 phan (ng phu
nhu budn nén, xuat huyét dét ngot, cang nguc. Khong
dugc dung qua 2 liéu trong mét thang.
Tré vi thanh nién khéng nén dung bién phap nay vi rat
nguy hiém.
Bao caosu Bao cao su o chiic nang hiing tinh trung khi xuat tinh, | - Bao cao su danh cho
danh cho ngan khong cho tinh tring gdp tring. Bién phdp nay | nam: hiéu qua tranh thai
nam/n con tranh dugc cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc. | tir 87 - 98 %.
—Baocaosudanh choni:hiéu
quatranh thai tr 79-95 %
- Phong tranh dugc cac
bénh lay lan qua dudng
tinh duc nhu AIDS, giang
mai, lau,...
Xuattinhngoai | Nam gidi xuat tinh ra ngoai am dao, do dé tring va | Hiéu qua tranh thai tu
tinh trung khong gap nhau. 80 — 96 %.
Triét san nam | Cat va that 6ng dan tinh, do dé tinh tring khong divao | Hiefu qua tranh  thai
dugc tdi tinh. Vi vay, khi xuat tinh chi ¢6 tinh dich ma | khoang 99 %.
khoéng co tinh trung.
Triét san nir (&t va that 6ng dan triing, lam ngan cach triing va tinh | Hiéfu qua trdnh thai
tring. Tudi vi thanh nién va nhimg nguoi con c6 nhu cau | khodng 99 %.
sinh con khéng nén dung bién phap nay.
Tinhvong kinh | Tranh giao hgp vao ngay c6 kha nang thu tinh. Hiéu quad tranh thai

— D6i véi chu ki kinh nguyét déu: (1) Ldy ngay dau cla
chu ki kinh sau trir di 14 dugc ngay xac sudt rung triing
cao nhét; (2) Trir 3 ngay triing ¢6 thé rung sém va céng
thém 3 ngay tring c6 thé rung mudn; (3) Céng thém 1
ngay triing rung mudn cé thé séng thém dé cha tinh
trung; (4) Trr thém 3 ngay tinh triing vao sém co thé
séng dé chd tring rung sém.

- D6i viéi chu ki kinh nguyét khéng déu: (1) Theo doi trong
sau thang, xac dinh chu ki dai nhat, ngan nhat; (2) Lay chu
ki ngan nhat trirdi 18 duagc X; lay chu ki dai nhat trir di 11
dugc Y. TuU X — Y la khodng thdi gian khong an toan.

khoang 65 - 85 %.
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Dung cu Dung cu t cung c6 chic nang diét tinh tring, ngan
tlr cung loai khéng cho tinh triing di vao voi triing va ngan su lam
chaT t6 clia phoi thai trong t cung. Tuy nhién, bién phap

nay khéng ngan dugc thai ngoai tur cung. Tré vi thanh
nién khéng nén dung bién phap nay.

Hiéu qua tranh thai

khodng 99 %.

Khéng quan hé
tinh duc

Khong thuc hién hanh vi quan hé tinh duc. Tré vi thanh
nién nén ap dung bién phap nay. Ngudi Ién ¢6 thé
ap dung bién phap nay phéi hop véi bién phéap tinh
vong kinh, bang cach kiéng giao hgp vao nhiing ngay
khéng an toan.

Hiéu qua tranh thai 100 %.

{(Ngudn: Farnily Planning: A Glabal Handbook for Providers, WHO and Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health, 2018)
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Thudc vién tranh thai hang ngay

Triét san ndr

Triét san nam

Hinh 26.10. M3t s6 bién phdp trdnh thai phd bién

— Méi bién phdap tranh thai déu c6 uu, nhuge diém va hiéu qua tranh
thai khac nhau. D€ sir dung céc bién phap tranh thai pht hop, can tim
hiéu ki méi bién phap va di kham dé duagc bac si tu van cu thé, khéng
nén st dung khi chua hiéu ré vé bién phap dé.

— Nao phé thai khong duoc coi la bién phap sinh dé cé ké hoach.
Bdi né gay ra nhiéu hau qua nghiém trong cho nguoi phu ni nhu
thing tr cung, xuat huyét, nhiém tring, vo kinh, vé sinh va cé thai
ngoai tf cung, dinh budng t& cung, tham chi ti vong. Dac biét, anh
hudng dén tam Ii 1au dai sudt cudc doi ctia ngudi phu nlt. Trong mot
s6 trueng hop nhéat dinh, nao phé thai gitdp phu ni tranh sinh ngoai y
muén, nhu tudi vi thanh nién, bi bénh hiém nghéo,...

- Viéc cht déng st dung cac bién phap tranh thai gitp phu nit han
ché& mang thai ngoai y muén va nao pha thai, gép phan nang cao chat
lugng dén s6, suc khoé sinh sén cho ngudi dan.

Bao cao su nam

Dung cu t& cung

8. Dua vao Bang 26.1, hay trinh
bay co s khoa hog, co ché tac
dung va hiéuqua clia mt sd bién
phdp tranh thai phé bién.

@

« Vi sao tré vi thanh nién khong
nén diing cdc bién phap tranh thai
nhu: thudc tranh thai, triét san,
dung cutlrcung?

« Vi sao khi diing thudc tranh thai
thi tring khéng rung ma phu nif
van cd kinh nguyét?
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Qué trinh hinh thanh triing (noan) & ngudi

Qud trinh hinh thanh tring bat dau trong giai doan phoi bang viéc san xudt noan nguyén bao tir cac té bao sinh duc nguyén
thuy. Noan nguyén bao nguyén phan nhiéu lan va cac té bao nay bat dau gidm phan, nhung ngirng lai & ki dau gidm phan I.
(dcté bao nay nam trong nang tring goi la cic noan bao bac 1va ngling phét trién cho dén trudc khi sinh.

Dén tudi day thi, hormone kich thich mot mot sé nang tring phat trién. Mai thang, thudng chi cd mot nang tring phét trién va
hoan thanh gidm phén |, sau dé tiép tuc gidm phan Il va nguing lai 6 kigitia cho dén khi tning rung. Chikhi cé tinh trung di vao,
noan bao mdi tiép tucgiam phan Il.

€

hai lan phén chia gidm nhiém déu c6 su phdn chia té bao chat khong déu, vdi cac té bao nhd hon trd thanh cic thé cuc

(st bi thodi hod). Sau rung triing, nang triing sdt lai sé phat trién thanh thé vang, néu noan bao khdng dugc thu tinh va khéng
két thiic gidm phan thi thé vang thodi hod.

@

Thiét ké poster hodc infographic,. .. dé tuyén truyén cac bién phdp tranh mang thai va nao phd thai & tudi vi thanh nién.

@
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Sinh san vé tinh & déng vat la su'sinh san ma cdc co thé con sinh ra tirmét phdn cta co thé me,
dua trén nguyén li nguyén phan, co thé con giéng nhau va giéng me. Gom ¢d cdc hinh thic sau:
phdn déi, nay chéi, phdn manh, trinh sinh.

Sinh sdn hdu tinh & déng vat ld mét qud trinh gém cdc giai doan:

+ Hinh thanh giao tu: tir cde té bao sinh duc sa khai, trdi qua qud trinh gidm phén dé tao cdc
giao tir don béi (tring, tinh tring).

+ Thu tinh: Nhén cda tring két hop véi nhdn cuda tinh tring tao thanh hop td. C6 hai hinh thuc:
thu tinh ngoai va thu tinh trong.

+ Phdt trién phi, thai: Hop ti nguyén phan nhiéu ldn tao thanh phéi, phéi tiép tuc phdt trién dé
tao thanh thai. Qud trinh néy ¢d thé dién ra trong trding hodic t cung cta co thé me.

+ Surdé: Con non dugc né ra tu triing da thu tinh hodc do cd thé me dé ra. Ngodi ra, mét s6 déng
vdt co hién tugng dé tring thai (nodn thai sinh).

Dua trén co ché cla qud trinh sinh sén va diéu hoa sinh san hitu tinh & déng vat, con nqudi ¢
thé diéu khién s6 con va giditinh cta cdc lodi védt nubi nhdm néng cao nédng sudt, chdt lugng sén
phdm néng nghiép. Ngoai ra, con ting dung dé chira bénh hiém muén & nqudi,

Diéu khién thay ddi sé con: kich thich tring chinh va rung; thay d6i cdc yéu t6 méi trudng, nhu
dnh sdng; nuéi cdy phoi; thu tinh nhan tao.

Diéu khién gidi tinh cta vat nuéi theo nhu cdu: loc, li tdm dé tdch tinh trung X, Y; st dung
hormone nhan tao, lai tao.

Vi cdic hiéu biét vé sinh san & ngudi, cdn thuc hién sinh dé cé ké hoach dé dam bdo cho gia dinh
hanh phdc, xé@ héi phén vinh. Cé ba nhom bién phdp trdnh thai: (1) Ngdn can tring chin va rung;
(2) Ngdn can tinh trang gdp tring; (3) Ngdn cén su lam té cda tring. Méi bién phdp déu cé uu,
nhuoc diém riéng, khi st dung can tim hiéu ré bién phdp trdnh thai dé va nén tu védn bdc si.



ON TAP CHUONG 4 w-ﬁgt-

A. HE THONG HOA KIEN THUC

Khai quat vé o g T —— S
ol  slih SAR S_ln:ll sén [a ;erlta‘nhtmllan’h hta thé mdi, dam bdo tinh lién tuc cla loai. Gom ¢6
& sinh vat sinh san vo tinh va hiru tin
Sinh san vo tinh: gom sinh san bang bao td, sinh sén sinh dudng. Con nguoi da ting
—t dung sinh san sinh du@ng dé nhan nhanh gidng cay trong bang giam, chiét, ghép,
nudi cdy mo té bao
Sinh san
SINH| ™| &thucvat [
SAN
6 I [ 4 Sinh san hitu tinh: co su két hgp gita tinh tring va triing. 0 thuc vat Hat kin c6 su
SINH thu tinh kép, hinh thanh hop tif (2n) va néi nhii (3n) dé nudi phoi khi hat ndy mam
VAT
Sinh san vo tinh: gdm cd phan doi, ndy chdi, phan manh va trinh sinh. Dua trén
™1 nguyén i 12 qué trinh nguyén phén
e Sinh san
¢ déng VaYRE Sinh san hifu tinh: gom ba qua trinh, su gidm phan tao giao tt, thu tinh tao hop tir
3| (thu tinh ngoai, thu tinh trong) va su phat tri én clia phoi thai (dé tring, dé tring
thai, dé con). Sinh san hifu tinh & dong vat duoc diéu hoa bang cac hormone sinh
duc. Con nquti da van dung dé diéu khién qud trinh sinh san & dong vét va thuc
hién sinh dé cd ké hoach & nqui

B. BAI TAP
1. D&u hiéu nao sau day khéng phai dac trung ctia sinh san & sinh vat?
A.Vat chat di truyén dugc truyén dat qua cac thé hé.
B. Xen ké thé hé.
C. Hinh thanh co thé mdi.
D. Piéu hoa sinh san.
2.Sinh san cta Réu thudc hinh thic nao?

A.Sinh san vo tinh. B. Sinh san hitu tinh.
C. Sinh sén sinh duéng. D.Vua sinh san vo6 tinh vira sinh san hiu tinh.
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3. Nhiing loai nao sau day c6 hinh thiic sinh san trinh sinh?

A.Rép, to vo, kién, cad map dau bua.

B. Ong, kién, td vo, ca sau.

C. Ong, kién, rébng Komodo, cd map dau bua.
D. Ong, buém, réng Komodo, cad map déau bua.

4. Ngb la loai thuc vat c¢é ca hoa duc va hoa cai trén cing mét cay. Hoa duc (béng c&) xép thanh
chim & dinh cay, con hoa cai phat sinh tir chéi nach. Théng thudng, vao mua sinh san, hat
phén tir hoa duc roi xuéng hoa cdi cling cay dé thu phan va thu tinh, sau d6 hinh thanh hat;
hat nay phét trién thanh cay con mang dac diém di truyén cta chinh cay ban dau. Trong néng
nghiép, ngudi ta thudng tao ra cac dong ngé bat thu duc dé tranh hién tugng thu phén gida
hoa duc va hoa cai trén cung mot cay. O cac dong ngé bat thu duc, hoa duc khéng tao dugc
hat phan hoac hat phan khéng cé kha nang thu tinh, con hoa cai van cé kha nang tao giao tu.
a. Cac cay ngd bat thu duc cé kha nang tao hat khéng? Néu co thi ching thuc hién diéu dé
bang céch nao?

b. Viéc tao ra cac dong ngd bat thu duc c6 y nghia gi dbi v6i nébng nghiép?

5. Hay chu thich Hinh 1 va vé so d6 vong doi
cla duong xi thé hién ro su xen ké gitia sinh
san vo tinh va hiu tinh.

6. Hay néu mot s6 thanh tuu cta thu tinh
nhan tao trong chan nudi va trong sinh san
& Nngudi clia nudc ta.

7. Hay dé xuat cac bién phap han ché mang
thai, nao pha thai & tudi vi thanh nién.

8. Hay liét ké tén moét s6 déng vat co kha nang
tai sinh phan ca thé da mat (dudi, chan).

9. Hay théng ké thai gian mang thai ciia mot
s6 déng vat va cho biét thai gian mang thai
c6 ti 1é thuén véi trong lugng co thé clia con
non khi mai sinh khéng?

10. Hay tim hiéu thuc trang nao pha thai & Hinh 1. Ghu trinh séng cda cdy duang xi
nuaGc ta va dé xuat bién phap phong tranh.
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Chuong 5. MOl QUAN HE GIUA CAC QUA TRIiNH
SINH LITRONG COTHE VA MOT SO NGANH
NGHE LIEN QUAN PEN SINH HOC COTHE

COTHE SINH VAT LA MOT HE THONG |
VA TU PIEU CHINH £

—

Trinh bay duoc méi quan hé gitia cdc qua trinh sinh Ii trong co thé. Tir d6 chiing minh dugc co thé la mét hé théng md tu
diéu chinh.

Khi chiing ta & trong méi trudng <6 nhiét do cao hodc van dong manh (chay, nhdy,...), co thé ¢d cdm gidc ndng lén va tiét
mé héi nhiéu. Su tiét md hi c6 y nghia nhu thé ndo doi vdi co thé trong triong hop trén?

I. MOl QUAN HE GIUA CAC QUA TRINH SINH Li TRONG CO THE

Ca thé sinh vat 1a mo6t thé théng nhat dugc cau tao tir cac té bao, cac té bao tao thanh mé, tap hop
cdc mé cling thuc hién mét chiic nang tae thanh co quan, cidc co quan lién két chat ché tao thanh
co thé. Cac cg quan trong co thé cling phéi hop véi nhau dé thuc hién cac chiic nang séng cua
co thé nhu: trao d6i chét va chuyén hod nang lugng; cdm ting; sinh trudng va phét trién; sinh san.
1. Méi quan hé giita cac qua trinh sinh li trong co thé thuc vat

CO,v20,trao ddiqualdkhi Chét hitu co(dudng) tao ra
- X nhg quang hop 6 18

Su thoat
hoi nudc
qua

khi khéng

Chat hiiu co
dugc van
chuyén tirld
Nudc va xudng than,
chatkhoang ré hodc tirvj
van chuyén tri dutrlr
tirré lén than {thuding laré)
qua mach go dén noi st
dung

Hinh 27.1. M6i quan hé giita cdc qud trinh vdn chuyén cdc ché't trong cdy
(Ngudn: Campbell Biology, Neil A. Campbell va cing su, 2008)
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Ca thé thuc vat dugc tao thanh tif cac co quan sinh duéng va co quan sinh sén. Trong co thé thuc
vat, c6 cac quéa trinh sinh |i co ban sau: qué trinh trao d6i nudc va khoang, qua trinh quang hgp
va ho hap, qua trinh sinh truéng va phat trién. Cac qua trinh sinh li trong cay c6 méi quan hé tac
déng qua lai, chat ché véi nhau nhadm thuc hién céc chiic nang chung clia co thé.

0,, €0, T A Hoinudc

5
THOAT HOI NUGC VA
TRAO BOI KHI
Anh séng o, e . @

o

2 1. T kién thiic da hoc, hay
| hoan thanh sg do con thiéu trong
Hinh 27.2.

QUANG HOP

TEBAO

COTHE
@c VAT i) /
A

MOITRUONG NGOAI |

Hinh 27.2. Mdi quan hé cia cdc qud trinh sinh [ trong cdy
2. Méi quan hé giita cac qua trinh sinh li trong co thé dong vat

Co thé déng vat duogc ciu tao tlf cac eg quan khac nhau. Méi co quan

thuc hién céc qua trinh sinh li khdc nhau, nhung ching cé méi quan

hé chat ché, hé trg, phéi hgp nhip nhang véi nhau, d@m bédo cac hoat 2. Tir kién thic da hoc va dua vao

d(’}ng séng dién ra binh thufjng. hinh 27.3, hé)’ néu ro chl'Icnéng Va
xac dinh moi quan hé giiia céc qud
trinh sinh li trong co thé dong vat

Msi trrong | Y}  (Bang27.1)
( ngoai ] Qua trinh van chuyén mau Bang 27.1. Méi quan hé giiia
trong hé mach = e IR
Thire 3n Qua trinh T cac qua trinh sinh li & dong vat
tiéu hoa o
Péng hod Gicqua | oo Méi quan hé
Phén «— Chét dinh dudn i g i
g trmh' ning giffa cac qua?
| Di hod sinh li trinh sinh li
O.—p{ Quatrinh [+0; e acid (H® hip t& bao) Tieahod | 2
€O+ trac 66i khifse— CO, LB, UIC SO, - iéu hoa !
Ho hdp ?
Nuwée tidu Tudnhoan| ?
- < |Vandong| ?
Dantruyén|
thankinh |

Hinh 27.3. Mdi quan hé gitta cde qud trinh trao doi chdt vi néng hong & ddng vit

Quan sdt Hinh 27 3, hay cho biét néu hé mach bi hu hong thi cic
qud trinh khdc bi dnh hudng nhu thé nao
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Il. CO THE SINH VAT LA HE THONG M3 VA TU PIEU CHINH
Ca thé sinh vat 1a mot hé théng mé béi ching khéng ngling trao déi vat chat va nang lugng véi
méi trudng, ching khéng chi chiu su tac déng clia méi trudng ma con lam bién déi méi trudng.

Co thé sinh vat |a hé théng c6 kha nang tu diéu chinh, ching tiép nhan céac kich thich bén ngoai
va 6 cac phan Ung trd 16i phu hop, nham thich nghi v6i méi trudng séng. Kha nang tu diéu
chinh cta sinh vat ndm trong gigi han thich nghi nhat dinh, khi yéu t6 moéi trudng thay déi trong
khoang thich nghi thi sinh vat sé diéu chinh dap ung su thay déi d6. Kha nang tu diéu chinh cla
co thé sinh vat la mét trong nhiing dac tinh quan trong gitp sinh vat tén tai, thich nghi va ngay

cang tién hod.

Cac yéu to clia moi trudng

thay déi trong gidi han

Anh huéng tich cuc,
tiéu cuc dén méi truding

Hinh 27.4. (o théla hé thing mé've t diéu chinh
Vidu:
—Vao mua déng, lugng mua it, khi hdu lanh, thdm chi cé béng gia, dé
tén tai, thuc vat thudng rung hét 14 nham han ché thoét hoi nuéc, han
ché stic ndng do tuyét bamvao 1a,...
— O ngudi, khi méi trudng cé nhiét d6 cao hodc van dong manh lam
co thé néng lén, hé mach dudi da gian ra, 16 chan long mdra,... m6 hoi
tiét ra lam mat co thé; khi co thé & moi trudng coé nhiét dé thap, cac
mach mau dudi da co lai dé tranh mét nhiét qua 16 chan |6ng va xuét
hién hién tuong run dé lam dm ca thé.

®

3. Tim cac vi du dé chiing minh
co'thé sinh vat la hé théng md va
tu diéu chinh.

4.Kha ndng tu diéu chinh ctia sinh
vat cdy nghia gi doi vdi sinh vat va
moi trudng?

Hay gidi thich hiéntugng: Yao mia

dong, dong vdt thutng tich luy
lugng m@ dudi da day han.

@

Hay thiét ké infographic dé
tom tat moi quan hé gilia cac
coquan trong co thé thuc vit
va dong vat.

- Co thésinh vat la mét hé théng séng, duoc cdu tao tir nhiéu co quan khdc nhau, méi co quan
thue hién cdc qud trinh sinh li nhdt dinh. Tuy nhién, cdc qud trinh sinh li trong co thé sinh vat ¢6
méi quan hé chdt ché, tdc déng qua lai, phéi hop thuc hién cdc chiic ndng mét cdch théng nhdt.

- Co thé sinh vit la hé théng mé va tu diéu chinh, béi ching luén cé méi quan hé mat thiét, tdc
déng qua lgi véi moéi trudng ngoai va luén c6é nhing phdn dng thich nghi véi diéu kién méi

trudng luén thay déi.
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Ban A hocrdt gioi mén Sinh hocldp 11va du dinh sau nay sé chon nghé “Sdn xudt ging cdy tréng’. Theo em, ban A chon nghé

«é phi hap khdng? Lam thé nao dé chon nghé phii hep vdinding luc cia minh?

I. MOT S6 NGANH NGHE LIEN QUAN DEN SINH HOC CO THE

Sinh hoc co thé nghién ctiu cac dac trung chung ctia
sinh vat & cap dé co thé, minh hoa qua co thé thuc vat,
dong vat va con ngudi.

®

1. Dua vao cac kién thic da hoc dugc trong phan Sinh

hoc cathé, hay hoan thanh bang sau:

A

e R b > -_F;ph- - ; Né‘i:’ﬂ-ilgltd bén
1T Cac chii dé Sinh hoc co thé - — -
| Cothéthucvat | Cothédongvat | Cothé ngudi
1 |Trao d&i chat va chuyén hod nang ? ? ?
lugng & sinh vat
2 | Cam Ung & sinh vat ? ? ?
3 | Sinh trudng va phét trién & sinh vat ? ? ?
4 | Sinh san & sinh vat ? ? ?

Sinh hoc co thé gan véi cac nghé nghé truyén théng
vé linh vuc tréng trot, |am nghiép, chan nubi, y hoc,...

2. Tim céc kién thiic da hoc 6 lién quan dén cic nhom

Bén canh dé, cing mé& ra mét s6 nganh mai nhon, i

phat trién manh trong tuong lai, nhu néng nghiép Nganh nghé Kién thifc da hoc
cébng nghé cao, ki thuat rau - hoa céng nghé cao,... |Trdng trot ?

C6 thé khai quat méi lién hé gilta sinh hoc co thé va | Chin nusi ?

mét s6 nganh nghé thuéc cac linh vuc khac nhau nhu Y hoc ?

Hinh 28.1. (Theo théng tu'sé 26/2020/TT-BLDTBXH, ngay '

30/12/2020)

..

Hay chon mdt nghé lién quan dén sinh hoc ca thé va
dua ra nhiing yéu cdu can cé dé lam nghé do.
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3\ Khoa hoc cay trong, bao vé thuc vat, chon va nhan giéng
Tréng trot > cdy trong, nong nghiép cong nghé cao, ki thuat rau — hoa cong
nghé cao,...

Lédm nghiép ™ Lam vuon - cdy canh, sinh vat canh, lam nghiép dé thi,...

Ché bién ™ Cong nghé sau thu hoach, ché bién nong lam san, ...

Chan nudi, chan nudi - Thuy, chdn nubi gia suc, gia cadm, san xuat

Chan nuoi o i i
thic dn chan nudi,...

Y hoc — Y si,y hoc cé truyén, bac si da khoa, diéu dudng, ho sinh,...

Quan li — Quan li néng trai, quan Ii va kinh doanh néng nghiép,...

Su pham sinh hoc, su pham khoa hoc tu nhién, su pham ki thuat
noéng nghiép,...

CAC NGANH NGHE LIEN QUAN PEN SINH HOC CO THE

Giaovién

Nghién ctiu  — Cl nhan sinh hoc, sinh hoc itng dung, cong nghé sinh hoc,...

Hinh 28.1. (dc nganh nghé lién quan dén sinh hoc

Il. TRIEN VONG NGHE TRONG TUGNG LAI LIEN QUAN DEN SINH HOC CO THE
Trién vong nghé nghiép trong tuong lai la su phat trién cia nghé dé

theo hudng ngay cang dap (ing nhu cau cua thi trudng, st dung cac

c6ng nghé hién dai, tién tién, mai nhon, tao ra sdn pham chat lugng, 3. Hay phan tich va du dodn trién
an toan, bén viing; thu hit nguén nhan luc cé trinh d6 cao, dem lai  vong cla cdc nghé lién quan dén

thu nhap cao cho ngudi lao déng,. .. sinh hoc cd thé trong tuong lai
; : . (Bang28.1).
Vi nhitng thanh tuu cta sinh hoc hién dai da mang dén nhiéu trien ?

vong cho cac nganh nghé nay, nhdm nang cao chat lugng san pham,
tao ra san pham sach, an toan va than thién véi moi trudng, cai thién
stic khoé, nang cao tudi tho ctia con ngudi. Diéu d6 da md ra nhiéu co
hoi viéc lam, gidi quyét van dé lao déng hién nay.
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Bang 28.1.Trién vong nghé nghiép lién quan dén sinh hoc co thé trong tuong lai

Trién vong nghé nghiép
or| Nhom
P | nganhnghé Linh vuc Chatlugng Co héi viec lam Murc thu nhap/
miinhon san pham ki vong R thang
1 | Trong trot 7 ? ? ?
2 | Chan nuoi ? ? ? ?
3 |[Yhoc ? ? ? !

@

Théng ké céc nganh nghé ¢ dia phuong <6 lién quan dén linh vuic sinh hoc co thé. Hay chon mt nghé em yéu thich va néu nhiing
yéu cau vé nang luc dé lam t6t nghé dd trong tuong lai.

@

» Khdm phd sinh hoc co thé gidp chung ta c6 nhiing hiéu biét nhdt dinh vé cdc nganh nghé thudc
linh vuc tréng trot, Idm nghiép, chan nudi, y ho,...

- V@i cdc thanh tuu sinh hoc hién dai, cdec nganh nghé ndly ngay cang ¢6 trién vong nham nang
cao chdt lugng sén phdm, tao ra saén phdm thdn thién véi méitrudng, cdi thién suc khoé cda con
ngudi, Tir d6, ching ta ¢6 nhing dinh hudng phdn dau, hoc tap dé ¢é du ndng luc ddp ung cdc
nganh nghé do.

Docthém |

Nganh, nghé néng nghiép cdng nghé cao

(6ng nghé cao la cdng nghé c6 ham lugng cao vé nghién ctiu khoa hoc va phat trién cdng nghé, dugc tich hop tir thanh tuu
khoa hoc va cong nghéhién dai, tao ra sdn pham cd chétluong, tinh ndng vuot tréi, gid trigia tang cao, than thién vdi méi truong,
c6 vai tro quan trong doi vdi viéc hinh thanh nganh san xuat, dich vu mdi hoac hién dai hod nganh san xuat, dich vu hién c6
(Theo Ludt Cong nghé cao, 2019). Nong nghiép tng dung cong nghé cao la nén nong nghiép duoc dp dung nhiing cdng nghé
mdi vao san xuat, bao gom: cong nghiép hod néng nghiép (co gidi hoa cac khau cta qua trinh san xuat), tu dong hod, cong nghé
thong tin, cong nghé vat liéu mdi, cng nghé sinh hoc va céc giong cay trong, giong vat nudi conang suat va chat lugng cao, dat
hiéu qué kinh té cao trén mt don vi dién tich va phat trién bén viing trén co s¢ canh téc hitu co (Theo Vu Khoa hoc Cong nghé —
B6 Nong nghiép va Phat trién nong thon). Nong nghiép ting dung cng nghé cao thudng st dung mét s6 cong nghé nhu cing
nghé sinh hoc, robot tu déng hod, hé théng dinh vi toan cdu (GPS), médy bay khong ngui Idi,... Phdt trién nén ndng nghiép
cng nghé cao dem lai nhiéu lai ich nhu tiét kiém dién tich ddt tréng, gidp gidm nhén cong va chi phi vén hanh dang ké, ting
san lugng va chat luong, san pham sach, than thién vdi méi truong, mang lai thu nhdp cao cho doanh nghiép va nguoi dan,. ..
Nganh ndng nghiép cong nghé cao c6 nhiéu trién vong trong tuong lai, gop phan dao tao nquén nhén Iyc 6 chdt lugng, dép
ting nhu cau ngay cang cao clia thi truong lao dong trong nudc va qudc té lién quan dén linh vic ndng nghiép.
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BANG GIAI THICH THUAT NGU

ADH (Antidiuretic

dich ctia co'thé véi mot bénh nao dé.

Hormone do viing dudi ddi tiét ra ¢é tac dung tang tai hap thu nuGc & ongthan. | 83
Hormone)
Ap sudt am Ap sudt trong khoang mang phdi nhd hon ép sut khong khi. 59
" Mot loai té bao ¢6 kha nang sinh san vé tinh (nh nguyén phén) dé hinh thanh
Bao tu g 2 g 159
nén mot cg thé mdi.
Phan gdc ngon cdi & chi trudc cia éch duc ¢ mau |6i phinh to (con goi 13 chai
(hai tay sinh duc), phat trién trong mia sinh san, diing dé it chat va kich thich éh cai | 119
dé tring khi giao phéi.
. Thanh phén cau tao nén co thé séng ctia sinh vat. Bon nguyén t6 hod hoc chinh
Chét song P S 3
cau tao nén chatsong la G, H, 0, N.
g i Chat sdng clia té bao, nai dién ra cac hoat dong sinh I, sinh hod, trao dai chat
(hat nguyén sinh o 19
trong té bao.
Chat trung gian hod hoc | Chat hod hoc déng vai trd truyén tin hiéu qua cdc synapse hod hoc. 106
Chi s8 sinh hod Khoéng' gid trE .‘:fe ham lugng/ndng do céc chat ¢6 trong mdu dé danh gid tinh g5
trang stic khoé & nquoi.
Dung tich sdng Thé tich khong khi téi da ctiamot lan théra gang sticsau khi da hit vao gangsic. | 61
Kioaii i teiing Mgtthtet‘ bi hlnh.FhuT, ?'nm co‘m(_)f mel lfhoan :ra mot opg rfat mau gan vao mii 132
khoan, duing dé tinh tudi cay va mot so tinh chat khac cia cay.
Khoe mé NEot hﬁar?h w.c”ua dgngivat nhdm pho truang vé bé ngoai ctia minh vao mua sinh -
san de tim kiém ban tinh.
Ld chét (Cacldnho (Ia phu) trén mot Ia kép (Ia cay trinh nit, 3 cdy phuong,. ..). 95
Phén (ing quang hod (dc phén ting hoa hoc xay ra dudi sy cung cdp nang lugng tir dnh sang. 31
Phf diih s i iy Pt?afl cua Pho FlU'C x? dlgn‘tu 0 \thr:;' nhl? th iay d}rc;c !Jang; ma:[ thuong. Ve co ban, 30
dd la khoang dnh sdng trang (tur tim dén do) ¢6 budc song tir380 — 700 nm.
Phi diséng Hién tugng méi trudng nudc bi théi vao qua nhiéu chét dinh dutng nhu nitrate va 17
phosphate.
PPDE  (Photosynthetic N!at do dong pl'lofton h't"Iu hié}i cht}#quang hop, choﬂbié’t :n:“)’ng 56 .ha.tlpht’)ton anh
Photon Flux Density) sang (trong pho dnh sang nhin thay) nhan dugc trén mot don vi dién tich trong 34
y mot don vi thi gian. Don vi do PPDF [a pmol/m¥s.
Thé giao tl Mbt t6 chiic da bao cé o nhiém sac thé don boi dugc hinh thanh tir bao tu. 159
Thai gian toi tdi han Théi gian tdi tdi thiéu dé cdy dém dai ra hoa hoac t6i da dé cdy démnganrahoa. | 139
Tiém ching Viéc truyén vaccine vao co thé nqudi nham kich thich kha nang dap ting mién %0
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Nha xubt bdn Gido duc Viée Nam xin srdn trong cdm on
cdic thc gid cé tde phims, tir lidu dwpc siv dung, trich din
trong cubn sdch ndy.

Chiju trach nhiém xuét ban:
Téng Giam d6c HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém néi dung:

Téng bién tap PHAM VINH THAI

Bién tap n6i dung: NGO TH| LINH PHUONG — HOANG TH| NGA

Bién tap mi thuat PHAM HOA| THUONG

Thiét ké sach: PHAN TH] THIEN HUONG - NGUYEN TH| HONG THOA
Trinh bay bia: BANG NGQC HA - TONG THANH THAO

Minh hoa: BAN kT— MI THUAT CONG TY CP d Vx BGd GIA dINH
Stra ban in: NGO TH| LINH PHUPONG — HOANG THI NGA
Ché ban: HOANG CAOQ HIEN

Ban quyén thudc Nha xuat ban Giao duc Viét Nam.

Tét ca cac phan clia ndi dung cudn sach nay déu khéng dugc sao chép, luu triy, chuyén thé
dudi bat ki hinh thirc nao khi chura cé sir cho phép bang van ban clia Nha xuéat ban Giao
duc Viét Nam.

SINH HOC 11 (Chan tr&i sang tao)

Ma so:

i e ban, (QP in s6....) Khé 19 x 26,5 cm.
Ponviin:..................... diachi...............
B I s i i i ARLENT o s
S6 DKXB:

56 QDXB:.../QD - GD - HN ngay .... thang .... ndm 20....
In xong va nop luu chiéu thing .... nam 20....
Ma s6 ISBN:
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HUAN CHUONG HO CHi MINH

8.
9.

e B g e b

BO SACH GIAO KHOA LGP 11 - CHAN TROISANG TAO

Toan 11, Tap mét

Todn 11, Tap hai

Chuyén dé hoc tap Todn 11
Ngtivan 11, Tap mot

Ngirvan 11, Tap hai

Chuyén dé hoc tap Ngiivan 11
Tiéng Anh 11

Friends Global - Student Book
Lichstr11

Chuyén dé hoc tap Lich st 11

10.Dia li 11
11. Chuyén dé hoctap Dia li 11

Kich hoat d& mé hoc lidu dién ti: Cao ldp nhi trén tem

12.
13.
14.
15.
16.
117.
18.
19.
20.
21.
12,
13
24,

Cac don vi dau mai phat hanh
CTCP Pau tu va Phat trién Gido duc Ha Noi

CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Bac

CTCP Dau tu va Phét trién Gido duc Pa Néng
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Trung
CTCP D4au tu va Phét trién Gido duc Phuong Nam
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Nam

CTCP Sach va Thiét bi Gidao duc Clu Long

e Mién Bic:
e Mién Trung:

e Mién Nam:

Gido duc kinh té va phap luat 11

Chuyén dé hoc tap Gido duc kinh té va phdp ludt 11
Vatli11

Chuyeén dé hoc tap Vatli 11

Hod hoc 11

Chuyén dé hoc tap Hod hoc11

Sinhhoc11

Chuyén dé hoc tép Sinh hoc11

Amnhac 11

Chuyén dé hoctap Am nhac 11

Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép 11 (1)
Hoat d6ng trai nghiém, hudng nghiép 11 (2)
Gido duc quoc phong vaan ninh 11

Sach dién tur: http://hanhtrangso.nxbgd.vn

dénhan ma s8. Truy cap http:/fhanhtrangso.nxbgdyn
vanhap mésd tai bidu tugng chia khod.
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