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Huéng dan sit dung sach

Cac em hoc sinh yéu quy!

Sach giao khoa Sinh hoc 11 tiép nbi sach Sinh hoc 10 (thudc bd sach gido khoa
Canh Diéu) dwoc bién soan theo Chuong trinh Gido duc pho théng 2018. Sach duoc thiét
ké nham dap tmg yéu cau phat trién pham chat va néng lyc cua hoc sinh cap Trung hoc
pho théng, gdm 4 phan: Traoe déi chit va chuyén hod ning hwong & sinh vit; Cim vng
o sinh vit; Sinh trwong va phat trién & sinh vit; Sinh san & sinh vit.

Néi dung mén Sinh hoc phéan anh céac thudce tinh co ban ctia co thé sinh vat, vira gidi
thiéu cac nguyén li cong nghé ing dung sinh hoc nhdm dinh hwdng cho cac em hoc sinh
van dung kién thire da hoc vao cude song, vira giip cho cac em lwa chon nganh nghe
trong bdi canh phat trién clia cong nghé sinh hoc va cude Cach mang céng nghiép lan
thir tur.

Cac bai hoc trong sach gido khoa Sink hoc 11 s& giap cac em tim hiéu thé giGi
séng, phat trién nang lrc nhan thire, trong do cha y t6 chire cac hoat dong trai nghiém,
thue hanh, ing dung va tim hiéu cac ngénh nghé lién quan. Cac em s& cam thay nhiing
bai hoc sinh hoc réit gan giii va tht vi. Sach dwoc trinh bay hap dan, dién dat mot cach
dé hiéu; cac hinh anh sinh dong, phong phu, nhiéu mau sic gitiip cho cac em hung thu
hon trong hoc tap.

Mong cac em tich cuc hoc tap theo hudng dan cua sach, cua cac thé‘iy, cO giao va
nguoi than dé kham pha dwoc nhiéu diéu ki diéu cia thé gidi tu nhién.

Céac em hay giit cudn sach sach dep; khong viét, vé vao sach.

Chtc cac em hirng thu va hoc tap tot hon voi cuon sach nay.

Trang dau tién

ctia phan
Trang bai hoc

Trang bai thc hanh '

thuat ngit

cliamdi phan
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Mot bai hoc thuaong co

Hoc xong bai hoc nay, em ¢6 thé
Pay la nhiing yéu cau ma cac em can dat dugc sau mdi bai hoc.

Cachoat dong hoc tap

Mé dau

L

bai hoc.

Hinh thanh kién thiic, ki nang

Quan sat, tra |oi cau hoi,

Hoat doéng nay gilp céc
~em hinh thanh kién thic va |
- kinang theo muc tiéu bai hoc.

Luyén tap

@ Hoat déng ma& dau gitp cac em hudng téi nhing diéu can tim hiéu trong

% Thuc hanh

Thuc hanh la hoat déng cla cac em thuc hién
thao tac Ién déi tugng can tim hiéu cla bai hoc.
Day la cach tét nhat dé cac em kham pha thé gisi
s6ng va rén luyén ki nang.

Hoat déng luyén tap la hoat déng ctia cac em van dung va hé théng hoa nhiing
kién thuec, ki ndng viia dudc hoc, gitp hiéu sau hon kién thic va thanh thao hon

cac ki nang.

Van dung

@?’5‘5‘ Hoat déng van dung gitip cdc em van dung nhiing kién thuic va ki nang da hoc

e
o

vao thuc tién cudc séng.

-

Mé rong
Em co biét Tim hiéu thém
Hoat déng nay cung cap thém théng tin Hoat déng nay gilp cac em nhan thic
tha vi, lién quan dén tri thic cha bai hoc, thém nhing diéu méi, md& rong ndi
giup cac em md rong hiéu biét va hiing dung bai hoc.

thd hon trong hoc tap.

Kién thiic cot loi

QO

Day la nhiing kién thtic, ki nang c6t 16i ma cac em can cé dugc sau méi bai hoc.
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4 BAI'l KHAI QUAT VE TRAO D01 CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUGNG

Hoc xong bai hoc nay, em ¢é thé:

* Néu dugc khai niém tu dudng va di dudng.

* Néu dugc céc phuong thic trao d6i chat va chuyén hoa nang lugng. Lay dugc
vi du minh hoa.

* Phan tich dugc vai tro clia sinh vat tu duéng trong sinh giéi.

* Dya vao so dé chuyén hod nang lugng trong sinh gidi, mé ta dugc tom
tat ba giai doan chuyén hoa nang lugng (téng hop, phan giai va huy déng
nang luong).

* Trinh bay dugc méi quan hé gilia trao d6i chat va chuyén hoé nang lugng &
cap té€ bao va co thé.

* Néu dugc cac dau hiéu dac trung cltia trao ddi chat va chuyén hoa nang lugng.

* Phan tich dugc vai trd cla trao déi chat va chuyén hoa nang lugng déi véi
sinh vat.

=
_@'f_ Ning lwong chii yéu cung cép cho sinh vt trén Trai Dat bat nguon tir dau va dwge
hap thu, chuyén hoa nhu thé nao?

1. QUA TRINH TRAO DOI CHAT VA CHUYEN HOA NANGLUONG L .
2 . - Cho biét vai tro cla
TRONG SINH GIO1  /sinh vt tu dudng

Ning lvong cung cap cho sinh gidi ¢6 tir hai nguon la nang  trongsinh giéi |
luong anh sang va nang lwgng hoa hoc, trong do chu yéu la s
ngudn ning lrong anh sang mat tro1. Cac sinh vat quang tw dudng chuyén hoa ning
luong 4nh sang thanh ning hrong hoa hoc tich lu§ trong cac hop chat hitu co théng qua
qua trinh quang téng hop: vi du nhu thyc vat, tao, vi khuin lam.... Cac sinh vat hoa tu
dudng chuyén hoa ning lwong hoa hoc trong cac hop chét vo co thanh ning lurong hoa
hoc tich lu§ trong céc hop chat hitu co thong qua qua trinh hoa tong hop; vi du nhu vi
khuan oxi hoa hydrogen, iron (sit),... Nhu vay, sinh vat tu dudng la cac sinh vat co kha
ning tong hop chét hiru co (dic trung la C M 06) tir cac chat v co. Hop chat hitu co
duoc chinh cac sinh vat tw dudng su dung cho cac hoat dong song, dong thoi ciing la
nguén cung cap nguyén liéu va ning lwong cho hoat dong song cua cac sinh vat khac.

Céc sinh vat tr dudng dong vai tro la sinh vét san xuat, cung cap nguyén liéu va niing
luong cho cac sinh vat trong sinh giéi1 (hinh 1.1).

Sinh vat di dudng la cac sinh vat chi ¢6 kha ning tong hop cac chat hitu co tir nhiing chat
hitu co ¢6 san. Sinh vat di dudng thuong dugc chia thanh hai loai: sinh vat tiéu thu va
sinh vat phan giai. Nhitng sinh vat tiéu thu, nhu déng vat, thuong stir dung cac sinh vat

Sinhhoc 11 ﬂ




Chii d& 1

- Quan sat hinh 1.1 va
- mo6ta quatrinh chuyén
- hoéa vat chét va nang
- lugng trong sinh giGi.

khac lam thuc an; vi du nhu trau, bo, dé, ctru,... an thuc vat
hoic hé, b4o, chim dai bang, tin,... in dong vat. Cac sinh vat
phan giai nhu nam, vi khuan thuong sir dung xac cia cac sinh
vat khac lam nguf)n thire an.

T qua trinh chuyén hoa vét chat va ning lwong trong sinh
g161, mot phiin nang lvong dugce cac sinh vat du trit, mot phﬁn
st dung cho cac hoat dong séng va luong 16n dwoc giai phong
tro la1 moé1 trrong dudt dang nhiét (hinh 1.1). Theo dong nang
lwong, qué trinh chuyén hoa ning lwong trong sinh gidi bao
g6m ba giai doan: tong hop, phan giai va huy dong ning lrong
(hinh 1.2).

Néng lugng anh sang

Nang luong anh sang 1 Téng hop
4’. Nang luong hod hoc
(tich luy trong cac chat hitu co)
v
Sinhv: an & Phan giai
t san xuat
(Thuc vat, téo,..) _’ tam +
' ATP
Sinh vat phan giai
(Nam vi khuén) Huy déng nédng lugng
Cac hoat déng séng
Hinh 1.1. Qua trinh trao dbi chat va chuyén hoa Hinh 1.2. Cac gia1 doan cta qua trinh chuyén hoa
nang luong trong sinh gioi nang luong trong sinh gioi

- Quan sat hinh 1.2 va
- moé td cac giai doan
- cla qué trinh chuyén |
- hoa nang lugng trong
- sinh gidi. :

'_ 6 Sinhhoc 11

\"")\
Tim hiéu théng tin va hoan thanh bang 1.1.
Bang 1.1. Phan biét sinh vat tu dudng va sinh vat di duéng

o PRdEm o ydwng  diduong
St dung néng lugng anh séang ? ?
St dung nang lugng hod hoc : 2

trong hdp chat hUu co

Tong hUp chat hu’u co tu’ chat 5 n

voco ) ' 5

Tong ho’p chat hUU co tu chat 5 .

hitu co 5 ' '

Vidy ? ? E
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Il. QUA TRINH TRAO poI CHAT, CH UYEN HOA NANG LUONG 0

CAP TE BAO VA CAP COTHE

Co thé sinh vat co thé chi 1a mét té bao (sinh vat don bao) hodc -2

gém nhiéu té bao (sinh vat da bao). O sinh vat don bao, qua

trinh trao doi ché‘it chuyén hoa ning lwong chi dién ra & cap 4o . .
: quan hé giGa trao déi -

té bao (giita té bao véi moi trrong va trong té bao). O sinh vat chit v by hod |

da bao, qua trinh trao doi chat va chuyen ho4 ning ]uong dién ning luong & cdp

ra ¢ ca cap do co thé va cap do té bao thong qua ba giai doan: ' t€ bao va cdp co thé.

(1) gifta méi trwong ngoai va co thé, (2) gitta moi trudong trong - o

co thé va té bao va (3) trong tirng té bao (hinh 1.3).

MOI TRUONG 5
( COTHE \
dinh duéng |/

( TEBAO \
Chat
dinh dudng Céc chat
H,0,0,... JaLE
. 2 1
Chat thai () Chat thai C) Chat thai
- @ (H,0,CO,...) (H,0,C0,..) (H,0,CO,...)

dac trung

cho té bao
Hinh 1.3. Mbi quan hé gitta trao déi chat va chuyén hoa nang luong ¢ cép dé té bao va cﬁp co thé:
gilta mé1 truomg va co the (1), gitra mo1 truong trong co thé va teé bao (2),
trong ting te bao (tong hop va phén giai cac chat trong té bao) (3)

Hay phan tich méi

Chat

Céac dau hiéu dic trung cla qua trinh trao d6i chét va chuyén hoa ning luong & sinh vat
bao gom:

Thu nhén cac chét tir méi truomg: Cac chat dinh dudng va ning luong tr méi truong
duoc thu nhan nho cac co quan chuyén biét. Vi du: O thue vat, 14 cay hép thu nang lwong
anh sang va CO._, ré héip thu nudce va khoang:; & dong vat, thic an duoc h.'?ip thu nho hé
tiéu hoa va O, duoc hap thu nho hé ho hap.

Vin chuyén cic chat: Cac chat dinh dudng da thu nhan dwoc van chuyén dén timg
té bao thong qua hé mach ¢ thue vat va hé tuan hoan ¢ dong vat.

Bién déi cac chit: Cac chat dinh dudng qua hap thu co thé duoc sir dung truc tiép hoac
bién déi thanh chat khac trude khi st dung Vi du, chuyén hoa NO; thanh NH; ¢ thuc
vat, chuyén ho4 tinh bot thanh glucose & dong vat.

Téng hop cic chét va tich luy niing lwong: Té bao st dung cac nguyén liéu thu nhén
duoc dé téng hop cac chit hiru co tham gia kién tao co thé va du trit ning lvong cho
té bao, co thé. Vi du: Qua trinh quang hop & thuc vat hodc tfing hop cac dai phan tir nhw
carbohydrate, lipid, protein,... ¢ ca dong vat va thuc vét.

Sinhhoc 11 Al



E Chu dé 1
I S

Phin giai cic chit va gii phong n'mg luong: Té bao phan giai cac hop chat hitu co,
giai phong nang lwong cung cap cho cac hoat dong song cia té bao va co thé. Qua trinh
nay thuong duoc thuc hién trong té bao chat va ti thé.

Pio thii cic chat ra méi truong: Cac chit khong duoc té bao va co thé s dung sé
duoc dao thai ra ngoai méi truong qua cac co quan nhu 1a va ré & thuc vat hodc hé bai
tiét & dong vat.

Diéu hoa: Qua trinh trao dbi chat va chuyén hoa nang lugng duoc diéu hoa dua trén
nhu ciu cua co thé thong qua hormone (0 ca dong vat va thuc vat) hodc hé than kinh
(0 dong vat).

I11. VAI TRO CUA TRAO DOI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUGNG D01 V1 SINH VAT

Tét ca cac co thé séng déu 1a hé thong mé, ludn dién ra dong thoi qua trinh trao doi chét
va ning luong v6i méi truong. Co thé can cac chat dinh dudng va nang luong tir moi
trrong ngoai; bién ddi cac san pham hap thu thanh cac chat tham gia kién tao co thé,
dong thoi chuyén hoa chung thanh nguén ning lwong thue hién cac hoat dong song cia
co thé; thai cac chit khong céan thiét cho co thé ra méi trurong ngoai. Nhu véy, qua trinh
trao d6i chat da cung cp nguyén liéu va ning lu'orng cho co thé sinh vat.

_@ _____________________________________ _ Vi du: Co thé nguoi lay tir moi truong O,, nude va thirc an;
' - chuyén hoa chang thanh sinh khéi kién tao co thé va nang
a0 A8 chit vl lugng ;uch luy’ duoi d(_lflg ac}enoszne 5 tglphvosp‘hatf:' (Arl?P),
. chuyén hod ning | /CUNECAp cho cac hgat dqng song cua co thé; tra lat moi trrong
' luong déi véi sinhvat,  Khi CO, V?. cac chat thai khac. Nang lwong ATP duoc co thé
- Néuviduminhhoa. = st dung d€ thuc hién cac hoat dong séng co ban nhuw cam ng,

: : " van dong, sinh san,...

Cho biét vai trd cua

&

Cho biét y nghia cla viéc tréng va bdo vé cay xanh.

@

* Sinh vat tu duéng la sinh vat c6 khd ndng téng hop chéat hltu co tir cac chat vé co.

* Sinh vat di dudng la sinh vat chi c6 kha nang téng hop cac chét hiiu co tir nhiing chat hiu co
c6 san.

* Qua trinh chuyén hoa nang lugng trong sinh gidi bao géom ba giai doan: téng hop, phan giai
va huy déng nang lugng.

* Qua trinh trao d&i chat va chuyén hod nang lugng & cap té bao va cap co thé khéng dién rariéng
biét ma c6 mai lién hé mat thiét véi nhau, cap doé nay la tién dé clia cap d6 kia va ngugc lai.

* Quaé trinh d6i chat va chuyén hod ndng luong & sinh vat thé hién qua cac ddu hiéu dac trung:
thu nhan cac chat tir méi trudng, van chuyén cac chat, bién déi cac chat, téng hop cac chat
va tich luy nang lugng, phan giai cac chat va giai phéng nang lugng, dao thai cac chat ra méi
trudng, diéu hoa.

* Qua trinh trao d&i chat va chuyén hoa nang luong luén dién ra déng thai va gan bé mét thiét
véi nhau. Qua trinh trao déi chat va chuyén hoa nang luong cung cdp nguyén liéu, ndng
lugng cho co thé sinh vat.

8  Sinhhoc 11



Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

* Trinh bay duogc vai tro clia nudc d6i véi ca thé thuc vat.

* Néu dugc khai niém dinh dudng & thuc vat va vai trd sinh li ciia mét s6 nguyén
té khoang doi véi thuc vat. Quan sat va nhan biét dugc mot sé biéu hién cla

cay do thiéu khoang.

* Dua vao so d6, moé ta dugc qua trinh trao déi nudc trong cay, gém: hap thu
nudc & ré, van chuyén nudc ¢ than va thoat hai nudc ¢ 1a.

* Trinh bay dugc co ché hap thu nudc va khoang & té bao 16ng hut ctia ré.

* Néu dugc su van chuyén céc chat trong cdy theo hai dong: dong mach go va

dong mach ray. Trinh bay duoc déng luc van chuyén

nudc va khoang trong

cay. Néu dugc su van chuyén céc chat hitu cd trong mach ray cung cép cho céc

hoat d6ng s6ng cla cdy va du trit trong cay.

* Trinh bay dugc co ché déng ma khi khéng thuc hién chiic nang diéu tiét qua
trinh thoat hoi nudc. Gidi thich dugc vai tro quan trong clia su thoat hoi nudéc

déi véi dai séng cla cay.
* Néu dugc cac ngudn cung cap nitrogen cho cay. Trinh
thu va bién déi nitrate va ammonium & thuc vat.

bay dugc qua trinh hap

_‘_ Quan sat hin}1 2.1, cho
"9 biét cay coO biéu hién nhu
thé nao khi khéng dwoc
cung cip di nwde va dinh
dudng khoang. Nén lam
gi dé tranh xay ra céc

I. VAI TRO CUA NUGC VA M@T sO NGUYEN TO KHOANG D01
VOITH l.l'( V@T

1. Vai tro ciia nuéc

Nude chiém tir 70% dén hon 90% sinh khéi twoi cua md thue
vat tuy thudc vao co quan, tudi cay, loair cay va dieu kién
ngoai canh. Nude gitr vai tro quan trong trong moi hoat dong
song cua thue vat, vi vay nude quyét dinh su phan bo cua thuc
vat trén Tra1 Dat.

Trong co thé thue vat, nudc giit nhiéu vai tro khac nhau nhu:

— Thanh phén céu tao té bao thwc vat, moi tru’cmg lién két tat
ca cac bo phan cua co thé thuc vat, dung moi cua cac ion
l{hoang va cac hop chat hoa tan trong nude, méi truong ciia
cac phan trng sinh hoa.

- : c)
hign twrong nay? Hinh 2.1. La ca chua trong diéu kién binh thuong (a),
thiéu nudce (b), thiéu dinh dudng khoang (c)

Em ¢6 biét

Cay “uéng” bao nhiéu
nudc?

Cay si dung moét lugng
khéng 16 nudc trong
doi séng. Mot cay ngd
tiéu thu khoang 180 kg
nuéc trong vong doi.
PEé déng hoa dugc mét
phan te CO,, cay ngd
can tiéu thu téi 388
phan tir nudc, chi sé nay
tham chi dat tGi 613 &
IGa mi, 704 & dau tuong.




E Chi dé1
I .

— Thanh phan tham gia truc tiép cac qua trinh hoa sinh cia co thé, dlcu hoa nhiét do,
chat dém bao vé co thé khoi tac dong co hoc, phrong tién van chuyén cac chat trong

hé van chuyé én & co thé thuc vat.
2. Vai tro sinh li cila mét sé nguyén té dinh duéng khoang trong cay

Dinh dudng & thue vat la qua trinh thue vat hip thu cac nguyén t6, hop chat can thiét
tr mo1 truong va su dung cho trao d6i chét, sinh trudng va sinh san & thuc vat. Trong
co thé thuc vat co thé tim thay hon 50 nguyén t6 hoa hoc khac nhau nhung chi ¢6 17
nguyen t6 dinh du’cmc Lhoano thiét yéu dbi véi thue vatk. Nguyén t6 dinh dudng khoang
thiét yéu la nguyén t6 trwre tiép tham gia vao qua trinh chuyén hoa vat chat trong co thé,
khéng thé thay thé boi nguyén t6 khac va néu thiéu chung thi cdy khong thé hoan thanh
droc chu trinh song.

Dua vao ham luong trong cay, cac nguyén to dinh dudng khoang dwoc chia thanh hai
nhom: nguyén t6 da luong va nguyén t6 vi lwong. Nguyén t6 da luong 1a nguyén to co
ham lugng trong ddi 16n, vi du: N, K. Ca. Mg, Pva S. Nguyén to vi lwrgng c6 ham luong
nho (< 0,01% khéi lwong chat kho), vi du: CI, B, Fe, Mn, Zn, Cu, Mo va Ni'.

Céac nguyén to dinh dudng khoang c6 vai tro cAu tric va vai tro diéu tiét. Vai tro cu thé
ctia mdt s6 nguyén t6 dinh dudng khoang duoc trinh bay trong bang 2.1. Khi thiéu dinh
dudng khoang, su sinh truong, phat trién cua thuc vat bi suy giam, thuc vat c6 nhiing
triéu chirng thwong thay nhu vang la hodc thay d6i mau sic 1a; suy giam kich thuoc 1,
than, ré.... Mot so triéu chung thiéu nguyén to dinh dudng khoang dién hinh duoc trinh
bay o bang 2.1 va hinh 2.2.
Bang 2.1. Vai trd clla mét s6 nguyén t6 dinh duéng khoéng & thuc véat

_ :_ Triéu ching dién hinh
Nguyénté Vai trd & cdy thiéu nguyén té ‘
_' dinh dudng khodng _
Thanh phan céu tao proteln nucleic ‘

MO9SR acid va nhiéu chitt hiu co (b hopihoaving
?Thanh phan cau tao nucleic aCid ATP Lé nho, mau luc dam; than, ré kém _
- Phosphorus _— _:
; phOSphthId - phat trién ;
éPotassium éHoat hoa enzyme, cén bang nUOC vaé -
(kali) ion, déng e kh6ng La mau vang nhat, mép la mau do
Calcium ;Thanh phén thanh 18 béo hoat hoa La nho, mém; choéi dinh bi chét

_- _enzyme, truyen tln hleu 5 '

Magnesium Thanh b tao = dlep Iuc hoat Lamau vang; mép phién la mau cam, dé
i Thanh phan cau tao nén protein La hoa vang, ré kém phat trién
(luuhuynh) d '

1 Lisa A. Urry, Michael L. Cain, Steven A. Wasserman, Peter V Minorsky, Rebecca Orr (2020), Campbell Biology, 12th Edition,
Pearson-prentice Hall.
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Nguyénté Vai tro & cay thiéu nguyén to ;
: ' .. dinhdudngkhoang

_Thanh phan clia cytochrome s A
P & : - Gan la va la hoa vang

IFon (sat) hoat hod enzyme, téng hop diép luc

Chlorine Cén bang ion, quang hop La nhé va hoa vang

La c6 vét I6m dém hoai tur

Manganese Hoat hoa enzyme doc theo gan I3

C°,!°per Hoat hod enzyme L4 non mau luc dam
- (dong) ]

Zinc (kém) Hoat hoa enzyme, quang hgp L4 cé vét hoai tur

Molypdenum Tham gia trao déi nitrogen Cay coi coc, |& mau luc nhat

Lién quan dén hoat dong mé Vét dém den &4 non

Boron _phén sinh va dinh sinh trudng

Hinh 2.2. Mbt sé triéu chimg cuia 14 ciy ngd bi thiéu nguyén t6 dinh dudng:
nitrogen (a), phosphorus (b), potassium (c)
Bang 2.2. M6 ta triéu chiing thiéu mét sé nguyén t6 dinh duéng khoang & cay ngd

e b ik ... . Téennguyéntd  Triéuching khi _
La'cay bieu hicn thiCu nguyen 6 knadng khoénzgithiéu ~ thi€u nguyén tg khoéng

? ?
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I1.SU HAP THU NUG'C, KHOANG VA VAN CHUYEN CAC CHAT TRONG CAY

Su trao doi nude trong cay duoc thé hién & hinh 2.3.

- Quan sat hinh 2.3 va
- cho biét su trao doi
- nudc trong cay gom
- nhing qua trinh nao.

Quan sat hinh 2.3,

cho biét:

* Cay hdp thu nudc
va khoang nhd co
quan hao?

* Nuéc va khoang
duoc hdp thu vao ré
cay nh& co ché nao?

Thoat hai nudc

Van chuyén nudc
trong than

Léng huat

Hinh 2.3. So dd su trao d6i nude trong cy

1. Su hap thu nuéc va khoang & thuc vat

Co quan hip thu nuéc va khodng & thuc vit

Thuc vat séng dudi nude co thé hip thu nude va khoang tir
maoi truong xung quanh qua bé mét cac té bao biéu bi cua cay.
Thuc vat song trén can hap thu nuoc va khoang tir dung dich
dat qua bé mit té bao biéu bi ré, chu yéu qua cac teé bao long
hut. Ngoai ra, thue vat song ‘;rén can ciling co thé hap thu nudce
va khoang qua té bao khi khoéng trén bé mait la.

Co ché hap thu nuoc va khoing & ré ciy

Céc chat khoang tan trong nude va ton tai & trang thai 1on,
Vi vay, su hap thu ion khoang gén lién véi su hap thu nudc.
Sw hap thu miedc

Nude di chuyén tir dung dich dit (méi truong nhuoc truong)
vao té bao 16ng hut (mdi truong wu tnrorng) theo co ché thim
thau (thu dong). Tinh wu trwong cia dich t€ bao 1é so voi dung
dich dat duoc duy tri nho qua trinh thoat hoi nwdce ¢ 1a va nong
dd cac chat tan cao (cac ion khoang duoc ré hap thu hodc cac
chat nhu duong sucrose, acid hitu co,... sinh ra tr cac qua
trinh trao doi chat).



Chada

Su hdp thu khodng

Céc ion khoang tir dit xdm nhap vao & cay theo hai co ché: thu dong va cha dong.

Co ché thu dong: Ton khoang fur dung djgh dat (noi1 co nfing do cao) khuéch tan dén dich
bao t€ bao 16ng hut (noi c6 nong do thap), hodc xdm nhép vao ré€ cdy theo dong nude
lién keét; hodc tr bé mit hat keo dat trao do61 v6i 1on khoéang trén bé mit ré khi ¢o sy tiep
xuc true ti€p gitta [ong hat va hat keo dat.

Co‘\ché chu dong: Phan 16n 1on khoang xam nhép tir dung dich dit vao ré ciy nguoc
chiéu nong do, do1 hor tiéu ton nang lvong ATP.

Con duong di chuyén ctia nuéc va khoang tir dit vao mach gé ciia ré

Nude va cac ion khoang tir dat xAm nhap vao té bao long hut roi di chuyén qua cac 16p
té bao vo ré dé to1 mach go (xylem) theo con durong gian bao va con duong te bao chat

(hinh 2.4). _@

Quan sat hinh 24,

- mé td con dudng di
Mach g6 Maalshray chuyfen suaﬂ n‘uoc va
(xylem) pitloem) - khoéng tir té bao léng
S - hat vao trong ré.

Con duéng
gian bao

' v . A 5 ’ R
Hinh 2.4. Cac con duong di chuyeén ciia nuoc & ré cay

Con duong gian bao: Nude va cac ion khoang di chuyén huéng tim trong khoang tréng
giita cac té bao va khoang tréng giita cac bé soi cellulose trong thanh té bao. Khi dén lop
no1 bi, nuoc va cac 1on khoang b1 dai Caspary trong thanh té bao nd1 bi chan lai. Dong
nude va cac ion khoang chuyén sang con duong té bao chat. Nho co dai Caspary ma
cac ion khoang dugc hép thu vao ré mot cach ¢6 chon loc ca vé thanh phﬁn va s luong.
Con duong té bao chat: Nude va khoang di chuyén hwéng tam qua té bao chat cia cac
16p té bao vo ré dén mach gb thong qua cau sinh chat.
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sat hinh 2.5,
nudéc va
- khodng hdp thu & ré
- duogc dua dén cac co
- quan khac nhu thé nao.

: Quan

- cho biét

2. Su'van chuyén cac chat trong cay

Su van chuyén vét chat tron g cay dugc thuc hién trong mach

gd va mach ray (hinh 2.5).

Dong mach ray

'MACHGO  MACH RAY

Déng van chuyén

4 Dong
mét chiéu van chuyen
Doéng mach gé Nudc va cac hai chiéu
: " San phém ion khoang Nu6c va
Khong cé san pham
quang hop vach ngan quang hgp
gilfa cac té bao .
Vach té bao
Vach té bao vdi cac 16
Nudcva = duoc lignin hoa
mudi khoang (& -

Hinh 2.5. Su van chuyén cac chit frong cay
Van chuyén trong mach go
Nudc, cac chat khoang hoa tan va mét s6 hop chat hitu co nhu amino acid, amide.
cytokinine, alkaloid,... tir ré dugc van chuyén mot chiéu trong mach gb cua than cay
lén la va cac co quan phia trén.

Pong luc dam bao sw van chuyén nurée va chat khoang hoa tan trong mach gd la ap suat
ré (luc day), thoat hoi nude ¢ la (luc kéo), luc lién ket gitta cac phan tir nwde voi nhau
va luc bam gitta cac phan tr nwde voi thanh mach go (dong luc trung gian).

Van chuyén trong mach riy

Cac san pham quang hop (chu yéu la sucrose), mot s6 hop chat nhw amino acid, hormone
thuc vat (phytohormone), cac ion khoang tai st dung duoc van chuyén trong mach ray
tir 1a dén ré va cac co quan du trit. Sy van chuyén trong mach ray co6 thé dién ra theo hai
chiéu, cung cap cho cac hoat dong song cua cay va du trit trong cay.

Pong luc dam bao su van chuyén vat chat trong mach ray la chénh léch ap suit thim
thau gilta co quan nguon (noi c6 ap suat tham thau cao) va cac co quan st dung (no1 co
ap suat tham thau thap).

Nuée con dwge van chuyén theo chiéu ngang tir mach gb sang mach riy va nguoc lai
tuy theo nhu cau cua cay.

C
-

M6 ta dac diém dong van chuyén trong mach gé va mach ray theo ggi y ¢ bang 2.3.
Bang 2.3. Dong mach g6 va dong mach ray
Bac dlém

| ~ Dongmachgd  Dongmachray
;Chatdtmcvan chuyen - - D

Bonglcvinchuyén 1

'_ T& Sinhhoc 11
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I11. SU THOAT HOI NUGC 6 THUC VAT -

1. Thoat hoi nudc & la cay . Qua trinh thodt hoi |
- nuéc dthucvatdiénra

Thoat hot nudce co thé dién ra & bé mat nhiéu bo phan cua cay o
- nhu thé nao?

nhu 16 v6 trén than, canh hoa, vo qua,... nhung la la co quan
thoat hoi nude chi yéu cua cay.

Co hai con duong thoat hot nude qua la: thoat hot nuwde qua lép cutin va thoat hoi nude
qua khi khong.

Thoat hoi nuéec qua 16p cutin

La ciy c6 16p cutin bao phu cac té bao biéu bi bé mit la. Nude ¢o thé khuéch tan tir
khoang gian bao cua thit 1a qua lop cutin dé ra ngoai. Toc do thoat hoi nude qua 1op
cutin phu thudc vao do day cua 16p cutin. Lop cutin cang day thi sy khuéch tan qua lop
cutin cang nhoé va nguoc lai.

Thoit hoi nuéc qua khi khéng

Khi khong la con duong thoat hoi nwde chi yéu & thue vat. Qua trinh thoat hoi nude qua
khi khong gdm ba giai doan: nude chuyén thanh dang hoi di vao gian bao, hoi nude tir
gian bao khuéch tan qua 16 khi vao khi quyén xung quanh bé mit 14, hot nuée khuéch
tan tir khong khi quanh bé mat 14 ra khong khi xa hon. Téc dé thoat hot nwdc qua khi
khong do d6 mo cua khi khong diéu tiét.

2. Co ché dong mé khi khdng

Sucrose

Té bao biéu bi

K'i-

. K+ :

. & Malate e 3
N\ ) Khéngbao | - Quan sat hinh 26 va

Mefste - gidi thich co ché déng
Ho  m&cuakhikhdng. :
H,0
Tebso | Luclap—" DY Nhan tébio

khi khéng o '
Khi khéng mé& Khi khéng déng
Hinh 2.6. Co ché déng mé khi khong

Dong luc lam bién doi do mé cua 16 khi 1a sw bién ddi sire trrong nudce trong cac té bao
khi khong (té bao hinh hat d4u). Khi té bao khi khong tich lu§ cac chat thim thau nhu
K*, malate, sucrose s& trrong nudée, thanh mong phia ngoai bi ciing manh va déy ra xa
khoi 16 khi, thanh day phia trong bi cing yéu hon lam khi khong mé. Ngwoc lai, sy giai
phong cac chat thim thau khoi té bao khi khong lam giam s hat nude, 16 khi dong lai.
Sur tich luy hay giai phong cac chét tham thau trong té bao khi khong phu thude vao cac
yéu t6 bén ngoai nhw anh sang, nhiét do, do Am khong khi hoac cac yéu t6 bén trong nhu
mirc do no nuwdce cua cay, can bz“ing 1on va cac hormone thuc vat.
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- Thoat hoi nuéc cé vai

~ tro gi déi vai thuc vat?

A
A

2
Giai thich tai sao qua
trinh thoat hoi nudc
c6 ich véi thuc vat
du tiéu tén phan l6n
luong nudc cay hap
thu dugc.

' Quan sat hinh 2.7 va
- cho biét cay co thé 1y

nitrogen tu dau.

3. Vai tro chia qua trinh thoat hoi nuéc déi véi thuc vat
Qua trinh thoat hoi nude giit vai tro rit quan trong ddi vai
hoat dong séng cua ciy: tao ra dong luc dau trén cho qué trinh
hép thu, van chuyén vat chat ¢ ré 1én 14 va co quan phia trén;
duy tri suc trrong va lién két cac co quan cua cdy thanh mot
the théng nhat; dam bao CO, co thé khuéch tan vao la cung
cap cho quang hop; giam nh1ct d6 bé mit 1a trong nhitng ngay
nang nong, bao vé cac co quan khoi bi ton thwong bai nhiét do
va duy tri cac hoat dong song binh thuong.

IV. DINH DUGNG NITROGEN 0 THUC VAT
1. Nguén cung cap nitrogen

PINH NIy
ROGE4,
o
N3ooyLN A

cO

Vi khuén

Vi khuén c6 dinh phan nitrate hoa

nitrogen

Vi khudn nitrate hoa

Hinh 2.7. Mot sb ngué)n nitrogen cho cay

Trong tir nhién, nitrogen ton tai & dang tir do trong khi quyen (N,) va cac dang hop chét
v6 ¢o, hop chat hitu co. Thue vat hip thu nitrogen chi yéu & hai dang NH, va NO, nho
co ché chi déng. Hai dan g nay c6 thé hinh thanh tir cac qua trinh: hoa li (qu phong t1a
Itra dién trong khi quyen lam oxi hoa N, thanh NO,); c¢6 dinh nitrogen ty do thanh NH,

nhd mot s6 vi sinh vat song tu do hay cong sinh véi thue vat (ngudn chii yéu); vi smh
vat phan giai hop chat nitrogen hitu co; con ngudi bd sung phan bén chira nitrogen cho

cdy trong.

~ Nitrate va ammonium
- dugc bién d6i trong

- cay nhu thé nao?

'_ 16 Sinhhoc 11

2. Qua trinh bién dai nitrate va ammonium & thuc vat
Qua trinh khir nitrate (NO,) trong cay

NO; sau khi dugc hap thu can dugc chuyén hoa thanh NH,
trong cac co quan thuc vat.

Qua trinh khir nitrate dién ra & trong ré ciy va canh cay qua hai
giai doan:

_ Nitrate reductase _ Nitrite reductase

3 » 02 - NH4

&
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Qui trinh dong hoia ammonium (NH, ) trong cay U
Sy tich lu¥ NH or ndéng do cao s& oay kiém hoa dich bao  Haycho biétynghia cla
va gay doc cho té bao. Vi vy, NH, sau khi dwoc hap thu sy hinh thanh amide
hodc hinh thanh tor qua trinh khw nltrate s& nhanh chong két ~ trong <o thé thycvt.
hop vt cac keto acid (vi du nhu pyruvic acid, a-ketoglutaric
acid, oxaloacetic acid) sinh ra cac amino acid so cap (alanine, £ o
glutamic acid, aspartic acid). ~

. Molybdenum  tham
Vi du: a-ketoglutaric acid + NH, — glutamic acid gia cdu tao enzyme
nitrogenase. Giai thich

NH c6 thé két hop voi glutamic acid, aspartic acid tao thanh cars <inh Hioe aia vise

cac amlde la glutamine va asparagme day la hop chat du trit thuong xuyén bé sung
NH; , choco thé thuc vat khi can sinh téng hop amino acid. molypdenum cho cay
ho Bau.

Vi du: glutamic acid + NH; — glutamin

@

* Nudc co vai trd la thanh phan cau tao té bao thuc vat, la dung moéi hoa tan cac chat, méi trudng
cho cac phan Ung sinh hod, diéu hoa than nhiét va 1a phuong tién van chuyén cac chat trong
hé van chuyén & co thé thuc vat.

* Dinh dudng & thuc vat la qua trinh thuc vat hap thu cdc nguyén té va hop chéat can thiét ti méi
trudng va st dung cho trao d6i chét, sinh trudng va sinh san & thuc vat.

* Cac nguyén t6 dinh dudng khoang thiét yéu la nguyén t6 ma néu thiéu né thi cay khong thé
hoan thanh dugc chu trinh s6ng. Cac nguyén té thiét yéu cé vai trod cau tric hoac diéu tiét cac
hoat déng trao déi chat trong cay.

* Nudc duac hdp thu vao ré nhd co ché tham thau, cac ion khodng duoc hap thu vao ré nhd co
ché thu dong hodc cht déng.

* Nudc, chat khoang va cac chat tan dugc van chuyén trong cay theo mach goé tu ré |én trén.
Dong luc su van chuyén la ap suat ré (luc day), su thoat hoi nudc & 14 (luc kéo), luc lién két gilta
céc phan tl nudc vdi nhau va véi thanh mach gé (déng luc trung gian). Cac chat hitu co duagc
van chuyén trong mach ray ti |a dén ré va cac ca quan du trit. Dong luc su van chuyén la chénh
léch &p sudt tham thau giilta co quan nguén va cac co quan st dung.

* Thoat hoi nudc cé vai trd quan trong déi vai doi séng clia cay. Qua trinh thoat hai nudc chid yéu
dién ra & 1a qua hai con duéng: cutin va khi khéng.

* Nguén cung cép nitrogen cho cay tif cdc qua trinh hod li, qua trinh cé dinh N, nha vi sinh vat, tis
su phan gidi chat hitu co hodc tir phdn bén. Thuc vat hdp thu nitrogen tir méi trudng cha yéu &
hai dang NH; va NO; theo ca ché chi déng. Trong cay, NO; duodc khir thanh NH; , NH; dugc
déng hoa tao thanh amino acid va amide.
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'NHAN TO ANH HUGNG DEN TRAO DOI NUGC VA KHOANG
| GTHUCVAT

Hoc xong bai hoc nay, em c6 thé:

* Giai thich dugc sy can bang nudc va viéc tudi tiéu hgp li; cac phan ung chéng
chiu han, chéng chiu ngap ting, chéng chiu mén ctia thuc vat va chon gidéng cay
tréng c6 kha ndng chéng chiu.

* Phan tich dugc mét sé nhan té anh hudng dén trao d6i nudc. Trinh bay dugc cac
nhén té anh hudng dén qua trinh dinh duéng khoang & cay. Ung dung kién thirc
nay vao thuc tién.

* Phan tich dugc vai tro clia phan bén déi véi nang suat cay tréng.

* Théng qua thuc hanh, quan sat dugc cdu tao cda khi khéng & 14. Thuc hién dugc
cac thi nghiém chiing minh su htit nuéce & ré; van chuyén nuéc & than va thoat
hai nudc & 1a. Thuc hanh tuéi nudc cham séc cay, trong cay thuy canh, khi Cal‘lh.J

_’_ Su trao ddi nude va dinh dudng khoang & thue vat chiu tic dong cua nhitng
= nhén t6 nao?

. NHAN T0 ANH HUGNG DEN TRAO DI NUGC, DINH DUGNG KHOANG O THUC VAT

—

~

ﬁ 0,19
@ : ;
‘e R o E 017 |
i . : £6| 3
- Quanséathinh3.1,cho g =2 oas b
- biét nhiét d6 khéng E 8
b g e an ¢ B Z4F 2013}
- khi, cudng dé anh 3 5
- sang tac dong dén g | }Eo,n ;
" téc d6 thoét hoi nudc = % £ o
: " (=] . U e
- nhuthé nao? £ 3
: -0 [
..................................................... © © 007 - - . ‘ -
] —_— 0 200 400 600 800 1000
Nhiét d6 (°C) Cudng dé anh sang (umol/m?.s)

Hinh 3.1. Anh huéng ctia mét s6 nhén to dén su thoat hoi nude & thue vét
& cay toi (Allium sativum)' (a), & cdy chanh (Citrus sinensis ‘Washington’ sweet
orange * Poncirus trifoliata)* (b)

Sw hé‘ip thu nudce, khoang va su thoat hoi nude chiu tac dong bot nhiéu nhan té khac nhau.

Cu thé:

— Nhiét do: Nhiét do cua déit anh huong dén sinh treong, phat trién va trao d6i chit cia
ré nén anh huong dén su hé‘ip thu nude, khoang ¢ 1é cay. Vi du: Nhiét do thfip lam tang
hap thu va van chuyén K & ré ca chua. Nhiét d khong khi ting trong ngudng nhiét do
nhét dinh sé& lam tang tdc d6 thoat hoi nude (hinh 3.1a), tao dong luc dau trén cho su
hap thu va van chuyén nudce, dinh dudng khodng. Trong thuc tién, khi troi rét can che

1 Kim va nnk (2013) Photosynthetic and Transpiration Responses to Light, CO2, Temperature, and Leaf Senescence in Garlic Analysis and
Modeling. Journal of the American Society for Horticultural Science, 138(2), 149-156. doi: https://doi.org/10.21273/JASHS.138.2.149

2 Lugassi va nnk (2015) Expression of Arabidopsis Hexokinase in Citrus Guard Cells Controls Stomatal Aperture and Reduces Transpiration.
Frontiers in plant science, 6, 1114. https://doi.org/10.3389/fpls.2015.01114
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chin cho cay trong hodc bon phan giau K. Khi nhiét do phu h@

hop. can ting crong cung cap nude va bon phéan cho cay. Sithdp thi kiiosng 7

— Anh sang: Anh sang tac dong dén qua trinh hap thu khoang . nitrogen & thuyc vat
ctia thuc vt théng qua anh hudng dén quang hop, trao d6i ~ chiu &nh hudng cua
nudc cia ciy. Vi du: Cuong do anh sang ting trong nguéng ~ hhan t6 nao trong
xac dinh lam ting cuong do thoat hoi nudc (hinh 3.1b), =~ mMOitrudng?
tang cwong d6 quang hop tir d6 lam ting su hap thu va van
chuyén nuée va dinh dudng trong cy. Anh sing ¢ cuong do cao lam ting hap thu P,
K. Mg ¢ cay dua chudt. Trong thue tién, c6 thé sir dung anh sang voi cuong do va phd
khac nhau dé diéu khién sy hap thu khoang cua cay trong.

— Nudc trong dat: Ham luong nude trong dat thap lam giam sy xam nhép cia nude vao
ré, tham chi ré cay khong hut dwoc nudce khi dat qua khé, do d6 han ché qua trinh
thoat hoi nudc & la. D6 4m dat thap lam giam do hoa tan cua cac chat khoang trong
dat, lam giam su hut cac ion khoang cua ré cay. Trong thue tién, cin tudi di nuée cho
ciy trong.

— D6 thoang khi ciia dat: Giam do thoang khi trong dat din dén giam sw xam nhép cia
nude vao trong ré ¢y, giam hap thu cac ion khodng vao ré. Trong thye tién, can lam dat
toi x6p, ting d6 thoang khi cho dat.

- Hé vi sinh vat vang ré Hé vi sinh vat ving ré tham gia vao qua trinh khoang
hoa cac hop chat hitu co cling nhu ¢6 anh huong dén dé hoa tan cia cac chat
khoang. Mot s6 nAm ré con guap cay hf'lp thu nude va khoang. Nguoc lai, moét s6
vi sinh vét gdy bénh & ré hodc canh tranh dinh dudng voi thue vat. Trong thuc tién, sir
dung phan bon hodic ché pham vi sinh bd sung vi sinh vat ¢6 loi vao dét hodc thic day
vi sinh vat viing ré phat trién.

g

Giai thich co s& khoa hoc clia bién phap xéi dat dugc st dung trong trong trot.

Il. UNG DUNG TRONG THUC TIEN

1. Can bang nudc va tudi tiéu hop li cho cay trc“ing

Cén bang nudc la trong quan gira lwong nuoc do ré cay hit vao va luong hoi nude thoat
ra. Cay sinh truong phat trién binh thuong khi lvgng nwde hit vao 16n hon hodc bang
lwong nude thoat ra, nguoc lai cly sé roi vao trang thai thiéu nuée (héo). Thoi gian héo
kéo dai gy ra céc ton thwong trong mo, co quan, tir d6 lam giam sinh truéng, phat trién
clia cy, tham chi gay chét cay.

Dé cay co thé sinh truong, phat trién t6t va co nang suat cao

can c6 ché d6 twdi nude hop li vé thoi gian tuo1, luong nude

can tudi va phuong phap tuéi. Viée ol nude can cin ot vao —® e

dic diém di truyén, trang thai sinh li cla cay ciing nhu cdc  Taj sao cdy o biéu
diéu kién tho nhwong, khi hdu ma cév chiu tac dong. Tud hién héo (than, 14 mat
khong du nude hodc twdi thira nude déu gdy ra cac hdu qua  stctruong)? '

lam giam sinh truong, phat trién va ning suét cay trong.
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Khi ciy chiu tac dong clia han, man hodc ngép ung s& hinh thanh phan @ng chéng chiu
(hinh 3.2).

PHAN UNG CHONG CHIU PHAN UNG CHONG CHIU

— Bién d6i hinh thai — Bién déi hinh thai

+ Phét trién mo thong khi + Giam kich thuéc 1a

+ Phat trién ré tha + Tang lop cutin

~Téng hop protein chong + Phét trién/thu nho bo ré
cing thang

— Tich luy chat tham thau
(proline, dutng)

~ Loai bé san pham gay déc

Hinh 3.2. Mét s6 phan tmg chong chiu han, min va ngép tng & thuc vat

bac diém trao doi nude ciia cay co thé 1a mot can ctr dé chon gidng va sir dung glong cay
trong chong chiu vdi cac diéu kién han, min, ngap ting trong thuc tién san xuat.

Em c6 biét
“Phép mau trén cat”
Cac vung cat trén sa mac hodc ven bién thudng rat khé han va hau nhu khéng thich hop véi viéc
trong trot do khéng thé cung cap du nudc tuéi cho cay trong. Tuy nhién, vdi viéc ting dung khoa
hoc céng nghé, trong d6 cé cong nghé tudi nhé giot, ngudi Israel da thanh céng trong viéc bién
sa mac can coi thanh dat canh tc, trong trot. V&i hon 70% dién tich dat |a sa mac (Metz, 1988),
phan con lai [a d6i nui da troc, khi hau vé cling khéc nghiét nhung Israel da tu cht dugc 95%
nhu cau thuc pham clia dat nudc nhd (thg dung céng nghé trong san xuat néng nghiép (Sauer
va Kirshenbaum, 2021).

2. Vai tro cua phan bon doéi véi nang suat cay trong

Phén bén cung cap chat dinh dudng bd sung cho cay trong trén nhitng vang dat khong
cung céip du chat dinh dudng hodc da bi mat di qua nhiéu mua thu hoach. Ngoai dinh
dudng khoang, phén bén c6 thé bo sung chéat hitu co, vi sinh vat lam ting d6 mau m&
cua dat Tur d6, phan bén co tac dung thic day sinh treéng, phat trién va ting ning suat
cay trong. Tuy nhién, bon phan hop li méi c6 tac dung nang cao nang suit ciy trong va
chét lwong néng san, ting hiéu qua trong trot.

I11. THUC HANH TRAO DOI NUGC VA DINH DUGNG KHOANG G THUC VAT

1. Quan sat cau tao cta khi khéng & la cay
Co sé li thuyét
Té bao khi khong co hinh dang dic trung, thuong phan b6 nhiéu & 16p biéu bi bé mat

dudi cta la. Khi & trang thai no nude, té bao khi khong s& trwrong 1én va 16 khi ma ra, tir
do6 dé dang quan sat dwgc dudi kinh hién vi.
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Cic budc tién hanh
Chudn bi
— Dung cu: kim miii mac hoéc ludi dao lam, lam kinh, lamen, kinh hién vi, pipet.
— Hoa chat: nuéc cat.
— Mau vat: 14 thai lai tia, 14 thai lai xanh, 1a hanh.
Tién hanh
— Dung kim mili mac hodc lu@i dao lam tach biéu bi 14,
dat Ién lam kinh, nho mot giot nudce cat, day lamen.

— Quan sat tiéu ban duoi kinh hién vi.

5 " Hinh 3.3.
Bao cao Tiéu ban khi khéng cta l4 cay thai lai

(Tradescantia spathacea) (10x)

V& hinh, mé ta hinh dang té bao khi khong.

2. Thi nghiém ching minh su hit nuéc cua ré cay, su van chuyén nudc & than cay

Co s6 li thuyét

Nudc va mot s6 chat tan trong nude duoc ré cay hap thu va vén chyyén lén cac co quan

phia trén theo mach g6 trong than céy. Khirré cay duoc‘ dat trong 6ng dpng chira nudc,

ré hut nudce sé lam giam lvong nude trong ong dong. Déng thoi, cac chz’itwmz‘lu tan trong

nu"dc nhu muc dQ hodc eosin duoc r§ héap thu va Vf_ill chuyén theo mach go trong than co

thé dugc nhan biét khi quan sat lat cat ngang cia ré va than cay.

Cic buéc tién hanh

Chuén bi

—Dung cu: hai émg dong 50 mL hoac cbe dong 50 mL, pipet, ludi dao lam, thiét bi
chup anh.

— Hoa chat: nude sach, muc dé hodc dung dich eosin, dau thuc vat.

— Mau vat: hai cay can tay con co dfiy du than, 14 va b6 ré khoé manh.

Tién hanh

— Léy I}ai cay can tay con, nhe nhang nra sach bé ré c!dué'i vol nude chay, dat moi cay vao
mot ong dong chira 40 mL. nude sach sao cho bo ré ngép trong nudce.

—Nho6 10 - 15 giot muc d6 hodc dung dich eosin vao 6ng dong thtr hai.

—Nho dau thyc vat sao cho bao phu kin bé mit nudce trong mbi dng dong. Dung but danh
dau muc nuoc trong moi ong dong.

— Dit cac dng dong chira cay trén ban thi nghiém khoang 3 gio.

— Quan sat sy thay doi muc nude trong dng dong va su thay dbi cia ciy sau 3 gio,
chup anh.

— Lay cay ra khoi 6ng dong, dung dao lam cit ngang ré va than cdy, quan sat.

Bao cao

Mo ta va giai thich su thay dm muc nuoc trong moi dng dong. So sanh sw khac nhau giita

mau sic cia hai cay va lat cét ngang ré, than caa chung,
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Viét bao cao két qua thi nghiém theo mau dudi déy:
i N
MAU BAO CAO KET QUA THI NGHIEM

— Tén thi nghiém:

— Nhoém thuc hién:

~ Két qua va thao luan:
~ Két luan:

— Phu luc (néu co)
\ )

3. Thi nghiém chiing minh su thoat hoi nudc & la cay
Co s li thuyét
Gidy tam CoCl, khé ¢6 mau xanh s& chuyén sang mau hong khi gip nude. Khi dat gidy

CoCl, khé lén sat bé mit l4, néu giay CoCl chuyen sang mau hong ching t6 da tiép xiic
voi nude thoat ra tir bé mit la.

Cic bude tién hanh

Chuén bi

— Dung cu: giﬁy loc tam CoCl,, 5% séy khé, hai lam kinh, kep nhva hodc kep gg).
— Hoa chat: dung dich CoCl, 5%.

— Mau vat: cay co la to, khoé manh, vi du: cay xoai1, cam, thiét moc lan.

Tién hanh

— Dit déi xtrng hai manh glav tam CoCl, kho Ién mat trén va mat dudi cia la cay, dat ha
lam kinh ép deé lén glay tam CoCl, & ca hai mit 14, ¢b dinh hai lam kinh va gidy tim
CoCl, ¢ hai bé mit la bing kep hoac bang dinh.

Lam kinh
Mt trén Mt dudi

Gidy tam CoCl, kho (mau xanh) Gidy tdm CoCl, hit &m (mau héng)
Hinh 3.4. Sw chuyén mau clia gidy CoCl, khi hap thu hoi nwéc thoat ra tir 1a
— Quan sat st chuyén mau cia hai manh gidy tim CoCl, ¢ hat mit trén va duoi cua la.
Bio cao
— Nhan Xé{t sur chuyén mau va giai thich sy khac nhau vé toe dd chuyén mau cua hai
manh giay CoCl, ¢ hai mat trén va dudi cua la.
— Bao cao két qua thi nghiém theo mau béo cao ¢ muc 2.
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4. Thuc hanh tudi nudc, cham soc cay

Co sé'li thuyét

Cay sir dung nudc cho cac hoat dong §6ng cua minh. Viéc tudi nude cho cay s€ giup cay
sinh tredng va phat trién tot, nhung can twdi cay hop li, dam bao can bang nudce cho cay.
Cic budc tién hanh

Chudin bi

— Dung cu: chau trong cay (hodc tui trong cay) thé tich 100 mL, khay 1ot chau cao bang
2/3 chau trong cay, cdc dong 50 mL c6 chia vach, thude do chinh xac dén 1 mm.

— Ho4 chat: nudc sach.

— Mau vat: 12 cay dau xanh hodc dau twong co hai la that.

Tién hanh

— Trong cay dau xanh hodc dau twrong vao chéu trong cy. it chau da trong ciy vao
khay va d¢ ra ngoai sang.

— Chia céc cay thanh bén 16, mbi 16 gém ba céy, danh s6 thir tr theo tirng 16.

—Tuéi 50 mL nude vao mdi chau trong cy. Tir ngay thir hai tré di twdi nude cho cac
cay o cac 16 theo murc sau:

+ L6 1: khong tudt nude

+ 16 2: twdi 20 mL/cay, twdi hai ngay mot lan.

+ L6 3: twdi 40 mL/cay, twrdi hai ngay mot lan.

+ 1.6 4: tudi 80 mL/cdy, twdi mot ngay mot lan.

— Quan sat cay hing ngay, theo ddi sinh truéng ciia ciy trong ba tudn bing cach do (ding

thude) chleu cao cdy, chiéu dai va chiéu rong la (danh dau mot 1a dé do), dém s6 1a/
cdy sau moi ba ngay.

Bao cio

— Nhéan xét trang thai cia la cay ¢ cac 16 thi nghiém.

— V& biéu d('“) sinh tredng cia cay (theo ting chi tidu chiéu cao cay, chiéu dai va chiéu
rong la, so 1a/cay).

— Béo céo két qua thi nghiém theo mau bao cao & muc 2.

5. Thuc hanh trong cay theo phuong phap thuy canh, khi canh

Co sé li thuyét

Cay hut cac chat dinh dudng khoang & dang hoa tan. C6 thé trong cay khong can dat theo

phuong phap thuy canh hodc khi canh.

Cic buéc tién hanh

Chuin bi

— Dung cu: binh trong ciy (t6i mau) dung dung dich thuy canh hodc binh trong céy
(t61 mau) co gan thiét bi phun swong (khi canh), ro tréng cay thuy canh, xo dira, thude
do chinh xac dén 1 mm.
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— Hoa chat: dung dich Knop (thanh phén gom Ca(NO,), 1 g/L, KH,PO, 0,25 g/L. KCI
0,125 g/I, MgSO,.7TH,0 0,51 g/L, FeCl, 0,015 g/L) hodc dung dich dinh dudng
thuy canh.

— Mau vat: cay non ctia mot s6 loai nhu xa lach, cai xodn,.

Tién hanh

— Trong cdy xa lach hodc cai xoin vao 1o trong cay, ¢d dinh cay trong ro bang xo dira.

— Pit ro da trong cay vao binh trong cay.

~Bb sung dung dich Knop hodc dung dich dinh dudng vao binh tréng cay sao cho ngip
hét bo 1é (thuy canh) hoiic dén mirc dung dich dé voi phun swong hoat dong ma khong
ngap ré cay (khl canh).

—Dit binh tréng cay ra ngoai sang, theo doi su sinh
tredng cua cay trong ba tudn bing cach do chiéu cao
cdy, chiéu dai va chiéu rong la (danh diu mot 14 dé do).
dém s6 la/cay sau mdi ba ngay.

— B6 sung dung dich Knop hodc dung dich dinh dudng dén
mirc ban dau sau moi ba ngay.

— V& biéu d6 sinh treéng cia cay (theo ting chi tiéu chiéu
cao cdy, chiéu dai va chiéu rong 14, s6 14/cay).

Bao cdo ) N Hinh 3.5. Cay xa lach thuy canh
Bao cao két qua thi nghiém theo mau ¢ thi nghiém 2. (14 ngay tudi)

Hay giai thich uu, nhugc diém clia cac phuong phép tudi nuéc cho cay tréng dang dugc
van dung trong thuc té.

@

* Trao d&i nudc va dinh dudng khoang & thuc vat chiu tac dong chia nhiéu yéu té méi trudng
nhu nhiét d6, 4nh sdng, nudc trong dat, d6 am khéng khi, d6 thoang khi cla dat, hé vi sinh
vat vung ré cay.

* Can bang nudc |a tuong quan gilra lugng nuéc do ré cay hut vao va lugng hoi nuéc thoét ra.
Tudi nuéc hop li (thai gian tudi, lugng nudc can tuési va phuong phép tuéi pht hop) gitp cay
sinh trudng, phat trién tét. Khi cay chiu tac déng clia han, man hoac ngap Ung sé hinh thanh
phan tng chéng chiu. Péc diém trao d6i nudc clia cay c6 thé la mét can cir dé chon giéng va sut
dung gidng cay trong chéng chiu véi cac diéu kién han, man, ngap ung trong thuc tién san xuat.

* Phan bén cung cap dinh dudng bé sung cho cay tréng, céi tao dat. Phan bén ¢é tac dung thic
ddy sinh truéng phat trién va tang nang suat cay tréng.
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~ Hocxong bai hoc nay, em cé thé:

* Phat biéu duoc khai niém quang hap & thuc vat. Viét dugc phuong trinh quang
hgp. Néu dugc vai tro clia quang hop & thuc vat. :

* Trinh bay dugc vai trd cla sic t6 trong viéc hdp thu nang lugng anh sang.
Néu dugc cac san pham cla qua trinh bién déi nang lugng anh sang thanh
nang lugng hoa hoc. |

* Néu dugc cac con dudng déng hoa carbon trong quang hgp. Chiing minh dugc
su thich nghi clia thuc vat C4 va CAM trong diéu kién méi trudng bat lgi.

* Trinh bay dugc vai trd clia sdn phdm quang hop trong tdng hgp chéat hiiu co déi
vGi cay va déi vai sinh gidi.

* Phan tich dugc méi quan hé gilta quang hgp va nang suéat cay trong.

* Phan tich dugc dnh hudng clia cac diéu kién dén quang hop.

* Van dung hiéu biét vé quang hop dé gidi thich dugc moét s6 bién phap ki thuat
va cdng nghé néng cao nang suat cay tréng.

* Thuc hanh, quan sat duac luc lap trong té bao thuc vat; nhan biét, tach chiét cac
sac té trong la cay.

* Thiét ké va thuc hién dugc cac thi nghiém vé su hinh thanh tinh bét; thai oxygen
trong qua trinh quang hgp.

y.

@ Quang hop & thuc vat ¢6 vai tro gi doi véi thuc vét va véi cac sinh vat khac trén
Tra1 Dat? Coé phai qua trinh quang hop 6 cac cay trong hinh 4.1 déu dién ra theo co
ché giong nhau?

c)
Hinh 4.1. Mt s6 cdy trong phd bién & Viét Nam: [ua nudce (a), mia (b) va thanh long (c)

1. KHAI QUAT VE QUANG HOP G THU'C VAT
1. Khai niém quang hop

Quang hop & thye vat la qua trinh luc lap hép thu va sit dung ..@ -
ning lwong anh sang (NLAS) dé chuyen hoa CO, va HO | ‘ o
thanh hop chat hitu co (C H 120y) dong thoi giai phong O - Dua vao phuong trinh

- téng quat, hay néu
trong qua trinh nay thuc vat chuyen hoa nang luong anh sang ban chat ct ey
thanh nang lwong hod hoc. Qué trinh quang hop dugc khai ng:g ‘;‘wc:g ?g‘jc :{;'t :
quat trong phurong trinh sau: :

6 CO,+ 12 H,O ““"5 CH,0,+6H0+60,
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2. Hé séc t6é quang hop

Qua trinh quang hop o thuc vat dién ra o luc lap (hinh 4.2). Luc lap c6 0 cac té bao co
mau xanh cua cay nhu o than, qua va la. Tuy nhién, luc lap cha yéu cO mit & cac té bao
thit 14 (dic biét la cac té bao md gidu) nén 14 1a co quan chu yéu thuc hién qua trinh
quang hop & ciy xanh. Trung binh mdi té bao mé gidu c6 khoang 30 — 40 luc lap, kich
thudce cua luc lap khoang tr 2 — 4 um > 4 — 7 pm.

Trong quéa trinh quang hop, nang lwgng anh sang duoc hap thu va chuyen thanh nang
luong hoa hoc. Trung tam cua qua trinh nay chinh la hé sac t6 quang hop nim trén mang
thylakoid. O thuc vat, hé sic t6 quang hop chu yéu gom diép luc a va b (chlorophyll a
va b) va carotenoid. . L,
Ca hai phan tr diép luc a va b déu chua yéu hap thu anh sang o

e

\ A vung mau do va vang mau xanh tim (hinh 4.3), ching khong
R hap thu anh sang mau xanh luc nén khi phan chiéu vao mit,
Nén chiéu anh sing
¢6 budc séng nao hinh anh cia la co mau xanh luc.
dééténg CU@”I? hiég Carotenoid thuong hap thu anh sang mau xanh tim va xanh luc
u uan o] s ; . CA \ . . - . ,
?h i \?ét? & BER (hl?h 4.3), f;hun‘g coanhl\eu hinh dang vamau sic khac nhau gop
phan tao nén mau do, vang, da cam cua la, qua va cu.
Mang trong Thylakoid

Chéat nén
(Stroma)

Diép luca

Carotenoid

Muic d6 hap thu

Grana

) Budc séng én.h sang (nm)
Hinh 4.2. Cau trtc cta luc lap Hinh 4.3. Muc d6 hap thu anh sang
cua cac sac to quang hop

I1. QUA TRINH QUANG HOP 6 THUC VAT

Qua trinh quang hop & thuc vat dién ra theo hai pha: pha sang (pha hap thu ning luong
anh sang) va pha dong hoa CO, (pha ¢6 dinh CO.,).
1. Pha sang
Pha sang cta qua trinh quang hop dién ra trén mang thylakoid. Trong pha nay, cac sic to
quang hop hap thu ning luong 4nh sang va truyén ning lrong da hap thu duoc cho phan
tu diép luc a ¢ trung tam phan rng theo so do:

Carotenoid = diép luc b = diép luc a = diép luc a ¢ trung tam phan rng
Phén tir diép luc a & trung tdm phan ng tiép nhan ning lvong anh sang tré thanh
dang kich thich va truyén electron cho cac chét trong chudi truyén electron nim trén
mang thylakoid, sau d6 dén chit nhan cudi cung la NADP* dé hinh thanh NADPH.
Ning lwong dugc giai phong tir chudi truyén electron duge sir dung trong tong hop ATP,
Nhu vay, ¢ pha sang. ndng lugng anh sang da duoc sac to6 quang hop hap thu va chuyén
thanh ndng lvong hoa hoc tich luy trong NADPH va ATP.
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Qua trinh phan li nudc ciing dién ra trong xoang thylakoid _@ e
giali phong O, va electron dé bu lai electron b1 mat cho

phan tir diép luc a ¢ trung tam phan ng. Cho biét nguyén

litu va san pham

Phuong trinh tong quat cia pha sang: - claphasang.

}IZO+ADP+Pi+NADP+T$11imd . 70 P P .
2. Pha dél‘lg hOé c02 _@ ...................................
Pha déng hoa CO, dién ra & chit nén cua luc lap. Pha dfing hoa  Phan chia thyc vat

thanh cac nhom C3,
C4vaCAMduatrénco
s& khoa hoc nao? :

CO, dugc thuc hién theo cac chu trinh khac nhau & ba nhom
thl_l’(; vat, do la thuc vat C3, thuc vat C4 va thuc vat CAM.
Thuc vat C3

Nhom thue vt C3 bao gom phén 16n céc loai thue vat phin bd rong trén thé gidi, vi du
nhu lua, khoai tay, dau va nhiéu loai rau cé nguf‘m géc on do1. Nhom thuc vat nay ¢b dinh
CO, theo chu trinh Calvin, san pham dau tién ctia chu trinh la hop chat 3 carbon nén chiing
dwoc goi la thue vat C3.

Thuc vat C4

Nhom thue vat C4 bao gém mot s6 thuc vat séng o vung nhiét dé1 va can nhiét
dot, vi du nhe mia, ngo, ke, rau dén, ¢o géu,... Séng trong diéu kién kho va nong,
cac nhom thyc vat nay phai dong mot phan khi khong dé han ché mat nudc,
do do lam giam luong CO, trong té bao thit la. O diéu kién nay. thuc vat C4
thich nghi véi diéu kién méi truong (ham lwong CO, thap) bang cach thuc hién
cd dinh CO, theo hai giai doan v&i sy tham gia cua hai loai té bao khac nhau.
O té bao thlt la, CO, duoc ¢ dinh boi hop chét phosphoenolpyruvate (PEP) va hinh
thanh hop chét oxaloacetate (hop chat 4 carbon dwgc hinh thanh dau tién nén goi la thue
vat C4). Oxaloacetate duoc chuyen hoa thanh malate va van chuyén sang té bao bao bo
m;_tch. Tai day, n}alate chuyén hoa th’anh pyruvate dong thoi giai phong CO,, CO, duoc
¢ dinh va chuyén hoa thanh hogp chat hitu co theo chu trinh Calvin (hinh 4.4).

Té bao thit la Té bao bao b& mach

Hinh 4.4. Chu trinh ¢6 dinh CO, & thuc vat C4
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Thuc vit CAM

Thuc \é‘lt CAM gém nhitng thuc vat mong nudce séng o vung sa mac kho han, vi du nhu
xwong rong, dira, thanh long,... Dé tranh mat nude do qua trinh thoat hoi nudc, cac loai
thue vat nay dong khi khong vao ban ngay va mé vao ban dém. Do do, ching khong lay
duoc CO, vao ban ngay. Dé khic phuc tinh trang do, nhom thuc vat CAM thuce hién qua
trinh ¢6 dinh CO, theo cach riéng.

Ban chit hoa hoc cia qua trinh ¢6 dinh CO, o thuc vat CAM va thuc vat C4 la giéng nhau
va gom hai giai doan (hinh 4.5). Tuy nhién, & thuc vat C4 ca hai giai doan déu dién ra vao
ban ngay trén hai loai té bao khac nhau (hinh 4.5¢). Ngwoc lai, 6 thuc vat CAM ca hai giai
doan déu dién ra trén cung mot té bao nhung ¢ hai thoi diém khac nhau: giai doan ¢b dinh
CO, hinh thanh oxaloacetate dién ra vao ban dém., giai doan tong hop chét hitu co theo chu
trinh Calvin lai dién ra vao ban ngay (hinh 4.5¢).

co, <o,
(.. \ (Tebto @ 4 ) )
Té bao thit 14 ca
thit 14 ftia
\
co, Teb2o
\ v R Buong ) \___ Buong |/
a) b) c)

Hinh 4.5. Chu trinh c¢6 dinh CO, ¢ thuc vat C3 (a), C4 (b) va CAM (c)

1. VAI TRO CUA QUANG HOP O THUC VAT

"@ 7 Qua trinh quang hop ¢ thuc vat dong vai tro quan trong dbi
 Gidi thich wi sao  vOichinh co thé thuc vét, cac sinh vét va sinh quyén.

- quang hop ¢6 vai tro
- quyét dinh dén nang
suat cay tréng. :

P6i voi thue vat: Quang hop tao ra cac phan tir duong.
Céc phan tor duong duoc van chuyén dén tat ca cac té bao
cia co thé thuc vat va duoc st dung lam mach carbon
“xuong song” trong téng hop cac hop chat hitu co cua
co thé. Khoang 50% hop chét carbon tao ra tir qua trinh quang hop dugce sir dung dé cung
cap nang lugng cho thuc vat thong qua qua trinh ho hap té bao, phan con lai duoc st dung
dé tong hap cac hop chét hiru co tham gia kién tao dong thoi du trir ning lwong cho té bao
va co thé thuc vat (hinh 4.6). Déac biét, tinh bot la nguon du trit carbon va ndng luong chinh
cla té bao va co thé thue vat.

Céac hop chat hitu co chiém khoang 90 — 95% tong khoi lwong vat chat kho cia té bao
va co thé thuc vét, phan con lai 5 —10% la cac nguyén t6 khoang. Nhu vay c6 thé thay,
quang hop co vai tro quyet dinh dén ning sudt cay trong, hiéu qua cua qué trinh quang
hop sé anh hwéng truc tiép dén nang suit ciy trong.

ZB Sinhhoc 11
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Carbohydrate

CO,+H,0+Q Budng (tinh bét, cellulose,...)

|

Protein Lipid CHic char

chuyén hoa khac

Hinh 4.6. San phém cta quang hop duoc sir dung dé cung cap ning lwong
va tong hop cac chét hiru co cho té bao va co thé thuc vat

Doi voi sinh vat: Quang hop giai phong O, cung cap dudng khi cho nhxeu sinh vat trén
Trai Dat. Hop chat hitu co tao ra trong qua trlnh quang hop chinh la nguon vat chat va
ning lrong ma tit ca cac sinh vt trong do c6 con ngudi co thé sir dung dwoc. Nhur vay,
qua trinh quang horp tao ra nguyén liéu va ning lwrong cung cép cho cac sinh vat khac.
Péi voi sinh quyén: Trong qua trinh quang hop, thwe vat hap thu CO, va giai phong O,
gitip diéu hoa khéng khi. kién tao va duy tri tAng ozone, g1am hiéu ung nha kinh. Qua
trinh quang hop udc tinh tao ra cho Trai Dat khoang 150 ti tan carbohydrate mdi nam,
day chinh 12 ngudn vat chit va nang luong doi dao cung cip cho sinh gidi. Trong hau
hét cac hé sinh thai. thue vat dong vai tro la sinh vat san xuit — mit xich diu tién cia cac
chudi va luéi thire an.

IV.MOT SO YEU TO ANH HUGNG DEN QUANG HOP 6 THUC VAT

Twong tw nhw nhiéu qua trinh sinh li khac, quang hop & thuc vét ciing phu thudc vao cac
yeu to cia mod1 trrong nhu anh sang, nong do CO,. nhiét do, nudc....

1.Anh séng
; o i P o ,__@ ____________________________________ ';

Anh sang anh hudng trwre tiép va gian tiép dén qua trinh quang

hop. Anh sang anh hwéng trire tiép dén phan tng phan li nrée Pt‘é", t'Ch’a"h I"_Uf’:rn‘g

va mure do kich thich cua cac phan tr diép luc, anh huong dén s anh séng toi hieu
, . . 11 . rx ol . L v qua quang hop.

su dong mo cua khi khong nén gian ti€p anh huong dén ham

lugng CO, trong t€ bao.

Hiéu qua quang hap cuc dai
/

Biﬁm bu :  Piém bao hoa dnh séng
/ anh sang /
} = t : '
0 500 1000 1500 2000 2500

Lugng CO, héap thu (pmol/m?¥/s)

Buic xa hoat déng quang hagp - PAR (umol/m?/s)

Hinh 4.7. Mbi quan hé gifta cuong do chigu sang va luong CO, hap thu. Trong trong trot cuomg d6 anh sang
thuong duoc xac dinh bang cém bién do birc xa hoat ddng quang hO'p (Photo-synthetically Active Radiation — PAR)

Sinhhoc 11 1‘9 |
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Cuong do anh sang, thanh phan quang pho va thoi gian chiéu sang déu anh huéng dén qué
trinh quang hop ¢ thuc vat. O cuong do anh sang ma cuong do quang hop va ho hép bang
nhau thi goi la diém bu anh sang (hinh 4.7). Hiéu qua cua quang hop ting khi ting cwong
d6 anh sang va dat gia tri cuc dai ¢ diém bao hoa anh sang, vuot qua diém bao hoa anh
sang, cvong do quang hop khong ting ma co thé bi giam. Anh sang d6 va xanh tim gitp
ting hiéu qua cia quang hop. Thoi gian chiéu sang khoang 10 — 12 gio/ngay thuong phu

hop vor da so thue vat,

Phan tich mdi quan
hé gitta ham lugng
CO, va cudng do
quang hop. Piém bu
CO, dugc xac dinh
nhu thé nao?

ol
o

\' A\
Quan sat hinh 4.8,

so sanh nhu cau CO,
gitra thuc vat C3 va C4.

Phan tich anh hudng
- cUa nhiét dé dén qua
- trinh quang hap.

130 Sinhhoc11

2.Nong dé CO,
Ngudn cung cap CO, cho qua trinh quang hop & thuc vat la
khong khi, nong do CO trong khong khi khoang 0.038%

Noéng do nay la kha thip so v6i nhu cau cua thuc vt.

O thuc vat, diém bu CO, la nong do CO, ma tai do luong CO,

stt dung cho qua trinh quang hop twrong duong voi luong CO

tao ra trong qué trinh hd hép (hinh 4.8). Khi ting nong do (,O

thi cuong do quang hop cling tang ti 1€ thuan, sau do tang cham
cho t6i khi dén gié tri bao hoa. Vot qua gia tri bao hoa, cwong
do quang hop giam.

60 Thuc vat C4

L%4)
(=]
I

s
o
]

Thuc vat C3

w
=]
1

[
o
|

iém bu €O,

Luong CO, hap thu (pmol/m?s)

—
(=]
1]

L L 1 1 L

0 20 40 60 80 100
No6ng dé CO,méi trudng, C, (Pa)

Hinh 4.8. Su khac biét gitta diém bu CO, ctia thuc vét C3 va thuc vat C4
3. Nhiét d6

Nhiét d6 t6i wu cho qua trinh quang hop phu thude vao loai
thwe vat va mo1 truong song cuia chung. Thong thuong, khi
cac nhan t6 moi treong khac ¢ diéu kién thuén loi, cuong
do quang hop tang khi ting nhiét d6. Khi vuot qua ngudng
nhlet t61 uru, crong do quang hop bat dau giam. Ngudng nhiét
téi wu cia thue vat C3 dao dong trong khoang 20 — 30 °C,
ngudng nhiét t6i wu cia thue vat C4 dao dong trong khoang
25 —35°C, con 6 thye vat CAM 1a 30 — 40 °C.

Ngoat ba yéu t6 anh Sémg, ndéng d6 CO, va nhiét d6. mot sb
yéu tb khac nhr nwde va dinh dudng khoang cling anh huong
l6n dén qua trinh quang hop ¢ thuc vét. Do vy, muon nang
cao hiéu qua quang hop thi can phai chii y dén cac yéu t6 nay.




4. Bién phap ki thuat va céng nghé nang cao nang suat
cay trong

Muén néng cao ning suét ciy trong thi can phai ¢ cac bién
phap tac dong dé ting hiu qua cta qua trinh quang hop. Trong
thue tién, mot sd bién phap ki thuat va cong nghé nang cao
ning suat cay trong lién quan dén qua trinh quang hop thuong
ap dung dua trén mét s co s& sau: cai tao tiém nang cua cay
trong, ting dién tich la, st dung hiéu qua nguon sang, ting
cuong nguon sang.

Cai tao tiém nang Cl]‘l cay trong Tang hi¢u suat quang hop
bang cach chon tao gidng co cuong dd quang hop cao, chon
tao gibng ciy két hop véi bién phéap canh tac dé san pham
quang hop phan b chii yéu vao cac bd phin co gia tri kinh té
(hat, ct, hodc than,...) véi ti 1€ cao.

Tang dién tich 1a: Thuc hién bién phap nhu twdi nude va bon
phan hop li dé 14 sinh trudng tét, két hop voi viée chim soc va
loai bo sy canh tranh dinh dudng ctia nhitng loai co6 dai, cac
loai sinh vat an la hoac gay bénh cho la.

St dung hiéu qui ngudn sing: Chon giéng cay co thoi gian
sinh treéng phu hop vdi thoi gian chiéu sang va nhiét do &
cdc mua khac nhau. Tang dién tich tiép xtic cua la cay véi anh
sang bang cach bo tri hang, luéng phi hop.

Tang cwong nguodn siang: Khi can thiét co thé chiéu sang bo
sung va sir dung nguén sang c6 budc séng phu hop véi timg
loai ciy trong.

V. THUCHANH

1. Quan sat dudc luc lap trong té bao thuc vat
Co sé li thuyét

‘ Chada

Phan
S

 Néu cac bién phap
- ki thuat va cong nghe
' nadng cao nadng sudt
cay tréong dua trén
. ¢o s& cai tao diéu kién
- moi trudng séng. '

o

e,

>

Giai thich co s& khoa
hoc cla céc bién
phap ki thuat va
cébng nghé nang cao
nang suat cay tréong
lién quan dén qua
trinh quang hop.

Luc lap la bao quan 16n cua té bao thuc vat nén c6 thé quan sat truc tiép dudi kinh hién vi.

Ciac budec tién hanh
Chudn bi

Dung cu, thiét bi: kinh hién vi, lam kinh, panh, thiét bi chup anh.

Hoa chat: nudce

Mau vat: rong dudi cho (Ceratophyllum demersum) hodc rong cic (ngd cong thao,

Egeria najas).
Tién hanh

— Nho 1 giot nude 1é€n lam kinh va dan mong.

— Dung panh lay la rong cho 1én lam kinh chd giot nwée dwge dan mong.
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—Quan sat ¢ vatkinh 10~ sau do chuyén sang vat kinh 40~
dé quan sat luc lap trong té bao la rong cic (hinh 4.9).

— V& hinh anh quan sat dugc vao vo hodac chup anh két
qua quan sat.

Bao cao

Hoc s’inh trinh bay (hinh vé& hodc anh chup) va giai thich % .

cac kétﬂqué thu dugce. Tham khao cach trinh bay bdo cao 100 4.0, Ank b fie o tmng

theo mau bai 3. té bao la rong cuc (400%)

2. Nhan biét, tach chiét cac sic té (chlorophyll a, b; carotene va xanthophyll)

trong la cay

Co s6 li thuyét

Sic t6 quang horp (chlorophyll. carotenoid) hoa tan trong dung méi hitu co, do do c6 thé

dung dung méi hiru co dé tach sic to6 quang hop.

Cic budc tién hanh

Chudn bi

Dung cu, thiét b1: éng dong’20 mL, coc dong 100 mL, kéo, chay, coi, phéu va giéy loc

kich thude 1,5 = 10 cm, thiet bi chup anh.

o4 chat: nude cit, dung méi ethanol 90%.

Mau vat: 14 khoai lang, 14 tia t6, 14 rau dén,. ..

Tién hanh

—Can 1,5¢g mau vat.

— Dung kéo ¢t nho mau vat,

— Cho mau 14 ciit nhé vao cbi va nghién nét bang chay.

—Bé sung 15 mL dung mé1 ethanol 90% vao mau thi nghiém va 15 mL nudc cét vao
mau doi ch}:mg. ‘ ,

—Loc qua phéu va thu dich qua loc bing coc dong.

— Cho miéng gidy loc vao cbc dong dung dich
chiét mau thi nghiém va mau déi chimg (hinh
4.10). Pé khoang 15 phit, sau do liy miéng
gidy ra va hong kho.

e

— Quan sat dich loc, miéng giay loc sau khi két

thiic thi nghiém, chup anh dich loc va mién g b)
giay loc thu duoc. _ Hinh 4.10.
Chay sic ki tach chiét sac t6 quang hop
Bao cao cua la khoai lang: (a) thi nghiém va (b) két qua

— Hoc sinh trinh bay cac két qua thu duoc trén tirng loai la va cho nhan xét vé mau sac
cta cac dich loc va miéng giay loc thu dugc ¢ cac mau thi nghiém va mau doi chimg.

— Tham khéo cach trinh bay béo cao theo mau bai 3

@ Sinhhoc 11
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3. Thi nghiém tim hié€u su hinh thanh tinh bét trong qua trinh quang hop

Co sé'li thuyét

Qua trinh quang hop hinh thanh carbohydrate va thuong dwoc tich luy dwdi dang tinh bot.

Ham luong tinh bét c6 thé nhan biét thong qua phan rng mau vo1 dung dich 0,5% 1odine.

Cic buéc tién hanh

Chuén bi

Dung cu, thié:[ bi: cbe dong loai 250 m,L va loat 500 mL. gié‘iy mau (xanh, héng, den,...)

va kep, den con va luét chiu nhiét, thiet b1 chup anh.

Ho4 chét: dung dich 1odine 0,5%, ethanol 90%, nudc cat.

Méu vat: cay khoai lang trong trong chéu.

Tién hanh

— Dé chau trong cay khoai lang trong tbi 2 ngay.

— Dung gidy mau va kep boc kin mét phan phién 14 khoai (hinh 4.11a).

— Dé chau cay ngoai anh sang khoang 4 — 6 gio.

— Thao bo gidy mau & 1a khoai lang.

— Cho 1a cay (c6 boc gidy mau va khong boc gidy mau) vao coc dong loai 250 mL ¢6
chtra dung ma1 ethanol 90%.

— Cho cbe dong 250 mL chira dung dich ethanol va la ciy vao coc dong 500 mL chira
290 mL nudc, dat 1én gia c¢o ludi chiu nhiét, dun cach thuy trén ngon ltra dén con va
de so1 trong 5 phut (hinh 4.11b).

— Ly la cay ra khoi cdc va rira la cay trong dung dich nwde am.

— Cho 14 cay vao cbe dong c6 chira dung dich 0,5% iodine.

— Quan st mau sic cua phién la, chup anh két qua thu dwoc.

Bao cao

— Hoc sinh trinh bay cac két qua thu dugc, nhan xét mau sdc cua phién 14 boc gidy mau
va khong boc giay mau (tham khao két qua hinh 4.11¢).

— Tham khao cach trinh bay bao cao theo mau bai 3.

©)
Hinh 4.11. Thi nghiém tim hiéu sir hinh thanh tinh b6t trong qué trinh quang hop
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4. Thi nghiém tim hiéu su thai oxygen trong qua trinh quang hop

Co sé'li thuyét

Qua trinh quang hop giai phong oxygen. O nhimg loai thwe vat thuy sinh, khi dwoc

chiéu sang oxygen giai phong tir qua trinh quang hop s€ tao thanh bot khi thoat ra khoi

dung dich.

Cic budc tién hanh

Chudn bi

Dung cu, thiét bi: hai 6ng nghiém co6 nut bing cao su, gia dé 6ng nghiém. hai coc dong

250 mL chtra 120 mL nwée cat, 1 hop tdm tre, bat lira, thiét b1 chup anh.

Mau vat: rong ctic (ngd cong thao, E. najas) hodc rong dudi cho (C. demersum).

Tién hanh

— Cho hai canh rong c6 kich thudc twong tu nhau vao hai ong nghiém khac nhau (Chua
v cho phan 16n canh rong vao trong 6ng nghiém va dé du khoang 1 cm bén ngoai).

— D6 ngap nuwde dén miéng dng nghiém.

— Diing ngon tay cai bit chat miéng 6ng nghiém roi up nguoc hai dng nghiém dwa vao
hai coc dong, tha tay ra, tranh tao bot khi trong 6ng nghiém (hinh 4.12).

— Pé hai cb¢ dong chira 6ng nghiém vao hai vi tri khac nhau, mét coe dong trong t6i (coe
do1 chirng), mot coe dong ngoai anh sang (coc thi nghiém).

— Sau 5 gio, quan sat hién trong xay ra trong hai 6ng nghiém, chup anh két qua thi nghiém.

— Lay rong ra khoi hai 6ng nghiém, ding nit cao su bit miéng 6ng nghiém roi lay ra
khoi coc nude.

— Pét que tim, m& nut cao su va lap tirc cho tan lira do vao miéng dng nghiém.

— Quan sat hién twong xay ra dbi véi tan lira & hai 6ng nghiém.

Hinh 4.12. Thi nghiém chimg minh quang hop thai oxygen:

up nguoc Oong nghiém chua rong trong coc¢ nuoc
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Bao ciao
Hoc sinh trinh bay va giai thich cac két qua thu dwoc. Tham khao cach trinh bay bao cao
theo mau bar 3.

£

¢ O nhitng vling ¢6 khi h&u néng va khé nén tréng nhém thuc vat nao? Giai thich.

* Y nghia cla viéc xac dinh diém bu 4nh sang va diém bao hoa 4nh sdng d6i véi cay trong.

* Néu mot s6 bién phép cai tao diéu kién moi trudng dé tang hiéu qua cia qua trinh quang hgp
& cay tréng.

* Quang hop & thuc vat la qua trinh luc lap hap thu, st dung nang lugng anh sang dé chuyén
hoa CO, va H,0 thanh hgp chét hitu co (CH,,0,) dong thai giai phong O,.

* Qua trinh quang hop déng vai trd quan trong d6i vai thuc vat, cac sinh vat khac va sinh
quyén: hinh thanh va cung cap chét hitu co va nguén nang lugng cho thuc vat va céc sinh vat
khac, diéu hoa khong khi, hdp thu CO,, cung cap O, cho cac sinh vat va gop phan hinh thanh
tang ozone. Quang hgp c6 vai tro quyét dinh dén nang suét cay trong.

* Hé séc t6 quang hgp nam trén mang thylakoid cua luc lap c6 vai tro tiép nhan va chuyén dai
nang lugng dnh sang thanh nang lugng hod hoc tich luy trong ATP va NADPH (pha séng).

* Pha do6ng hoa CO, dién ra & chat nén cla luc lap. Thuc vat cé cac con dudng cé dinh CO, khac
nhau va chia thanh ba nhom: thuc vat C3, thuc vat C4 va thuc vat CAM. Nhém thuc vat C4 va
CAM thudng thich nghi véi diéu kién khi hau khé, néng.

* Qua trinh quang hagp & thuc vat chiu su chi phéi ciia cac nhan té méi trudng quan trong nhu
anh séng, néng d6 CO,, nhiét d6, nuéc va cac chat khoang.

* Mot s6 bién phap ki thuat va cdng nghé tdng nang sudt cay trong dua trén quang hop thudng ép
dung dua trén co sé: cdi tao tiém ndng clia cay tréng, tang dién tich 13, st dung hiéu qua nguén
sang, tdng cuong nguén sang.
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* Néu dugc khai niém hé hap & thuc vat.

* Trinh bay dugc so d6 cac giai doan ctia ho hap & thuc vat.

* Phan tich dugc vai trd clia hd hap & thuc vat.

* Phéan tich dugc anh hudng clta diéu kién méi truong dén hé hap & thuc vat.
Van dung duac hiéu biét vé hé hap gidi thich cac van dé thuc tién.

* Phan tich dugc méi quan hé gilta quang hop va hé hap.

¢ Thuc hanh dugc thi nghiém hé hap & thuc vat.

bai hoc nay, em c6 thé:

4

@ Khi b1 ngap ung, mac du xung quanh goc cay co rat nhiéu nudc nhung cay van
bi chét héo. Giai thich hién tirong nay.

- Dua vao phuong trinh
- téng quét, cho biét
- bén chat cia qua trinh

ho hép & thuc vat.

Dua vao hinh 5.1,

trinh  bay cac giai
doan cla qud trinh

hé hap & thuc vat.

.Sinh hoc 11

I. KHAI QUAT VE HO HAP 6 THUC VAT
1. Khai niém hé hap & thuc vat
Hb hap & thwe vat 1a qua trinh oxi hoa hop chat hiru co thanh
CO, va H,0, dong thoi giai phong néng lwong dudi dang ATP
cung cap cho cac hoat dong song cua co thé. Cac hop chat
hitu co nhu carbohydrate, protein, lipid,... déu c6 thé duoc
thuc vat s dung lam nguon cung cép nang lvong. Tuy nhién,
thuc vt thwong sir dung tinh bot lam nguén cung cap ning
lwrong. Do vay, phuong trinh tong quat ctia qua trinh hd hap
duoc viét nhu sau:

CH,O,+60,-6CO,+6HO+Q (ATP + nhiét)

1276

2. Qua trinh hé hap & thuc vat

[

2 NADH

Pudng phan

2 Pyruvic 2 Pyruvic 2 Acetyl
Glucose wp :CIC[ — e

Chuédi truyén
electron ho hap

4¢o, 6H,0
2 26-28

Hinh 5.1. Céc giai doan cta qua trinh hé hép & thue vat



‘ Chada

IPhSn
7

Thuce vat khéng ¢6 co quan lam nhiém vu trao doi khi (co quan ho hap) nhu ¢ dong
vat, O, khuéch tan vao trong té bao va qua trinh ho hap & thuc vat dién ra trong timg
té bao. Qua trinh h6 hap & thuc vat dugc chia thanh ba giai doan: dwong phan; phan ung
ox1 hoa pyruvic acid thanh acetyl-CoA va chu trinh Krebs; chuéi truyén electron hd hip
(hinh 5.1). Trong qua trinh ho hap ¢ thuc vat, néu phan giai hoan toan (oxi hoa hoan
toan) mot phan tir glucose thi tong hop duoc khoang 30 — 32 ATP.

Eoeh {

U

Hoan thanh bang 5.1.
Béng 5.1. Céc glal doan cla qua trinh ho hap & thuc vat

0)(| hoé pyruwc ac:d Chu0| truyén

Bu’&ng pran va chu trinh Krebs ~ electron
st o N N —— _—
?__Nguyen heu_.___ L | — L
o pham T < | O . L
?“50 — e thanh — i N B

\al tro chuyen hoa ning lwong: Qua trinh ho hap giai phong  Phan tich vai tr6 cla

va chuyén hoa ning luong tich luy trong cac hop chit hitu co ~ qua trinh ho hdp dGi
thanh ning luong tich luy trong cac phan tir ATP, dang nang ~ VvOithucvat.

luong nay duoc té bao va co thé thuc vat s dung cho nhiéu e
hoat déng séng nhu hap thu, van chuyén va trao ddi chat, cam wng, sinh trudng va phat
trién,... Bén canh d6, mét lwong 1én ning lrong duoc chuyén hoa thanh néng luo’ng
nhiét giap thuc vat chong chiu diéu kién lanh. Nhiét d6 co thé thwc vat ting ciing giup
bay hoi mét s6 hop chat dén du con trung tham gia qua trinh thu phéan.

Vai tro trao dbi ch'lt Qua trinh ho hap tao ra cac chét trung gian, chung languyén licu
clia cac qué trinh tong hop nhleu chat hitu co khac nhau cho té bao va co thé thuc vat,
Vi du: Pyruvic acid tham gia tong hop nhiéu loai amino acid, acetyl-CoA tham gia tong

hogp acid béo,...

11. MOT SO YEU TO ANH HUONG DEN HO HAP O THU'C VAT .
. ua trinh ho hap sé
1. Nuoc , 8@ anh huéng nho th
Nudc la dung moi trong té bao sinh vat. Ham luong nuéc anh = nao néu thidu nuéc?
huong dén ap suat tham thau cia té bao va hoat dong cia cac R —
enzyme trong qué trinh hé hap. Thue vat thuong st dung ngudn carbon du trit 1a tinh
bot lam nguyén liéu cua qua trinh ho hép, nudce can thiét cho qua trinh thuy phén blen
d6i tinh bot thanh glucose — nguyén liéu truc tiép cua qua trlnh ho hap. Vi vay mudn
ting cuong do ho hap thi can phai ting ham lwong nude trong té bao va co thé thuc vat.

(L) - (0 —13H O =*aCH O
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2.Nong d6 O,
O, 1a nguyén heu cua qua trinh ho hép. do d6 thuc vat phat trién t6t khi dwoc cung cap
du O,. Néu nong do O ,glam xuong dudi 10% thi qua trinh ho hép s& bi anh huong
O thuc vat, kh1 mo61 trlrorng thiéu O , (cay ngap Gng hodc hat b1 ngdm trong nudce thot gian
dai), cac té bao thuc vit s& chuyen hoa glucose theo con duong 1én men. Glucose duoc
chuyén hoathanh pyruvicacid, sau dotir pyruvic acid chuyén thanh lactic acid hoic ethanol
(hinh 5.2). Déy 1a phuong thirc thich nghi cua thue vét véi mdi truong song thiéu O,

Tuy nhién, lactic acid va ethanol anh hwéng khong tot dén cac qua trinh sinh 1i & thuc
vat, khi cac chat nay tich lu§ & ndng db cao thi s& gy chét té bao va co thé.

._@ Budng phan Khéng c6 O,
: : Glucose == Pyruvic acid —

~

I.actlc aC|d

—

-
y

_Phén tich anh hudng ,

. cha néng d6 O, dén ‘. \
~ qué trinh hé hap. AR+
e Hinh 5.2. Té bao thuc vét chuyén hoa glucose theo con duong lén men
hinh thanh lactic acid hoac ethanol khi mo1 trirong thiéu oxygen
3. Nhiét do
'—® e Nhiét d6 toi wu cho qua trinh ho hap cua thuc vat trong khoang
Nhiét dé anh hudng . 30 — 40 °C. Trén 40 °C, toc d6 ho hap giam vi nhiét do cao
nhu thé nio dén qua lam bién tinh va giam hoat tinh cua enzyme ho hap O khoang
trinh hé hdp dthucvat? - nhiét do khoang 0 — 10 °C, cuong d6 ho hap cua thuc vat kha
5- ~thap. Trong khoang nhiét do tir 0 — 35 °C, cwong d6 ho hap
tang khoang 2 — 2.5 lan khi nhiét do tang 10 °C.

4.Nong do CO,

,_@. i Khi €O, la sén pham cta qua trinh ho hap Tang nong do CO,
: . trong khi quyen s& gay trc ché va lam giam cuong do ho hap,
rc ché cac qua trinh sinh li cua thyc vat, dac bi¢t la sy nay
mam cua hat. O méi truong dat ngheo O,, ham luong CO,
tich tu nhleu do qua trinh ho hap cia vi sinh vat s€ anh huong

khong tot t6i toc do sinh trudng cua thuc vat.
111. MOI QUAN HE GIUA QUANG HO'P VA HO HAP

Quang hop va hé hip 1a hai mit cia mot qua trinh théng nhit — qua trinh trao déi
chét va chuyen hoa nang lvong. San phim cua quang hop la nguyén liéu cho hé héap.
Nguoc lai, san pham cta hé hap lai 1a nguyén liéu cho quang hop. Thong qua quang
hop va ho hap. ning lrong anh sang dwgce chuyén hoa thanh ning lwong hoa hoc tich

lu§ trong ATP (hinh 5.3). : Quang hop

Nang lugng

e ==

Ethanol

Tai sao nong do CO, cao
“anh hudng khong tot
- dén ho hap & thuc vat.

anh sang . - 2=

- Phéan tich méi quan hé WHO it o0
_gilfa quang hop va hé @@/

- hép & thuc vat. i ATP -

s : thé

Hinh 5.3. Mbi quan hé gitra quang hop va ho hép
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IV. THUCHANH

Thi nghiém hé hap & thuc vit

Co sé li thuyét

Trong qua trinh ho hép. thwe vat hip thu O, va thai CO,. Do vay. c6 thé danh gia qua

trinh ho hép cia thuc vat thong qua su hinh thanh CO,.

Cic buéc tién hanh

Chuin bi

Dung cu va thiét bi: binh tam giac ¢ dung tich 250 mL, nit cao su ¢6 khoan 16 hoidc

mang boc thuc pham, que tam va bét lua.

Mau vat: hat (lba, ngd. dau) mdi nay mam.

Tién hanh

— Cén 200 g hat nay mam va chia thanh hai phan bing nhau.

—Ngam 100 g hat nay mam trong nude sdi (khoang 95 — 100 °C), 100 g hat con lai ngam
trong nuwoc am (30 — 35 °C) khoang 5 phut.

— V‘(ﬁ hat va cho vao hai binh tam giac. Nut chat bil}h tam giac
bang nut cao su hodc st dung mang boc thuc pham bao kin
miéng binh (hinh 5.4).

- Pé khoang 15 — 20 phut. Mo nit cao su (hodc mang boc
thuc pham), dong thot cho que tam dang chay vao miéng binh.

— Quan sat hién trong xay ra doi véi que tim dang chay & hai
miéng binh. Hinh 5.4.

Bao ciao Bao miéng binh tam giac

f:htra hat d4u thi nghiéx:n
bang mang boc thure pham

Hoc sinh trinh bay va giai thich két qua thu duge. Tham khao
cach trinh bay bao c4o theo mau bai 3.

47
* Néu mét s6 bién phap bao quén rau xanh va hoa qua dua trén nguyén tac tic ché qua trinh
hé hap.
* Visao cac hat nhu lta, ngd, dau can phai phai khé truéc khi bdo quan? Nguoc lai, cac hat nay
can phai ngam vao trong nudc trudc khi gieo?
* Nang suat cay tréng tang khi qua trinh quang hgp hay hé hap chiém uu thé? Giai thich.

* HO6 hap & thuc vat 1a qué trinh oxi hoa hgp chat hiu co thanh CO, va H,0, dong thai giai
phéng nang lugng dudi dang ATP cung cap cho cac hoat déng séng cla co thé.

* Qua trinh hé hdp c6 vai trd cung cdp nang lugng cho cac hoat déng s6ng va san phdm (chat)
trung gian cho céac qua trinh sinh téng hop cac chat hiru co khac.

* Qua trinh hé hap & thuc vat dugc chia thanh ba giai doan: dudng phan; phan (ng oxi hoa
pyruvic acid thanh acetyl-CoA va chu trinh Krebs; chudi truyén electron hé hap.

* Qua trinh ho hap & thuc vat phu thudc vao céc yéu té6 moéi truang nhu nudc, néng dé O,,
nhiét dé va néng do Co,.

* Quang hgp va hé hap Ia hai mat clia quéa trinh trao d6i chét va chuyén hoa nang luong.
San pham cla quang hgp la nguyén liéu ctia ho hap va ngugc lai.




CHUDE(T:TRAODOICHATVAICHUY ENHOANANGLUGNGIG/SINHIVAT
' DINH DUGNG VA TIEU HOA 6 DONG VAT

Hoc xong bai hoc nay, em c6 thé:

* Dua vao so dé (hodc hinh anh), trinh bay dugc hinh thuc tiéu hoa & déng vat.

* Van dung duoc hiéu biét vé hé tiéu hoa dé phong cac bénh vé tiéu hoa.

* Gidi thich dugc vai trd cla viéc sif dung thuc phdm sach trong ddi séng
con nguadi.

* Trinh bay dugc cac giai doan ctia qua trinh dinh duéng.

* Van dung dugc hiéu biét vé dinh dudng trong xay dung ché dé an uéng va cac
bién phéap dinh duéng phu hap & méi Ia tudi va trang thai co thé.

* Thuc hién tim hiéu dugc céc bénh vé tiéu hoa & ngudi va cac bénh hoc dusng
lién quan dén dinh dudng nhu béo phi, suy dinh duénag.

1

{7 Nhilng loai dong vt
. trong hinh 6.1 éan
nhitng thirc an khac
nhau, qua trinh tiéu
hoa va dinh dudng
cua ching co6 khac
nhau khong? Tai sao? ~ A i o } :
(D) i 2) Mui b) Tréu ¢) S i

| Quan sat Hinh 62, nd 4 Hinh 6.1. Thirc &n ctia mot sb loai dong vat

(tén va mo ta cac giai | QUA TRINH DINH DUGNG & DONG VAT

- doan cla qué trinh
- dinh duéng 6 nguai.

(1) Thiic an duoc [~ £
dua vao miéng s

Khoang miéng

(3) chét dinh dugng
dugc hap thu vao mau
va mach bach huyét
(@) Thic an duoc Da day Chét dinh dudng
van chuyén, bién déi

ca hoc va hoa hoc

e L~ | 6ng rust
S Mach mau
non
@ iiing chstkiong ~ Mach bach huyét
hap thu dugc dao thai 3 :

€ (4) chat dinh dudng dugc
van chuyén dén té bao.
Té bao sif dung nhitng chat

ra ngoai qua hau mon |

Hau mén Léng rudt dinh duéng d6 dé téng hop
Dk : il y thanh nhiing chat can thiét
Hinh 6.2. Qua trinh dinh dudng & nguol cho cac hoat dong séng.
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Dong vit la sinh vat di dudng, sir dung cac sinh vat khac lam  thirc an dé cung cap chét
dmh dudng va ning lwong cén thiét cho cac hoat déng Song cia co thé.

Dinh dudng la qua trinh thu nhén, bién ddi va sit dung chat dinh dudng.Qua trinh dinh
dudng gom nim giai doan: 14y thirc &n, tiéu hoa thirc &n. hép thu chat dinh dwong. tong
hop (dong hoa) cac chat va thai chat cin ba.

Sau giai doan ti€u hoa va hap thu. chat dinh dudng dugc van chuyen dén trng té baonho
hé tudn hoan. Té bao str dung nhuno chat dinh dudng nay dé tong hop, bién d6i thanh
nhitng chat can thiét cho hoat dong song cuia co thé.

O nhimng loai dong vét khac nhau, timg giai doan ctia qua trinh dinh dudng co thé
khac nhau.

e

C N

Quan sat hinh 6.2, hinh 6.3, hinh 6.4 va moé ta dac diém tiing giai doan cla qua trinh dinh
duéng & mai loai theo bang 6.1.
Ba’mg 6 1 Qua trmh dinh duong 6trung blen hlnh thuy tu‘c va nguoi

] G|a| doan Trung blen hmh Thuytu’c ﬁgttdl
L5Ythucan i Bt O : ? :
Tléu L ? b ? ?
é.Hap thu chat dinh du’ong . 7 \ ? - 7 |
;Tong hdp (dong hoa) V- chat 7 ? o 7
Thal - . ? 7 ?

1. TIEU HOA G DONG VAT

Tiéu hoa la mot phan cua qua trinh dinh dudng. Qua trinh tiéu hoa g6m bén giai doan:
lay thure 4n. tiéu hoa thure an, hap thu chat dinh dudng va thai chat cin ba. O dong vat,
tuy murc do tién hoa ma mdi loai ¢o hinh thirc tiéu hoa khac nhau.

Quan sét va cho biét hinh thic tiéu hoa clia ngudi va mdi dong vat

trong hmh62 hlnh63 hmh 64
- Céc chit dugc hdp thu bing cich
khuéch tan vao té bao chat

Manh thic an

Hinh thanh chan gid @€ Khéng bao tiéu hoa Gidi phéng enzyme Chit thai dugc dua ra ngoai
lay thufc an (thuc bao) va va lysosome hgp nhat  thuy phan dé tieu hoa b3 ng cach xuat bao

hinh thanh khong bao thic &n

tiéu hoa

Lysosome

Hinh 6.3. Qua trinh tiéu hoa & triing bién hinh
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@ Xuc tu 6 té bao gai lam té liét con méi,
dua con mdi vao miéng
AR

(6) Chat thai dugc dua
ra ngoai qua 16 miéng

L6 miéng @ Té bao tuyén tiét enzyme
dé tiéu hoa thuc an thanh

nhiing phén tir nhé

T‘:?' E?G Nhing hat thiic an

moRreS nhd duoc dua vio t& bao

Té bao mo bi
co tiéu hoa

@ Hat thuc an nhé dugc
tiéu hoa trong

Thic an khéng bao tiéu hoa

", (ran nudc)

Sap x€p céc loai: san
1a, giun dat, ga, trung
. - 74 '
giay, ca, chd, bot bién,
vao cac nhéom: chua
co6 cg quan tiéu hod,
6 tui tiéu hod, cé éng

tiéu hoa.

Tui tidu hoa (5) Chat dinh dudng

duoc gilr lai & té bao

Chat thai

Hinh 6.4. Qua trinh tiéu hoa & thuy tuc

O sinh vét don bao, do chua c¢6 co quan tiéu hoa, thirc an dwoc tiéu hoa bing hinh thirc
tiéu hoa no1 bao (tiéu hoa bén trong té bao). O dong vat da bao, thirc an duoc tiéu hoa
bang hinh thirc tiéu hoa ngoai bao (ti€u hoa bén ngoal té bao) trong tai1 tiéu hoa hodc 6 ong
tiéu hoa. O mot sb loai dong vét da bao bac thap, c6 su két hop ca hai hinh thirc tiéu hoa
nd1 bao va tiéu hoa ngoat bao.

Péong vat c6 tii tiéu hoa: O rudt khoang va giun dep, thirc an duge bién doi ngoal bao
trong t1 tiu hoa, sau d6 duoc hap thu vao té bao va tiép tuc duoc tiéu hoa ndi bao.
Thirc an di vao va chat thai di ra déu qua 16 miéng.

Dong vat co 6ng tiéu hoa: O nhleu loai dong vat khéng xwong séng va tat ca dong vat co
xwong song, thirc dn dugc bién dbi trong 6ng tiéu hoa. Thirc n di qua 6ng tiéu hoa va
duoc tiéu hoa ngoai bao nho qua trinh tiéu hoa co hoc va hoa hoc.

I11. UNG DUNG VE DINH DUGNG VA TIEU HOA 6 NGUOI
1. Ché dé dinh dudng can bang

Céc chat dinh dudng gmp co thé sinh trudng va phat trién thoéng g qua cung cAp nguyén
liéu, ndng luong cho cac hoat dong song. Nhu cau ning lwrong va cac chat dinh dudng
clia co thé phu thude vao do tubi, gidi tlnh cuong d6 lao déng, strc khoé tinh than va
tinh trang bénh tat.

Ché d6 dinh dudng can bing la ché do dinh du’ong cung cap ning lwong va cac chét dinh
duong fwrong du(mg vdi nhu ciu cua co thé: cac nhom chét dinh dudng dwge dua vao co
thé voi lwong vira da va dung ti 1€ (ndng lu'orng fur proteln chlem 13 - 20%., lipid chiém
15 — 20%, carbohydrate chiem 60 — 65% so véi tong nhu cAu ning luong). DPéong thoi,
ché d6 dinh dudng cin bd sung day du nude, \1tamm chét khoang va chat X0,

Su thiéu hut hay du thtra ning lvong hodc mot s6 chat dinh dudng co thé dan dén roi
loan dinh dudng (suy dinh dudng, béo phi. thiéu vitamin A, thiéu mau, coi xwrong....).
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Quan sat bang 6.2 va cho biét su khac nhau vé nhu cau nang lugng va cac chat dinh duéng &
cac d6 tuéi, gidi tinh, tinh trang mang thai va hoat déng thé luc. Giai thich tai sao c6 su khac
nhau dé.

Bang 6.2. Nhu cau néng lugng va chat dinh duéng khuyén nghi trong mét ngay

Tudi

: 10-11 |
1214
b
e
—

=270

Nang luong (kcal)

Nam

1880 - 2150

2500 - 2820

2200 — 257o§
20102350

18702190

N

1740~ 1980
272700— 2500 2040 2310 |
“.1 760 — 2050
s

15501820

Protein (g)

NamNﬁ

50 48

74 o T

69@60?

68 59

65 60

68?60?

(Nguén: Vién Dinh duéng Quéc gia, 2016)

Nam

48-72

56— 83

6394

57 - 71

52565

49-61

Lipid (g)

N

44 - 66

S1-77

5379

46-57

45-56

40— 51

Nam

290-320
300340
w00 sa0
;370400
o

300320

Carbohydrate (g)

N
—
—
.330 370
I320 - 360“.

290320 |

250280

Phuniic6thai  +50-450  +1-31 L1515 +7-70

Phu nii cho con bu + 500 +13-19 +10 +50-55

Ghi chii:

* Ngudi hoat déng thé luc nhe (nhén vién van phong, gido vién,...) ¢6 nhu cau ndng lugng va chdt
dinh duéng thdp hon ngudi hoat déng thé luc trung binh (sinh vién, céng nhdn céng nghiép
nhe, lao dé6ng néng nghiép,...) va ngudi hoat déng thé luc ndng (céng nhdn xdy dung, vii céng,
vdn déng vién thé thao, céng nhén khai thdc gé....).

* Gid tri 8 bang khuyén nghi cho ngudi cé muc dé hoat déng thé luc tir nhe dén trung binh.

Tim hiéu thém

Vitamin, chat khoang va chat xa khéng cung cap nang lugng cho co thé nhung thiéu cac chat
nay c6 thé gdy ra hau qua nghiém trong. Thi€u vitamin A, vitamin C, vitamin B1, vitamin D,
calcium, chét xo c6 thé gay ra nhiing bénh gi?

2. Phong bénh vé tiéu hoa

Conhiéu nguyén nhén gy bénh vé tiéu hoa (bang 6.2). Vi sinh vét, nam va hoa chat doc
hai trong thuc pham bi 6 nhiém co thé gy ton thuong hé ti€u hoa, roi loan qua trinh hap
thu chat dinh dudng, tham chi trong mot 5O tru’(mg hop c6 thé dan dén ung thu hoac tr
vong, Nguoi mic bénh vé tiéu hoa thuong co triéu chiung nhu dau bung, nén hoéc buébn
noén, chong mat, mét mot, s6t, dai tién nhiéu hon 3 lan/ngay hoic it hon 3 lan/tuan...
Do d6, sir dung ngudn thuc pham sach, an toan cung nhu thue hién cac bién phap dam
bao vé sinh an toan thuc pham bao vé ncruon nuwde; thue hién ché do dinh dudng, vén
dong, nghi ngot hop li giap phong cac benh vé tiéu hoa.
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Bang 6.3. Nguyén nhan gay bénh tiéu hoa

Bénh ; Nguyén nhan

O nhiém thuc pham,
Bénh giun san Vé sinh ca nhan khéng sach sé,
Vé sinh m0| truong khong tot

Ve sinh rang miéng khong sach &

Sfuzang ~ An nhiéu thyc pham chia nhiéu duong
O nhiém thuc pham

Tiéu chay - O nhiém nguén nudc

Ngd doc thuc pham S dung thuéc khang sinh khéng dung chi dan
Tac nhan gay dl ung
Che do an it chat X0, khong du nuac
Tao boén it van déng
Nhin dai tién
S dung chat kich thich
Viém da day Nhiém khuan
Viém rudt Tinh than cang thang

- Théi quen an uéng khéng lanh manh

* Tim hiéu théng tin va hoan thanh bang 6.4.
Béng 6 4. Nguyén nhan, triéu chu‘ng va céach phong tranh mot s6 benh tiéu hod thuO'ng gap

Benhthu’dng gap o Trléu chu‘ng i Cach phong tranh
Tiéu chay j ? | ?
Tao bon ? ?

* Hay thiét k& mét dp phich trinh bay vé loi ich cha thuc pham sach, an toan déi véi
suc khoé cua hé tiéu hoa.

* Dé xudt mét s6 bién phép dinh dudng phu hop cho bén than va nhimng ngudi trong gia
dinh em.

* Tién hanh diéu tra vé tinh trang béo phi hoac suy dinh dudng clia hoc sinh tai trudng
em. Béo céo két qua thuc hién du an: thuc trang, nguyén nhan, hdu qua va dé xuat
giai phap khéc phuc.

* Té bao st dung nhitng chat dinh dudng da duoc hdp thu dé téng hop thanh nhiing chat
dinh dudng can thiét cho cac hoat déng séng cla co thé nhd qua trinh dinh dudng. Qua trinh
dinh dudng & dong vat bao gébm nam giai doan: ldy thuic an, tiéu hoa thic an, hap thu chat dinh
duéng, t8ng hap cac chat va thai chét can ba.

» G dong vat, tuy muc do tién hoad ma mdi loai cé hinh thic tiéu hoa khac nhau. O sinh vat don
bao, thiic an duac tiéu hoa noi bao. 0 déng vat da bao, thic an dudc tiéu hoa ngoai bao trong
tui tiéu hoa hoac 6ng tiéu hoa.

* Su thiéu hut hay du thita nang lugng hodc mét s6 chat dinh duéng cé thé dan dén réi loan dinh
duéng (suy dinh dudng, béo phi, thiéu vitamin A, thiéu vitamin B1, thiéu mau,...).

* S dung thuc pham sach va an toan, bao vé nguén nudc, thuc hién vé sinh an toan thuc phdm;
thuc hién ché dé dinh dudng, van déng, nghi ngai hgp li giip phong céc bénh vé tiéu hoa.
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Hoc xong bai hoc nay, em ¢é6 thé:

* Phén tich dugc vai trd ctia hé hap & déng vat: trao ddi khi véi méi trudng va hé hap
té bao.

* Dua vao hinh anh, so d6, trinh bay dugc cac hinh thirc trao déi khi.

* Giai thich dugc mét sé hién tuong trong thuc tién lién quan dén hé hdp &
dong vat.

* Van dung hiéu biét vé hé hap va trao déi khi d&€ phong cac bénh vé dudng hé hap.

* Giai thich dugc tac hai clia hut thudc 14 va é nhiém khong khi déi véi stic khoé.
Trinh bay dugc y nghia cla viéc cam hut thudc 14 va x phat ngudi hut thudc la
& noi cong céng.

* Giai thich dugc vai trd cla luyén tap thé duc thé thao déi vdi stic khoé.

* Tim hiéu dugc cac bénh vé duang hé hap.

v . w

@ Tai sao bénh COVID-19 do virus SARS-CoV-2 gay ra co tde do lay lan nhanh
chong va co thé dan dén tir vong?

LVAITROCOAWOWAP =@
- Quan sat hinh 7.1 va .
- cho biét vai trd ctia ho
- hap. Néu méi quan hé
~ gilla qua trinh trao d6i -
~ khi véi méi trueng va
- quatrinh ho hdp té bao. -

Ho6 hap & dong vat bao gom hai qua trinh: trao doi khi
vo1 mot truong va ho hap té bao (hinh 7.1).

6ng khi giau CO,

ng khi giau O,
Mau giau

N
Méu gi?bq = N
co,

+H,0 + cac
san pham khac

Néng lugng

Trao dbi khi véi méi truong H6 hip té bao

Maomach _—* Phé&nang

Hinh 7.1. Vai tro ctia ho hip
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Chii d& 1

Trao déi khi v6i méi truong: Co thé dong vat lay O, tir moi truong vao co thé va thai
CO, tr co thé ra méi truong. Qua trinh nay dugc thuc hién qua bé mit trao déi khi.
Be mit trao d6i khi la bé phan cua co thé, & d6 O, khuéch tan tir méi trudong ngoai vao
té bao con CO, khuéch tan tir t& bao ra moi truong.

Ho6 hap té bio: Ho hap té bao & dong vét dién ra twong tu té bao sinh vat nhan thwe khac.
Trong qua trinh nay, nang lwong hoa hoc co trong cac hop chat hiru co duoc chuyen doi
thanh néng luorng ATP dé cung cép cho tit ca cac hoat dong séng cua té bao va co thé.
Qua trinh nay can O, va san sinh ra CO,,

Thong qua trao c‘1‘01 khi v6i moi truong, O, duge van chuyen dén té bao, tham gia vao

qua trinh ho hap té bao. CO, sinh ra tir ho hap té bao dwoc van chuyén dén bé mit trao
d6i khi, roi thai ra méi tru'cmg

I1. CAC HINH THUC TRAO DOI KHi VG1 MOI TRUONG G DONG VAT

Qua trinh trao doi khi dién ra khi ¢6 su chénh léch phan ap O, va CO gm’a hai phia cua
bé mit trao doi khi. Khi khuéch tan dé dang nho be mét frao doi khi co dién tich lon,
mong, am udt va ¢é nhiéu mao mach. Cau tric be mit trao doi khi lién quan dén kich
thude co thé dong vit, moéi trwong song va nhu céu O, cua co thé.

Quan sat hinh 7.1, Bécdiém Glun dait Ru6| Ca Nglféﬂ
72, 7.3, 74, hoan o

Béng 7.1. Cac hinh thuc trao dél khi & mét sO loai dong vat va con nguol

thanhbang 2.1. B& mat trao ddi khi ? e ?
- Hoat déng trao doi khi ? ? ? ?

Hé théng mach mau

Mau
giau CO_
—

Mau giau O, duoc van chuyén di khap co thé

Hinh 7.2. Trao dbi khi qua bé mit co thé & giun dat
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Bé mat co thé
Méi truong

* khi )
\ nha Khéng khi

/ giau O,
——AJ—Léthc's

( Ong khl
lon Khong khi

2 giau CO,

Ong khi nho
Hinh 7.3. Trao ddi khi qua hé théng (“3ng khi & rudi

Cac cung mang

Nudc bi
dayra
giau CO,

Cac s v , Mau

Nudc chay
¥, gila cac
Déng mau chay phién méng

qua mao mach

Céc sgi mang
Hinh 7.4. Trao d6i khi qua mang & ca xuwong
Pong vt co thé trao doi khi qua bé mit co thé, 6ng khi, mang hodc phdi.
— Trao dbi khi qua bé mit co thé 1a hinh thirc trao d6i khi ma O, va CO, duoc khuéch
tan truc tiép qua mang té bao hodc 1p biéu bi bao quanh co thé (hinh 7 2). Hinh thtc

trao d6i khi nay c6 & sinh vat don bao, ru6t khoang, bot bién, giun tron, giun dep. giun
dét, ludng cu..

— Trao dbi khi qua dng khi 1a hinh thire trao dm khi ma khong khi giau O, trong khong
khi khuéch tan qua cac 16 tho vao ong Khi roi dén moi té bao cia co thd. Ngu’orc lai,
CO, tir cac té bao khuéch tan vao cac ong khi va di chuyen ra ngoai qua cac 16 thor
(hmh 7.3). Hinh thirc trao doi khi nay ¢6 & con triung nhw rudi, ong, chau chau, dé meén,
gian,.

— Trao (1"01 khi qua mang la hinh thire trao doi khi ma O, hoa tan trong nudc duoc khuéch
tan vao mau, CO, tir mau khuéch tan vao nuoc khi 1 nuoc chay gitra cac phién mong
cila mang (hmh 7. 4). Hinh thtrc trao dbi khi nay c6 & hau hét dong vat thuy sinh nhu
ca, tom, cua, trai, 6c,.

— Trao d6i khi qua ph01 1a hinh thirc trao d6i khi ma O, va CO, dugc khuech tan qua
mang cac phé jnang trong phoi. Phé nang la don vi nho nhét trong ph01 gom nhitng
tai khi duoc sap xep nhu chum nho, nim & dau tan coa cac phe quan nho nhat. Hinh
thirc trao dbi khi nay co ¢ éch nhai truong thanh, bo sat, chim va dong vt co va.
Su phan nhanh cua phé quan va so lvong phé nang ting dan theo chiéu hudng tién hoa.
O chim, ho hap nho phoi va hé thong tii khi nén khi hit vao va tho ra déu c6 khong
khi giau O, di qua phoi (hinh 7.5).




Chii d& 1

J

Khéng khi
giau CO, ~ &

Khéng khi
giau O~ g

Khi quan
Phéi day
khéng khi

Cac tui khi
day khong khi  _

X Hinh 7.5. H6 hap & chim

Sap xép cac loai sau vao nhom trao déi khi qua bé mat ca thé, 6ng khi, mang hoac phéi: ga, ca
heo, éch, cd map, meéo, ve sau, ca sau, thly tuc.

I11.BENH HO HAP VA PHONG BENH HO HAP

Vi khuan (nhu phé cau, tu céu,...) va virus (nhu virus cum, virus corona,...) la nguyén
nhan chi yéu giy nén cac bénh vé hé hip ¢ nguoi. Bén canh do. khoi thude 14, cac chat
khi doc hai, chat hitu co dé bay hoi, khoi, bui, hoa chat trong khong khi bi 6 nhiém lam
liét cac 16ng rung, ting tiét chat nhay trong dwong dan khi. Cac chatnay di vao phoi gay
phan rng viém, pha huy ciu tric phé nang va lam xo hoa phé nang, dan dén tinh trang
r dong khong khi, chirc niing trao doi khi cta phé nang bi suy giam, tir d6 gay ra cac
bénh hé hap nhu hen suyén, viém duong ho hap, phoi tic nghén man tinh,... (hinh 7.6).

Nguai mac
Ngudi binh thuong  bénh hé hdp

Khéng khi bi ¢ dong
trong phé nang va
mot s6 phé nang bi
phé huy

Quan sat hinh 76,
néu su khac biét &
phé nang va phé
quan gitta nguoi binh
thudng va ngudi méc
bénh hé hap.

Phé nang lon
do thanh phé nang
binh thudng bi phé huy

Pudng dan
khi bi thu hep

Buong dan khi m Tang tiét chat nhay
Hinh 7.6. Phé nang, phé quan & ngudi binh thuomg va nguoi mac bénh hd hap
Phong cac bénh hé hip bing cach han ché kha ning xAm nhap ciia mdm bénh vao
co thé nho cac bién phap nhu rira tay thuong xuyén; khéng dwa tay 1én mit, miii,
miéng; vé sinh miii, hong bé’mg dung dich sat khuén phu hop theo chi dan cla bac si:. ..
Han ché su phat trién ctia mam bénh bang cach giit vé sinh méi truong song, trong ciy
xanh, thong thoang khi, kiém soat do am khong khi.... Giam su 14y lan cua nguédn lay

——
'48 Sinhhoc11



bénh bing cach deo khau trang dung cach, che miéng va miii
khi ho hodc hit hoi, han ché tap trung dong nguoi,... Tang
cuorng strc dé khang bing cach giif Am co thé, in ubng day du
chét dinh dudng, bod sung vitamin C. lao dong va nghi ngoi
diéu do, tiém vaccine phong mot s6 bénh ho hép,...

Tap thé duc thuong xuyén giup ting thé tich O, khuéch tan
vao mau, ting su dung O, va phan giai Ulycooen O co, tang
toc do van dong va su deo dai clia cac co ho hap, do do glup
hé ho hap tro nén khoe manh hon. Bén canh do, luyén tap thé
duc. thé thao phu hop con mang lai nhiéu anh huong tich cuc
dén hoat dong ctua hé than kinh, hé tiéu hoa, hé vén dong va
hé mién dich, gitip co thé chéng bénh t6t hon.

‘ Chada

IPhSn
X

* Tai sao nudi éch can
cha y girt moi truong

am uét?

* Tai sao nudi tém, ca
thudng can cé may

suc O,?

i

* Tim hiéu théng tin va hoan thanh bang 7.2.

Bang 7.2. Nguyén nhan, triéu chiing va dé xudt cach phong tranh

mét s6 bénh vé ho hap thucng gap

| Bénh thudng gap Nguyén nhan Trléu chl.mg
Vlem duong ho hap cap 5 - -
S vl
Viemhongcdp 77
' ? ?

?

?

* Hay lap mot bang ké hoach va thuc hién viéc tap thé duc, thé thao déu dan.
* Néu y nghia ctia viéc cdm ht thudc 14 noi céng céng va cdm tré em dudi 16 tudi hat thuéc la.

Cé_ch phong tranh

?

&

* HO hap & dong vat bao gom hai qué trinh: trao d&i khi véi méi trudng va hé hap té bao.
* Trao d6i khi dién ra khi cé su chénh léch phan ap O, va CO, gifa hai phia ctia bé mét trao doi
khi. Déng vat trao déi khi qua bé mat co thé, 6ng khi, mang va phéi.

* Virus, vi khuén, khéng khi 6 nhiém, khoéi thuéc, thoi tiét thay déi,...

bénh vé dudng hé hap.

la nguyén nhan gay ra cac

* Gilr vé sinh c& nhan va méi trudng, han ché su lay lan cia nguén bénh, tang cudng suc dé

khéang gitp phong cac bénh vé hé hap.

* Tap thé duc thudng xuyén gilp tang thé tich O, khuéch tan vao mau, tang sir dung O, va
phan giai glycogen & co, tang téc dé van dong va su déo dai cla cac co hé hap, do d6 gitp

hé hé hap tré nén khoé manh hon.
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Hoc xong bai hoc nay, em c6 thé:

* Trinh bay dugc khéi quat vé hé tuan hoan trong co thé dong vat. Néu dugc cac

dang hé tuan hoan va dua vao hinh anh, sa d6 phan biét dugc cac dang tuan

hoan & doéng vat.

* Trinh bay dugc cdu tao, hoat déng cla tim va su phu hgp gifa cau tao va chic |
nang cua tim. Giai thich dugc kha nang tu phat nhip gay nén tinh tu déng ctia tim.

* Dua vao hinh anh, so d6 mé ta dugc cau tao va hoat dong clia hé mach. Mé ta
dugc qua trinh van chuyén mau trong hé mach.

* Néu dugc hoat dong tim mach dugc diéu hoa bang co ché than kinh va thé dich.

* Trinh bay dugc vai trd clia thé duc, thé thao d6i vai tuan hoan.

* Ké dugc cac bénh thuong gap vé hé tuan hoan. Trinh bay dugc mot sé bién phap
phong chéng céc bénh tim mach.

* Phan tich dudc tac hai cta rugu, bia déi vdi sic khoé con ngudi, dac biét |a hé
tim mach. Panh gia dugc y nghia viéc x phat nguai tham gia giao thong khi sur
dung rugu, bia.

* Thuc hanh: Do dugc huyét ap & ngudi va nhan biét dugc trang thai suic khoé tu
két qua do. Xac dinh nhip tim ngudi & cac trang thai hoat ddéng khac nhau va giai
thich két qua.

* Thuc hanh: Mé dugc tim éch va tim hiéu tinh tu déng cla tim; tim hiéu dugc vai
trd clia day than kinh giao cam, déi giao cam dén hoat déng cla tim; tim hiéu
dugc tdc ddng cua adrenaline dén hoat déng cua tim éch.

v

@ H¢ co quan nao thuc hién nhiém vu véan chuyen va phan phdi cac chét trong
co thé dong vat? Néu tén nhitng co quan chinh cau tao nén hé co quan do & nguoi.

I. KHAI QUAT VE HE TUAN HOAN

Heé tuan hoan (hé van chuyén) cua dong vat thuc hién chirc ning van chuyén céc chat can
thiét dén cac té bao cua co thé va van chuyén chét thai tir té bao dén cac co quan bai tiét
roi thai ra ngoai.

1. Pdng vat chua cé hé tuan hoan

O dong da bao bac thép chua co hé tuén hoan, cac té bao trao do6i chat truc tiép VOl
khoang (xoang) co thé (nganh Than 16), qua thi tiéu hoa (nganh Ruét khoang, nganh
Giun dep), qua dng tiéu hoa (nganh Giun tron).

2.Ddng vat c6 hé tuan hoan

O dong vat da bao bac cao, cac chéit duoc van chuyén dén té bao nho hé tuan hoan.
C6 hai dang hé tuan hoan: hé tuan hoan hé (md) va hé tuan hoan kin (hinh 8.1).
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Quan sat hinh 8.1, phan biét hé tuan hoan hd va hé tuan hoan kin bang cach dién thong tin
theo mau bang 8.1.

Bang 8.1. Phan biét hé tuan hoan hé& va hé tuan hoan kin

| Dic diém . Hétuinhoanhd  Hétuinhoankin
ey - - —
| Pudng di chuyén ctia méu ? ?

S an S S S S S
it os SUCER SR S

i Tinh
Tim it
Mau trong
khoang co thé
Tinh _ | ~1M) g | Bong Méu trong mao mach Doéng
mach | = ¢ mach mach

Té bao trong
dich mé

a) Pai dién: nganh Chan khop (cén tring, nhén,  b) Pai dién: nganh Giun dét (giun dt, dia,...), 16p Chan dau
tom,... ). lop Chan bung (6c¢, bao ngu.,...) (murc, bach tudc,... ), nganh Déay song
(ca ludng tiém, héi tiéu, ca, ludng cu, bo sat, chim, tha)

Hinh 8.1. Hé tudn hoan h& (a) va hé tudn hoan kin (b)

Hé tuan hoan kin c6 hai dang: hé tudn hoan don va hé tuan hoan kép (hinh 8.2).

Mang

o ) —

’:;uhéé: hoan Quan sat hinh 8.2,

~ phan biét hé tuan
= - hoan daon va hé tuan
- hoan kép vé sé vong
tuan hoan va duong

Vong : s
b tuan hoan - dictamau.
- hé thén :
Mau nghéo O, ! 9
. Mau giau O,

Hinh 8.2. H¢ tuan hoan don & ¢4 (a) va hé tuan hoan kép & thu (b)
Sinh hoc 11 T@1



Chudé1 |
I —

I1. CAU TAO, HOAT DONG CUA TIM VA HE MACH
1. Cau tao va hoat déng ctia tim

Tim cua ca gém 2 ngan (1 tam nhi, 1 tam thét), tim cua ludng cu, bo sat (trur ca sdu) gém
3 ngin (2 tam nhi, 1 tam that). Tim cua chim va thi c6 4 ngdn: 2 tim nhi, 2 tim that.
Tim co dan theo chu ki giip bom mau vao dong mach va hut mau tir tinh mach vé tim,
nhd d6 mau duoc tuén hoan khip co thé.

Tam nhi nhan mau tr tinh mach va dua mau xuéng tam that. TAm that bom méu vao
dong mach. Tim cua chim va thi ¢6 4 van tim, giip mau chay mot chiéu tr tam nhi
xuong tam that va tr tim that vao dong mach (hinh 8.3).

-® Tinh mach chti trén

Quan sat hinh 8.3:

* Néu su khac nhau
vé do6 day cGa thanh Tam nhi phai
tam nhi so vgithanh
tam that, thanh tdm
that trai so vai thanh
tam that phai. Dac
diém nay c6 y nghia
gi déi vai hoat dong
bom mau cta tim?

* Néu vai tro cla céc
van tim.

Cung dong mach chu
Pong mach phéi
Tinh mach phdi

Tam nhi tréi

Van hai la

Van déng mach chu
Van déng mach phdéi

Van ba |3
Tam that phai
Tinh mach chu dudi

Tam that trai

- Quan sat hinh 84 va
- cho biét: Mét chu ki
- tim c6 nhiing pha (giai
- doan) nao. Thoi gian
- moi pha la bao nhiéu?

Hinh 8.4. Chu ki hoat dong tim nguot




Chada

Tim tach roi khéi co thé van co thé co dan nhip nhang néu duoc cung cap di chat dinh
duong, O, va diéu kién thich hofp Kha nang nay la do tim c¢o tinh ty dong. Tinh tu
dong cua tlm la nhe hé dan truyén tim gdm: nat xoang nhi, niit nhi that, bo His va cac
soi Purkinje (hinh 8.5). Nt xoang nhi phat xung than kinh véi nhip khoang 0.8 s/lan &
nguoi trudng thanh. Xung than kinh tir ntt xoang nhi truyén xudng tim nhi lam tim nhi
co va dong thoi truyén xubng nut nhi that. Xung than kinh tir nat nhi thit truyén qua bo
His va cac so1 Purkinje xuéng co tam that lam tAm thét co. Giai doan ca tam nhi va tam
that déu dan goi la giai doan dan chung.

Bo His

O

Qua trinh van chuyén
mau trong buéng tim
& mébi pha dién ranhu
thé nao?

NUt xoang nhi

Nut nhi that

Sai Purkinje
Hinh 8.5. Hé din truyén tim
2. Cau tao va hoat déng ciia hé mach
O dong vat co6 hé tuan hoan kin, tim bom mau vao dong mach, dong mach van chuyén

mau to1 mao mach. Tai mao mach, mau thuc hién qua trinh trao do1 chat voi cac té bao.
Sau d6, mau tir mao mach lai tap hop vao cac tinh mach ré1 d6 vé tim.

Tu tim Téi tim

Noi mac

Long mach Van
NG&i mac

Soi dan hoi LS Cotron Egast ._® o ———— =
Mb lién két : ;

- Quan sat hinh 8.6, néu
- dac diém khac nhau
. vé cdu tao cla cac
mach mau. Nhiing
dac diém cau tao dé

Bong mach Tinh mach : 3 :
nhd  Mao mach B : ptlu h?'P V(,jl chuc
- ndng cta chung nhu

thé nao?

Hinh 8.6. Céu tao dong mach, mao mach, tinh mach & nguol
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Chu dé 1

" S Dong mach co nhiéu so1 dan hoi giip chéng la1 4p luc cao cua
~ Quan sat hinh 87 va = mau, lép co tron & thanh dong mach tao tinh co dan giap diéu
- cho ﬂbiétds_l{ kh,éﬁ biét = hoa lwong mau dén co quan. Tinh mach ¢6 dwong kinh long
Ve tong dien tch mat = y40h 16n nén it tao lwc can véi dong méau va ting kha ning
- cdt ngang, huyét ép, :
van t6c mau & dong  chira mau. Cac tinh mach phia dudi tim ¢6 cac van (van tinh
mach, mao mach va = mach) giip mau chay mot chiéu vé tim.

j._ tinh mach, Thanh mao mach chi bao gom mot 16p té bao ndi mac, gitta
2 céc té bao ¢6 vi 16 (16 loc). Qua trinh trao doi chat va khi giita
tgiE : § | mauva té bao dugc thue hién qua thanh mao mach va dich mé
£z £2f g E| (dich gitta cac té bao). O,, céc chat dinh dudng, cac chat hoa
_8/6 “’_ - tan khac trong mau di qua 16 loc va te bao no1 mac vao dich
5T, ~ﬂa—\< i f——~f~ m(i Cun\g ca]? cac Ehat_ian \thliet c‘:ho té 1-)a0. CPZ, cac; chét tl‘lalj
E%’m : i chat th}:ra, san pham tiét tir t€ bao ra dich mé qua 16 loc va té
%%ﬁﬁ bao nd1 mac vao trong mau.
RE ' 3. Huyét ap va van téc mau trong hé mach
o Huyét ap la ap luc clia mau tac dong 1én thanh mach. Huyét
E ap cao ¢ dong mach 16n, giam din & cac dong mach nho, mao
] mach va thap nhét & tinh mach.
3
3 Vin toc mau chay qua hé mach ti 1€ nghich véi tong dién tich
2 mit cit ngang cua mach mau. Van té¢c mau cao ¢ dong mach
ib,f_,iﬁ E I6n, giam dan ¢ dong mach nho, thip nhat & mao mach roi
Eé " ta.n?g dan tir tinh mach nho dén tinh mach lén (hinh 8.7).
2 101 s (N,
Hinh 8.7. * Tai sao gia tri huyét 4p & tinh mach lai nhé hon & déng mach?
Tong dién tich cat ngang (a), * Van t6c mau chdy cham cé y nghia nhu thé& nao déi véi chtic
huyet ap (b), van toc mau (c) nang clia mao mach?

& hé mach mau clia nguoi
4.Piéu hoa hoat déng tim mach
Tim hoat dong tu dong nhung van chiu su diéu hoa theo co ché than kinh va thé dich.
Than kinh giao cam kich thlch nut xoang nhi tang cuong phat xung lam tang nhip tim,

tang lwc co tim, gy co mét sé dong mach, tinh mach. Than kinh d6i giao cam lam giam
nhip tim, giam lwc co tim, gay dan mot s6 dong mach.

Ham luong O, trong mau giam, ham lwong CO, trong méu ting, pH mau giam sé€ tac
dong lén thu the hoa hoc & cung dong mach chi, xoang dong mach ¢o6 (canh) kich thich
hoat dong than kinh giao cam lam ting huyét ap. ting lrong mau cung cip dén co quan.

Huyet ap tang s€ tac dong lén thu thé ap luc & cung dong mach chu, xoang dong mach
cO kich thich hoat dong than kinh ddi giao cam lam giam huyét ap.

Mot s6 hormone c6 thé anh huéng dén hoat dong tim mach nhu: adrenaline (hormone
tuyén thuong than) lam tang nhip tim. ting hoat dong co tim, gay co mach mau té1 hé
tiéu hoa, hé bai tiét va lam dan mach mau té1 co xuong (co van); thyroxine (hormone
tuyén giap) lam ting nhip tim....
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Quan sét hinh 8.8 va cho biét trung khu diéu hoa tim mach
nam & dau? Trung khu diéu hoa tim mach ti€p nhan xung

than kinh tif nhiing thu thé nao? Trung khu

diéu hoa tim mach
Day than kinh

N, i
2

C

So véi trang thai thu gian, nghi ngoi thi khi hoat dong thé
thao c6 su thay d6i nhu thé nao vé nhip tim, huyét ap, lugng
mau dén co quan tiéu hod va lugng mau dén co xuong?
Giai thich.

Thu thé xoang
déng mach cé
Péng mach ¢cé
Déy than kinh

I11. PHONG BENH HE TUAN HOAN

1. Cach phong mét sé bénh hé tuan hoan

Mot s6 bénh tim mach thuong gip nhu cao huyét ap, xo
vira dong mach, viém co tim, di tat ttm mach (di tat van
tim, co éng thong lién nhi, hep dong mach chu....) (hinh Hinh 8.8. Trung khu thin kinh
8.9). Dé phong tranh bénh tim mach, méi ngum can thwe va thu thé tham gia diéu hoa
hién ché do dinh du’orng day du. khoa hoc, 16 Song lanh hoat déng tim mach & ngudi
manh, hoat dong thé duc thé thao phu hop. Ngoai ra, can

dam bao méi trrong song sach s&, phong trir cac tac nhan truyén bénh, han ché tiép xic
va str dung cac hoa chat doc hai. Dé giam nguy co tre bi di tat tim mach bam sinh, nguoi
me nén tiém ching day du trude khi mang thai, tranh cac nguén lay bénh khi mang thai.
Luyén tap thé duc thé thao thuong xuyén lam tim, mach dan thich nghi vét mure do hoat
dong thé luc cao, thanh mach méu khoé, khéi co tim ting va lwrong mau bom ra khoi tim
trong mdi lan co ting. Do do, hoat dong thé duc thé thao thuong xuyén gitp ting cuong
strc khoé ttm mach.

Thu thé cung
dong mach chu

r ~ 2

‘4

L

Boéng mach Péng mach xo vira
binh thuong Van déng mach phéi Hep van déng mach phéi
binh thuéng

a) b)
Hinh 8.9. Bénh xo vita dong mach (a) va bénh hep van dong mach phéi (b)

2. Tac hai cta viéc lam dung ruou bia déi véi siic khoé va hé tim mach

Lam dung rwou, bia co thé anh huong xau dén nhiéu co quan, hé co quan trong co thé.
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\ \ Ruou, bia co6 chira ethanol — la mot chat gay nghién. Ham
Gl thich ¢ <& khoa lu’g"ng 16m ethaﬁmoll gdy trc ch‘e ho;_a_t dong l?hanc kmnh dar} dén kh;)
hoc cia quy dinh khan trong viéc kiém soat va pho1 hop cac cir dong cua co the,

ngudi da uéng rugu, gay non, dé noi nong,... Vé lau dai, lam dung ruou, bia lam
g:guthllh:(ébnonghgggg ton thuong cic té bao ndo, diéu nay c6 thé dan dén cdc triéu
tién giao thang. chitng: tram cam. giam tri nhd, r61 loan van dong....

Ruou co thé lam ting lwong acid trong da day dan dén viém
loét da day. Rwou c6 thé lam cho tuyén tuy san xuat cac chat doc hail nén co thé dan dér_l
viém tuy. Phan lén ethanol duoc phan huy & gan, tuy nhién, san pham phan huy c6 thé
gy doc té bao gan va dan dén viém gan, xo gan....

Néng do cao ethanol gay anh hudng xau dén 16p co thanh mach mau va co tim, lam giam
duong kinh mach mau, giam kha nang co bop cua tim, tir d6 gay ting huyeét ap, bénh co
tim, ro1 loan nhip tim, ting nguy co dot quy.

IV. THUC HANH

1. Do huyét ap

Co s6 li thuyét

Gia tri huyét ap do duoc théng qua viée xac dinh ap lwc ciia khong khi trong tii khi khi
tui khi chen ép dong mach. Khi ap e trong ta1 khi cao hon huy¢t ap to1 da, no s€ chén
ép dong mach lam dong mau ngirng chay. Khi 4p luc trong ti khi bang huyét ap toi da,
lic nay dong mau dau tién chay qua dong mach khi tam thét co. Khi ap luc trong tii khi
thap hon huyét ap t6i thiéu sé khong con luc can tré dong mau chay qua dong mach.

O nguoi trudng thanh, gia tri huyét ap t6i da binh thuong trong khoang 90 — 140 mmHg;
huyét ap t6i thiéu binh thuong trong khoang 60 — 90 mmHg. Huyét ap téi da cao hon
140 mmHg hoic huyét ap t6i thiéu cao hon 90 mmHg droc coi la ting huyét ap (huyét
ap cao). Huyét ap t6i da thap hon 90 mmHg. huyét ap téi thiéu thap hon 60 mmHg droc
coi la ha huyét ap (huyét ap thap).

Cic buéc tién hanh

Chudn bi
Dung cu: May do huyét ap dién tir bap tay hodc may do huyét ap cé tay.
Tién hanh
Huyét ap t6i da ) . . . ) .
Tdi khi Huyétaptsithiéu  — Ngwror duoc dongdi ¢ tu the thoar mai, dé tay 1én ban,

quan tai khi vira du chat quanh canh tay, phia trén
khuyu tay, cach nép gip khuyu tay tir 1 —2 cm.

— An nut khéi dong do, may s& tw bom khi, sau do xa
khi va cho két qua cudi cling.
— Khi qua trinh do hoan thanh, trén man hinh cua may

-\ Nhip tim hién lén gia tri huyét ap t6i da, gia tri huyét ap toi
# NGt khéi dong thiéu va nhip tim (hinh 8.10).
Hinh 8.10. Do huyét ap — Ghi két qua gia tri huyét ap toi da, huyét ap t6i thiéu.
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Phan

Bao ciao

Tra lot cac cau hoi sau:

— Giai thich tai sao dé c6 két qua gia tri huyét ap chinh xéac. nguoi duoc do phai & trang
thai nghi ngoi, thu gian.

— Tai sao huyét ap la mot chi sO quan trong trong thim kham strc khoe?

— Bao cao két qua thi nghiém theo mau & bai 3.

2. Xac dinh nhip tim

Co s li thuyét

Tim hoat dong tao nén tiéng tim (do dong mau tac dong 1én van tim khi van tim dong).

Su co dan theo chu ki cua tim tao sw dao dong nhip nhang cua dong mach. Vi vy,

nhip tim cé thé dugc xac dinh khi dung éng nghe tiéng tim hay theo doi su dao déng
cua dong mach.

Cic buéec tién hanh
Chudn bi
Dung cu: Ong nghe tim phéi, déng hd bam giay.
Tién hanh
— Thuc hién xac dinh nhip tim ¢ ba thoi diém:
* Tho diém 1: ngudi duoc do & trang thai nghi ngoi (nghi ngoi sau khi hoat dong it
nhat 10 phut).
* Thoi diém 2: ngay sau chay nhanh tai chd trong 2 phut.
* Thoi diém 3: sau 4 phit ng6i nghi ngoi, tinh tir thoi diém 2.
— Nguot duge xac dinh nhip tim ngé‘)i voi tu thé thoai mai, yén lang, khong cir dong.
— Thuc hién mét trong hai cach xac dinh nhip tim sau:
* Cach 1: dém nhip tim théng qua nghe tiéng tim trong 1 phit (hinh 8.11a).
* Cach 2: dém nhip tim thong qua bat mach & mot trong hai vi tri: ¢6 (hinh 8.11b) hoic
co tay (hinh 8.11¢). Aon nhe hai hodc ba ngén tay (ngon t’r(’),\ ngon gitra va ngon ap ut)
vao cac dong mach c6 hodc dong mach co6 tay va dém so6 lan mach dap trong 1 phut.

Hinh 8.11. Xac dinh nhip tim bﬁng éng nghe tim phéi (a) va bat mach & ¢ (b) hoac cb tay (¢)
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Biao cao

Tra lon cac cau hoi sau:

— So sanh nhip tim & ba thoi diém do va giai thich két qua thu duoc.

— Tat sao néi1 luyén tap thé duc thé thao giup nang cao strc khoé tim mach?
— Bao cao két qua thi nghiém theo mau & bai 3.

3. Tinh tu déng cta tim; anh hudng cta than kinh ddi giao cam, than kinh giao
cam va adrenaline dén hoat déng cuia tim

Co s6 li thuyét

Tim hoat dong tv dong do hé dan truyén tim. Hoat dong cua tim duoc diéu hoa theo co
ché than kinh va thé dich. O méi phia cia tim éch, day than kinh doi giao cam va giao
cam nhap lai lam madt, tao thanh day than kinh hon hop, goi la day than kinh doi1 giao
cam — giao cam. Khi kich thich vao vi tri gitta day do1 giao cam — giao cam, xung than
kinh tir day d61 giao cam dén tim trude, tiep do la xung than kinh tir day giao cam.

Ciac budc tién hanh

Chudn b

Dung cu: khay md, kéo miii th&ng, kéo miii cong, dao md, panh, kim huy tuy, kim gam,
moc thuy tinh, bong, dién cuc kich thich than kinh cuong do 3 — 6 mA.

Ho4 chat: dung dich NaCl 0,65% (dung dich sinh li cia dong vat bién nhiét), adrenaline
1 mg/mL.

Mau vat: 3 con éch.

Tién hanh

Tham khao video hudng dan theo duwong link:
hitps://www.youtube.com/watch?v=pEjJc9IP5 11

— Huy tuy song éch:

* Bit éch bang tay thuan (hinh 8.12), tay con lai cam |
kim huy tuy, dit kim huy tuy vuéng goc voi bé matda |
¢ Vi tri gitra hai mat, vira an nhe vira di fr tr kim huy
tuy thing vé phla tuy séng, khi nao cO cam glac [6m
xudng thi d6 1a vi tri huy tuy (vi tri tiép giap giira hop
sQ va xuong cot song)

* An manh kim huy tuy didm xuéng tuy song. Néu miii
kim cham ding tuy song thi éch s& co phan tng lay
hai chi trrée che dau. Xoay tron kim va nga can kim |
vé phia dau, chiéu dai kim thang hang véi cot song va
an tiép cho kim ludn sau vao ong tuy song dé pha tuy

song Néu pha dung tuy song thi hai chan éch s& dudi
thing ra.

Hinh 8.12. Cach cAm éch

-
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— M5 16 tim éch:

* Ghim éch nim ngwra trén khay mé6 va mé 16 tim: ding panh kep mom sun xuong tre
va ning 1én, dung miii kéo cit mét nhat hinh chit V (¢ mém xuong te) tiép theo dung
miii kéo cit phan da va co & mdi bén (xwong re) theo hwdng tir xwong e 1én xwong
don. Sau do, cit bo mang 16ng nguc hinh tam giac phia trén tim, thay tim 16 6 trong
xoang bao tim.

* Dung panh kep nang mang bao tim lén va dung kéo miii cong cit bé mang bao tim.

* Quan sat tim, xac dinh cac bo phan: tam nhi, tam that, dong mach chu, xoang tinh
mach (hinh 8.13). Pém s6 nhip tim trong mot phut.

Tam nhi phai

Poéng mach chu

By — Tam that

Hinh 8.13. M5 16 tim éch

— Chirng minh tinh tw déng cta tim éch:

Diing chi that hai nut thit trén tim dé chirng minh vai tro ciia hé dan truyén tim trong

hoat dong tu dong cua tim:

* Nt thit tht nhat: Pua moc thuy tinh luén xudng phia dudi dong mach chu va phia
trén tam nhi, gdp doi soi chi, moc vao dau cong cia moc thuy tinh va kéo nhe moc
thuy tinh theo chiéu nguoc lai. Tiép theo. lat nguoc tim vé phia dau éch va thitnat soi
chi dé ngin cach xoang tinh mach véi tim. Quan sat va dém nhip tim cia phan xoang
finh mach va phan con lai cia tim & hai thoi diém: (1) ngay sau khi thit nat, (2) 5 -6
phut sau khi thiit nat. Ghi lai két qua.

o Nt thit tha hai: Sir dung soi chi thir 2, vong soi chi ngang qua duong ranh gidi gitta
tAm nhi, tAm thét va thit nut lai. Quan sat va dém nhip tim cua tm nhi va tdm thit sau
khi that ntt. Ghi lai két qua.

— Tim hiéu anh hudng cua than kinh déi giao cam, giao cam dén hoat dong ciia tim éch

* Tim day than kinh déi giao cam — giao cam bang cach: dung kéo cit bo da, co & ngay
g6c ham, sat chi trén. Kéo chi trén (phia tim day than kinh) sang bén, xuéng phia
dudi va ghim lai. Pha bo t6 chire lién két & goc ham va chi trén bing moc thuy tinh,
dé 16 ra mot hoc sau. Nhin xubng day hdc dé tim co ning ba vai. Co nay ¢6 hinh tam
gidc, mau tring hong (hinh 8.14). Niam vit ngang qua co nay 1a mach mau va céc day
than kinh, trong d6 day than kinh 1én nhét nim sat mach mau chinh la day than kinh
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d6i giao cam — giao cam. Dung moéc thuy tinh tach
day than kinh ra khoi mach mau va luén méc thuy
tinh xubng phia dudi day than kinh.

* Dém nhip tim éch trong 1 phiit trwde khi kich thich
day than kinh déi giao cam — giao cam. Kich thich
day than kinh déi giao cam — giao cam trong vong
2 — 3 gidy. Quan sat sy thay doi nhip tim trong khi
va sau khi kich thich 1 — 2 phat.

— Tim hiéu anh huong cua adrenaline dén hoat dong
cia tim éch: Nho vai giot dung dich adrenaline

1 mg/mL 1én tim éch va sau do dém nhip tim trong
1 phut, quan sat cuong do co tim.

Conang ba

Hinh 8.14. Vi tri co nang ba

Bao cao

Giai thich két qua thi nghiém va tra 10 cac cau hoi sau:

— Tai sao viéc thit nut lai ching minh duoc tinh ty dong cua tim?
— Tai sao khi tim that co thi mém tim lai co trudc?

— Tai sao adrenaline c6 thé dung lam thudc tro tim?

Bio céo két qua thi nghiém theo mau & bai 3.

. Tai sao cac van déng vién dién kinh sau khi thi dau vé tdi dich van phai tiép tuc hoat déng
nhe nhang cho t&i khi nhip tim dat muc binh thuong.

@

* Hé tuan hoan thuc hién chiic ndng van chuyén cac chat can thiét dén cac té bao va van chuyén
chat thai ti té bao dén cac co quan bai tiét. Cac dang tuan hoan gém: tuan hoan hg, tuan hoan
kin (tudn hoan don, tuan hoan kép).

* Tim cé 6 2 ngan; tim ludng cu, bo sat (trir ca sau) c6 3 ngan; tim chim, tha cé 4 ngan. Van tim
gilip mau chady mét chiéu. Tim co dén theo chu ki nh& hé dan truyén tim.

* Dong mach c6 kha nang dan hoi va co dan. Tinh mach cé dudng kinh long mach 16n, tinh mach
I6n phia duéi tim c6 van. Thanh mao mach gém mét I6p té bao. Huyét ap gidm déan tir dong
mach dén mao mach va thap nhat & tinh mach. Van téc mau ti Ié nghich véi téng dién tich mat
cét ngang clia mach. Qua trinh trao déi chat va khi gilta mau va té bao dugc thuc hién qua thanh
mao mach va dich mé.

* Than kinh giao cdm lam tang nhip tim, tng luc co tim, gay co mét sé déng mach, tinh mach.
Than kinh déi giao cdm lam gidm nhip tim, gidm luc co tim, gay dan mét sé dong mach. Mét s6
hormone cé thé dnh hudng dén hoat dong tim mach nhu: adrenaline, thyroxine.

* Luyén tap thé duc thé thao thudng xuyén gilp tang cudng stic khoé tim mach.

* M6t 56 bénh tim mach thuong gap nhu cao huyét ap, xo vita ddong mach, viém co tim, di tat tim
mach. Dé phong bénh vé hé tuan hoan can thuc hién ché dé dinh duéng day dq, rén luyén thé
duc thé thao thudng xuyén, han ché st dung chat kich thich va tranh tiép xuc vdi cac tac nhan
gay bénh.

* Viéc lam dung rugu, bia anh hudng xau dén nhiéu co quan clia co thé trong dé cé tim, mach.

60 Sinhhoc 11



BAI9 MIEN DICH G NGUOI VA DONG VAT

Hoc xong bai hoc nay, em c6 thé:

* Néu dugc cac nguyén nhan bén trong va bén ngoai gdy nén céac bénh ¢ déng
vat va ngudi. |

* Giai thich dugc vi sao nguy co mac bénh & ngudi rat I6n, nhung xac suét bi k
bénh rét nho. ‘

* Phat biéu dugc khéi niém mién dich.

* M6 ta dugc khai quat vé hé mién dich & ngudi: cac tuyén va vai trd clla moi tuyén.

* Phan biét dugc mién dich khong dac hiéu va dac hiéu.

* Trinh bay dugc co ché mac bénh va co ché chéng bénh & dong vat.

* Phan tich dugc vai tro ctia viéc cht dong tiém phong vaccine.

* Gidi thich dugc co s& ctia hién tugng di ting véi chat kich thich, thiic an; co ché
thi phan ung khi tiém khang sinh.

* Trinh bay dugc qua trinh pha vé hé mién dich clia cac tdc nhan gay bénh trong
co thé ngudi bénh: HIV, ung thu, tu mién.

* Diéu tra viéc thuc hién tiém phong bénh, dich trong trudng hoc hodc tai
dia phuaong.

A

@ Co ché nao giip co the chéng lai bénh? Chung ta nén lam gi dé ting cuong kha
ning phong chéng bénh ciia co thé?

1. NGUYEN NHAN GAY BENH 0 NGUG'I VA DONG VAT o ———

Bénh la su roi loan, suy giam hay mat cpl’rc ndng cua cac . KHll nao mét co thé

t€ bao, md, co quan, bo phén trong co the. Bénh duoc chia  guge coi la bi bénh?

thanh hai loai: bénh truyén nhiém (HIV/AIDS, cim, nim da, Néu cac nguyén nhan

st rét, 16 mom long méng,...) va bénh khong truyén nhiém  9ay bénh & ngudi va

(ung thu, lodng xwong, thoai hoa khép, can thi,...). Bénh ~ dongvat '

truyén nhiém thuong do cac nguyén nhan bén ngoai (virus,

vi khuan, ném nguyén sinh vat,...) gay ra. Nguoc lai, bénh

khong truyén nhiém do ca nguyén nhan bén trong (rdi loan di

truyen, tho4i ho4. ché d6 dinh dudng, thoi quen sinh hoat,...)

vanguyén nhan bén ngoai (cac tia birc xa, hoa chat doc hai....) R

gay ra. \/

Co thé chi bi bénh khi tac nhén gay bénh hoi tu du ba yéu to: ~ Cdc benh viém duong

c¢6 kha ning gay bénh (doc luc), ¢6 con duong xam nhiém phu NGB AR, gout, e
G ok 5 A .2 ‘g 2 van tim, s6t xuat huyét,

hop va s6 lqu‘g du lon (vrot tim kiém soat cua co the). Trong ghis, e ctim béo k)

thuc t€, ¢6 nhiéu tac nhan gay bénh ton tai trong moi truong W 4o nguyén nhan bén

nhién nhung xac suat dé chiing xam nhiém va gay bénh trén trong hay bén ngoai

ngudi va dong vat la rat nhé. Nguyén nhan 1a do co thé nguoi gay ra?

va dong vat co kha nang mién dich chéng lai sy xam nhiém va

gay bénh cua cac tac nhan gay bénh.
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- * Mién dich ¢6 vai tro
gi? Ké tén mot s6 co
quan, té bao cla hé

mién dich ngudi.

- * Néu khai quat thanh
phan va vai tro cla
tUng tuyén mién dich.

Mién dich khéng dic hiéu

- C6 dtat ca dong vat
- Ngay tu khi sinh ra
- —Dép Ung tuc thai

I1. MIEN DICH 0 NGUGI VA PONG VAT

1. Hé mién dich

Mién dich 1a co ché bao vé dac biét cua co thé co chire nang
ngin chin, nhan biét va loai bo nhimg thanh phan bj hu héng
hodc céc tac nhan gay bénh, nhd do ma co thé it bi bénh. Vi du:
Mién dich chong lai sy xdm nhiém va gy bénh cia virus, vi
khuén, nam..

Co ché mién d1ch chéng lai cac tac nhan gay bénh duoc thuc
hién boi hé mién dich. Hé mién dich bao gom céc co quan, té
bao truc tiép hodc gian tiép tham gia chong lai cac tac nhan gay
bénh. Vi du: O ngum cO cac co quan nhu tuy xuong, tuyén e,
hach bach huy ét, 14 lach, da, niém mac.... va céac t& bao mién
dich nhu dai thuc bao, t bao tua, bach ciu trung tinh, té bao
giét tu nhién. té bao mast, té bao lympho.... Cac co quan, té
bao clia hé mién dich tao thanh tuyén phong thi gitp co thé
chéng lai cac tac nhan gay bénh. Dua vao tinh dac hiéu voi tac
nhan gay bénh, mién dich dugc chia thanh hai tuyén: mién dich
khong dic hiéu va mién dich dic hiéu (hinh 9.1).

Hang rao bé mat
Da, niém mac, dich nhay, cac chat tiét,...

-~ Nhén dién cac dac diém chung R
- cuta nhiéu tac nhan gay bénh

théng qua moét so it thu thé

Hang rao bén trong

_Khéng hinh thanh tri nhé . Céc té bao thuc bao, té bao giét tu nhién, té bao mast

mién dich

“Mién dich dic hiéu
- C6 ¢ dong vat co xuong s6ng
-~ Hinh thanh trong d&i séng cla

. tUng cd thé
- Déap ung cham

(duéng bao), té bao t6ng hap cac protein khang bénh,...

Mién dich dich thé .
Hinh thanh khang thé c6 tac dung bat hoat cac tac nhan gay
- bénh & trong thé dich clia co thé i

'~ Nhan dién cac dic diém dic
hiéu cta ting téc nhan gay Mién dich t& bao

- bénh nh& nhiéu thu thé
= Hinh thanh tri nhé mién dich

Cac té€ bao déc gay chét cho céc té€ bao nhiém bénh

Hinh 9.1. Cac tuyén phong vé giup co thé chong lai s xdm nhiém cua cac tac nhan gy bénh
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2. Mien dich khong dac hiéu .

Dé co thé xAm nhiém va giy bénh trén nguoi, trude hét tac Phan biét mién dich

nhan gdy bénh can phai vuwot qua cac hang rao bao vé cia  ddc hiéu va mien dich
khong dac hiéu.

mién dich khong dac hiéu, do la hang rao bé mat va hang rao
bén trong co thé.

Hang rao bé mat co thé h@ R
Hang rao bao vé chéng lai sw x4m nhiém, e ché hodc tiéu  Ké tén cac thanh phéan
A r Z ” A ~ 1 3 b A LS 2, . tham gia VéO héng raO
diét ca? tac nl}:an gfly beph. ng rao;nay gdm ’co. cla, mém | e dich khong dic
mac, 16ng, chéat nhay; dich coa co thé nhu nude mat, nwéc  hiay, Neu vai tro cda |
ticu: hang rao hoa hoc nhu acid (da day, duong sinh duc),  nhing thanh phan dé.
lysozyme (Cf) trong nude b(_)t, nude mét). e
Hang rao bén trong co thé
Hang rao nay c¢6 chirc nang loai bé tac nhan gay bénh khi ching xam nhép vao trong co
the theo cac cach thirc khac nhau:
— Céc té bao thue bao nhu dai thue bao va bach ciu trung tinh sg€ bit gitt, bao boc, tiéu
diét tac nhan gay bénh (hinh 9.2).
—Té bao giét tu nhién nhan dién nhitng bién dbi bat thuong trén bé mit cac té bao bénh,
tiét protein lam chét cac t€ bao bénh.
— Céac té bao tong hop peptide va protein c6 kha nang chéng lai cac tc nhan gay bénh.
Tiu diét
tac nhan . ( : ’
gay bénh
Mb ta co ché tiéu diét
tac nhan gay bénh
o - - cla hang rao mién
Thuthé &K - dich khong dac hiéu

khi chiing xam nhém
Q_ Tac nhan
ay bénh
a2 Khéng bao Dung hop gitlia lysosome va

Tacnhangaybénh = Vvao cd thé.
Thuc bao tiéu hoa khong bao tiéu hoa Xuat bao

bi phén huy

Hinh 9.2. Co ché tiéu diét mam bénh cia té bao thuc bao

Khi mot vi tri ndo doé trén co thé bi thuong, vi du nhu bi gai dam, tac nhan gy bénh theo
vét throng xam nhiém vao co thé. Céc té bao mién dich thude hang rao bén trong co thé
hoat déng chong lai tac nhan gay bénh va lam xuét hién cac hién twong nhu sung, néng,
do va dau. D6 la nhitng dau hiéu cua phan (mg viém nhim chéng lai sy phat trién cua
tac nhan gay bénh (hinh 9.3).

Sinhhoc 11 63



gay bénh \/ O

Bai thuc bao

Protein
khang bénh

Cac phan tu
tin hiéu

Hinh 9.3. Co ché hinh thanh phéan tng viém:

dai thuc bao va té bao mast tiét phan ti tin hiéu kich thich dan thanh mao mach (a),
bach cdu trung tinh va protein khang bénh tir mach mau dén chd vét thwong dé tiéu diét tac nhan gay bénh (b)

3. Mién dich dac hiéu

Khi tac nhan giy bénh xam nhap co thé, cac té bao thuc bao s& tiéu diét tac nhan gay
bénh va trinh dién khang nguyén trén bé mit té bao. Té bao trinh dién khang nguyén
kich hoat céc té bao T hd tro, khi dwoc kich hoat, t€ bao T hd tro kich hoat té bao Bva T
d6c (hinh 9.4) thuc hién dap tng mién dich theo hai co ché: mién dich dich thé va mién
dich qua trung gian té bao.

* Trinh bay co ché hoat

hod tuyén mién dich

. dac hiéu.

- * Cho biét vai trd cla
mién dich dich thé va
mién dich qua trung

gian té bao.

T& bao trinh didn Tang sinh céc té baoT hé trg

khéng nguyéﬁ Khang
nguyén

Tac nhan
gay bénh

Phan ti -
trinh dién

khang nguyén

Thu thé
nhan dién
khang nguyén Mién dich Mién dich
dich thé qua trung gian té bao
i (san sinh (tdn cong té bao
Té bao T hé tro khang thé) nhiém bénh)
a) b)

Hinh 9.4. Co ché kich hoat hé théng mién dich dic hiéu:
té bao trinh dién khang nguyén kich hoat té bao T hd tro ting sinh (a),
té bao T hd tro kich hoat té bao B va T doc (b)

Mién dich dich thé: Té bao T hd tro kich hoat céac té bao B tang sinh, biét hoa thanh hai
loai té bao 1a té bao B nhd va té bao plasma. Cac té bao plasma san sinh khang thé dé lién
két diic hiéu va bat hoat khang nguyén trong dich co thé (mién dich dich thé) (hinh 9.5).
Khi céc tic nhan gay bénh bi bat hoat boi khang thé, cac té bao thuc bao dé dang bat gt

va loa1 bé chung.
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Tac nhan gay bénh

© Cytokine

Té bao Thé tro Tébaoplasma  Sansinh khang thé

Hinh 9.5. T¢ bao T hd tro kich hoat té bao B ting sinh, biét hoa thanh té bao B
nhd va té bao plasma co kha nang san sinh khang the

Mién dich qua trung gian té bao: Té bao T hd tro kich hoat cac té bao T déc dé ching
lién két ddc hiéu vadi cac t€ bao bi nhiém bénh, dong thoi san sinh enzyme va perforin
lam cho cac té bao nhiém bénh bi chét (hinh 9.6).

Tébao T doc Tébao T déc

Enzyme

Perforin
Thl.l thé T
nhan dién o Té bao nhiém bénh
3 g Perforin g iy 5
Trinh dién khang : F Enzyme bi phan huy
khang nguyén —= nguyen
i s - Lé
Té bao Khang
nhiém

nguyén

Hinh 9.6. Co ché mién dich qua trung gian té bao: té bao T doc lién két véi té bao nhiém bénh,
dong thoi san sinh enzyme va perforin kich hoat cac té bao nhiém bénh phén huy

St dung vaccine — chii dong ting cuong mién dich dac hiéu

Con ngudi ¢6 thé chi dong ting cudng mién dich dic hiéu

bang cach tao ra vaccine va dua vao co thé nguol hoac dong

vat. Vaccine la ché pham c6 chira khang nguyén hoac chat san

sinh khang nguyén, khi dua vao co thé s€ kich hoat hé mién

dich hinh thanh khang thé bat hoat khang nguyén, dong tho

ghi nhd khang nguyén. Nho hinh thanh tri nhd mién dich nén _@ .................................... "
hé thong mién dich c6 kha ndng nhéan dién va tiéu diét tac . Phan tich y nghia va |
nhan gay bénh (chira khang nguyen twong tw) nhanh va hi€u  vajwo ctaviecstrdung
qua néu chiing xAm nhap vao co thé & 1an sau. Nho' do ma co  vaccine. 5
thé it bi bénh. R
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I S

- * Néu nguyén nhan va

co ché cla di tng.

.« Giai thich tai sao bac |
si thudng phéi thi
thuéc trudce khi tiém

khang sinh?

Vi sao ngudi bi bénh
- HIV/AIDS thuong bi mac

- mot s6 bénh co héi?

- Phéan tich mét s8 co
- ché lam suy gidm hé
- mién dich khi méac

- bénh ung thu.

. 66 Sinhhoc11

4. Di Ung va su suy giam mién dich khi mac mét s6 bénh
Di ung la phan ing qua mirc cua hé théng mién dich & nguoi
v6i mot sd chat kich thich. goi 1a di nguyén. Di nguyén co
thé ¢o trong thirc in, noc doc ciia con trung, nam moc, thude,
phan hoa,... Khi vao trong co thé, di nguyén s& lién két véi
khang thé trén bé mit té bao mast va kich hoat té bao mast giai
phong histamine va nhitng chat gay phan tng viém. Nhing
chét nay s& kich hoat nhiéu loai té bao va co thé gay cac triéu
chimg nhv ha huyét ap. méan ngwra, sdc phan vé, hit hoi, s6
mii1, chay nudce mit, tc ché qua trinh ho hz”ip,...

Tron g qua trinh st dung thuéc didc biét khi tiém khang sinh,
c6 thé gay di tng & mot s6 nguoi bénh do trong thanh phan
cia thudc co chira di nouycn Vi véy, can phai tha mic do
phan rng ciia ngudi bénh véi thude trude khi st dung, nho do
tranh nhirng phan g phu khéng mong muén khi dung thude.

Suy giim mién dich
[1é mién dich ¢6 thé bi suy giam do mic mdt sd bénh nhu
HIV/AIDS, ung thu, bénh tu mién.

HIV/AIDS

Khi co thé bi nhiém HIV, virus tn cong vao cac té bao ciia hé
mién dich, vi du nhu céac té bao thue bao. t€ bao lympho, dac
biét 1a cac té bao T ho tro. Su suy giam cua cac té bao mién
dich nay s& lam cho hé mién dich cia nguoi bénh yéu di. Do
do, ngudi bi bénh HIV/AIDS dé dang mic mdt s6 bénh nhu
ung thu, nhiém trung va cac bénh co héi.

Ung thw

Ung thu ¢6 thé lam suy yéu hé mién dich theo nhiéu cach khac
nhau. Khoi u phét trién trén da va mang nhay c6 thé pha vo
rao can ty nhién va cho phép tac nhan giy bénh xam nhiém.
Cac khoi u Ion dé 1én cac co quan, bo phan gay tén thuong
hodc lam giam su luu thong cia mau trong co thé. Dic biét,
mot sb té bao ung thu xam nhép vao té bao tuy xuong, canh
tranh véi té bao tuy xwong vé khong gian song va chat dinh
dudng. Khi nhiéu té bao tuy xwong bi pha huy. sb it con lai
khong tao du cac té bao mién dich giup co thé chéng bénh.
Bén canh do, viéc str dung cac liéu phap diéu tr1 khac nhu
dung thubc, hoé tri hodc xa tri ciing lam suy giam hé mién
dich cua nguwot bénh.



Chada

4

Phan

Bénh tu mién —e)

Béph tr mién !él hién twong hé tjhf)ng rpién dich hoat dong Gidi thich tén goi
chong lai mt s6 phén tir cia co thé do nham tuéng do lakhang v anh tu midn” K& tén
nguyén. Vi du: Bénh Lupus ban do toan than la hén tuong = mat 6 bénh tu mién
hé théng mién dich tao khang thé chéng lai protein histone, 5 mé em bié’t. ‘

dan dén viée giai phong DNA va té bao bi pha huy, gy ra cac

phan (mg nhu phat ban, s6t, viém khép va rdi loai chirc ning

than. C6 nhiéu nguyén nhan dan dén hién twong tu mién nhu

di truyén, moi trrong séng c6 nhiéu chat doc hai, ché do 1am

viéc cang thing va ché do dinh dudng khong phi hop....

* Chlng ta nén lam gi dé tang cudng kha nang bao vé cta tuyén mién dich khéng dac hiéu.
* Giai thich vi sao c6 moét sé bénh nhu séi, quai bi va dau mua,... thudng chi mac mét lan trong doi.
* Thuc hién diéu tra tiém phong dich va hoan thanh bang 9.1.

Bang 9 s Tmh hmh tiém phong dich dtrucng hoc hoac tai dia phuong

Ten benh Cac Ioalvaccmedasu'dung T’Ie ngualtlemvaccme
? ? ? '

? ? ?

&

* Bénh la suréi loan, suy gidm hay mat chiic nang clia cac té bao, mo, co quan, bo phan trong
cd thé. Bénh thudng do cac nguyén nhan bén trong va bén ngoai co thé gay ra.

* Mién dich la co ché béo vé dac biét clia co thé nham chéng lai céc tac nhan gay bénh, nhé
d6 ma co thé it bi bénh.

* Hé mién dich dugc chia thanh hai loai: mién dich khéng dac hiéu va mién dich dac hiéu.

* Mién dich khéng dac hiéu bao gém da, niém mac, dich tiét, cac té bao thuc bao, té bao giét
tu nhién, t€ bao bach cau, té€ bao mast,... cac thanh phan nay phéi hop véi nhau dé ngan
chan, Uc ché va tiéu diét cac tac nhan gay bénh theo co ché gidng nhau.

* Mién dich dac hiéu c6 su tham gia chu yéu cla cac té bao lympho (B, T hé trg va T doc).
Cac té bao nay phéi hgp nhan biét cau tric déc trung (khang nguyén) cta tiing tac nhan gay
bénh, lam bat hoat va loai bo chung, déng thai hinh thanh tri nhé mién dich.

* Con ngudi c6 thé chl déng kich hoat mién dich dac hiéu bang cach tao ra vaccine va dua
vao co thé ngudi hoac dong vat.

* Hé théng mién dich cé thé qua nhay cam (di ting), hoac bi suy gidam do mac cac bénh nhu
HIV, ung thu hoac tu mién.
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| BAITIET VA CAN BANG NOI MOI

Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

* Phét biéu duogc khai niém bai tiét. Trinh bay dugc vai trd cla bai tiét.

* Trinh bay dugc vai tro cla than trong bai tiét va can bang ndi mai.

* Trinh bay dugc céc bién phép bao vé than.

* Van dung dugc kién thic bai tiét dé phong va chéng dugec mét s6 bénh lién
quan dén than va bai tiét.

* Néu duogc cac khai niém: ndéi méi, can bang dong.

* Néu duoc tdm quan trong cla viéc xét nghiém dinh ki céc chi s6 sinh hoa lién
quan dén can bang néi méi. Gidi thich dugc cac két qua xét nghiém.

* Ké tén dugc moét s6 co quan tham gia diéu hoa cdn bang ndi méi. Dua vao so dé,
gidi thich dugc co ché chung diéu hoa néi méi.

@ Bang 10.1 thé hién két qua xét nghiém mau ciia mot ngudi phu nit 30 tudi.
Dua vao két qua xét nghiém, du doan nguot nay b1 bénh gi?

Béng 10.1. Két qua phan tich mét sé chi s6 mau

Chisé’ Ké't qué “ Gfa trl bmh thuang
(mmol/L) ' = (86 Y t&, 2020)
Uric acid : 46 NhTLleSS 6700
ol | | AR 2020)
I. BAI TIET

*
-

1. Khai niém, vai tro clia bai tiét

Néu cic co quan tham  Bai tiét la qua trinh thai chat du thira, chit déc sinh ra do qua
gia bai tiét va san pham  trinh trao doi chat cia cac té bao, mo, co quan trong co thé.

Cac co quan tham gia bai tiét gom: than, gan, da va phoi.

Bai tiét gitip thai doc cho co thé va duy tri cin bing ndi moi.

bai tiét & dong vat.

2. Vai tro cua than trong bai tiét va can bang néi moi

2.1.Vai tré ctia than trong bai tiét

Than 14 noi dién ra qua trinh hinh thanh nwée tiéu, gitip dao thai chat thira, chat doc khoi
co thé.

Qua trinh hinh thanh nuéc tiéu dién ra & cac nephron than (don vi thén) (hinh 10. 1) Mot
qua than ¢6 khoang 1 tri¢u nephron Qua trinh hinh thanh nwéc tiéu gdm céc giai doan:
loc & céu thén, ta1 hép thu va tiét & ng than.

Qua trinh loc & cau than la qua trinh nude va cac chat hoa tan fir mau qua 16 loc cua mao
mach ciu than ra khoang Bowman, hinh thanh nu6e tiéu dau. Thanh phan ctia nude tiéu dau

trong tir thanh phén ctia mau nhung khong co6 té bao méau va cac chit co kich thuwde phén tir
Ién hon 70 — 80 A (nhu protein).
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L. Mau .
May coit chat thal Tiéu ddng mach di Khoang
chat thai

Cau than Bowman

Ong luon gan

boéng
mach
than

Tinh
mach
than

Ong din
nudc tiéu
- ] ) Quai Henle

Nudic tieu Tiéu dong mach dén
Mau co
chat thai

Méau cé it Nudc tiéu

Hinh 10.1. Qua trinh hinh thanh nude tiéu & nephron thin

Cac chat dinh dudng, chét can thiét (chét khoang, nudc,...) 6 nwdc tiéu dau dwoc tai hap
thu tai 6ng than (ong luon gin, qual Henle, ng lwon xa, éng gop). Ong than cung lanoi
dlen ra qua trinh bai tiét mot s6 chét thai nhu urea, NH,, K", creatine, mot s6 thudc,...
Két qua la tao thanh nuwoc tiéu chinh thirc.

Trung binh mdi ngay c6 khoang 170 — 180 lit nude tiéu dau dugc tao ra nhung chi c6
khoang 1 — 2 lit nude tiéu chinh thac dugc hinh thanh. Nude txeu chinh thirc tao thanh
d6 vao bé than, qua 6ng dan nudc tleu d6 vao bong dai. Nudc tiéu chinh thirc dwoc chira
trong béng dai va thai ra ngoai qua dng dai.

2.2, Vai tro ctia than trong can bang ndi méi

Thén tham gia vao diéu hoa thé tich mau, huyét ap, pH, ap suét tham thau, qua do giup

duy tri can bang nd1 moi cua co thé.
Tuyén thuong than

Angiotensinogen Angiotensin Aldosterone O
/ ‘-'n‘ilﬂli.'l‘f_lt"ﬂl Angiotensin Aldosterone ;Quan sat hlnh 102'

- néu vai tro cla than
- trong diéu hoa thé tich
- mau, huyét ap mau.

Angiotensin Aldosterone

Co dong mach, Kich thich tai hap thu Na* va nudc
lam giam luong mau dén than & 6ng luon xa
A\

/
Kich thich: Huyét ap giam Huyét ap, thé tich mau binh thudng
hoac thé tich mau gidm
Hinh 10.2. Co ché diéu hoa huyét ap, thé tich mau
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Quan sat hinh 10.3, néu vai tro cta than trong
diéu hoa 4p suat tham thau mau.

Ving

Thu thé ap suat

thdm thau

dudi doi -

(

Cam giackhat

Uéng nudc

Ong
luon
xa

Tai hap thu
= = nudc & 6ng
KICH THICH: e,
Tang ap suét Gihd ai
tham th&u mau 9.9 P
Ong gép
~7
Can bang Tang lugn
ap suat nudc trong
thdm thdu méau <: mau

Hinh 10.3. Co ché diéu hoa ap suat thim thdu mau

_@..

Néu nhing bién phap

giup phong

tranh

bénh sbéi than, nhiém
tring dudng tiét niéu.

o Tembenh

S&i dudng tiét

‘niéu

Huyét ap giam hoac thé tich mau giam
(vi du nhu khi co thé bi mAt mau, mat
nude) sé kich thich than tang tiét renin.
Renin kich thich tao angiotensin.
Angiotensin kich thich co dong mach
to1 than, giam luong nudce tiéu tao
thanh. Ngoai ra, angiotensin con
kich thich tiét hormone aldosterone,
aldosterone kich thich ting tai hap thu
Na® va nude, lam giam lwgng nudc
tiéu. Két qua la thé tich mau, huyét ap
tang vé mirc binh thuong (hinh 10.2).
Ap suat tham thiau méu ting (vi du nhu
khi &n maén. ting glucose mau, co thé
mat nude) s& kich thich tiét hormone
ADH. ADH kich thich ting tai hap thu
nude 6 6ng lwon xa va ong gop. lam
giam lugng nudc tiéu va ting luong
nudc trong mau, tir d6 lam giam ap sut
thAm thau ciia mau (hinh 10.3).

3. Mét s6 bénh lién quan dén bai tiét

Nguyén nhén va cach diéu tri mot s6 bénh lién quan dén co
quan bai tiet nuwde tieu duoce thé hién ¢ bang 10.2.

Bang 10.2. M6t s6 bénh lién quan dén co quan bai tiét

Ngugennhan

| Cachdiéuti

f Luong nudc tiéu qua it (do uéng it nudc) hay néng dé

cac chat khoang trong nuéc tiéu ting cao (do ché dé6 — Uéng thuéc
an nhiéu mudi hoac tac dung phu clia mét sé thuéc) —Tén soi

- lam céc chat ldng dong va két tda lai & than, dudng dan  — Phau thuat |y soi
- nuéc tiéu, bong dai, lau ngay két lai tao thanh soi.

Viém dudng

tiét niéu

;Suythén

?D Sinhhoc 11

Than bi tén thuong do tai nan, mét sé chat doc, viém
- nhiém, séi than, ung thu hoac bién ching clia mét s6
- bénh nhu déi thao dudng, cao huyét ap,...

- Nhiém virus, vi khuan, nam

—Uéng thuéc

—Uéng thudc

—Chay than nhan tao
—Ghép théan

—Loc médu mang bung
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Dé phong bénh lién quan dén hé bai tiét nudce tiéu, can thue hién ché do dinh dudng tot.
16i séng lanh manh, uéng dii nwée; han ché an thie dn ché bién sﬁn chira nhiéu mubi,
nhiéu duong; han ché udng rwou, bia; van dong thé luc phu hop: uong thude theo chi
dan cua bac sfi; khong nhin tiéu. Ngoai ra, can dam bao méi truong song sach s€, tranh
tlep xuic vO1 cac yéu t6 gay bénh, v€ sinh bo phan bén ngoai cua duong tiét niéu sach s&
hing ngay, tinh duc an toan.

-

.~

Il. CAN BANG NOI MOI D

1. Khai niém _7 Cho biét tdm quan
N6t moéi 1a moéi trudong bén trong co thé dong vét, 18 mo1 trong cla viéc xét
truong giGp té bao thwc hién qua trinh trao d6i chat.  nghiém dinh ki cac chi

MBoi trrong trong co thé bao gom huyét twong, dich mo (dich 56 sinh hoa mau.

gita cac té bao), dich bach huyét.

Nhirng diéu kién li, hoa cia mdi truong trong co thé (nhiét do, huyét ap, pH,
ap suat thim thau thanh phan chat tan,...) dao dong quanh moét gia tri nhat dinh
goi la can bing dong noéi méi. Vi du: 0 nguoi, than nhiét binh thuong khoang
36 — 37,5 °C, pH mau khoang 7.35 - 7.45: ty 1é nuoc trong huyét twong khoang
90 — 92%. Néu nhimg tinh chat li, hoa nay bién déng vuot ra ngoai gi6i han can bing
dong s& gay ra su bién dbi hodc roi loan hoat déng ciia cac té bao, co quan trong co
the, tham chi dan dén tur vong.

2. Co ché diéu hoa can bang ndi méi

[ 5 05 A] Khéng khi  Khéng khi
Thuc & MOI TRUONG NGOAI |  hitvao théra
uic n VIt ) /

- Quan sat hinh 104
- va cho biét nhing

Céac hoat déng séng

A, R  ¢d quan nao c¢6 anh
i - hudng dén thanh phan
Chat thai, chat thua

- ndi Moi.

Phén Nuédc tiéu M6 héi

Hinh 10.4. Cac co quan anh huéng dén thanh phan ndi mé

Thanh phan tinh chit méi trrong trong co thé bi bién dong va chiu anh huéng boi hoat
déng cua nhiéu co quan, hé co quan trong co thé (hinh 10. 4)

Khi chi SO mdi treong trong bi mat cin bang, co thé ¢6 co ché diéu hoa voi su tham gia
cia hé than kinh, hé ndi tiét theo co ché lién hé nguoc (hinh 10.5). Co ché do dién ra
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nhu sau: sy mét can bing mot gia tri mo1 trrong trong s& tac dong Ién thu thé tu‘cmg ung,
fr do tac dong lén trung khu diéu hoa (than kinh va’hodc thé dich), trung khu nay s€ diéu
khlen hoat dong ctia co quan, hé co quan trong co thé gitip dwa gié tri méi treong trong
tré vé binh thuong.

Tuy N
g Kich thich dua glucose
. A ,&"‘: . o vao té bao
‘Insulin 5 b:
Quan sat hinh 10.6, trinh bay co ché diéu hoa = Te:_‘_o _
néng dé glucose mau. g LI L)
g
55 '
(0. o
L |
Gan .
oL
Tin hiéu kich thich T;.'i"gughl:,h; Tin hiéu tra 1oi tif S =
tlf thu thé trung khu diéu hoa = 5
duoc dua dén dugc dua dén co é
trung khu quan tra loi
diéu hoa

N6ng dé glucose binh thuéng

Mat can bing
(qua cao) Coquan 25
Kich thich tra loi thay doi g
thu thé hoat déng «§ e
dua chi s6 =
(CinDtmgno e méi trudng trong tg - il
Kich thich: vé gia tri can bang g _
at can ba ' %
:lnéi rﬁ?:ri‘ e Mat can bang
7 (qua thap) _
et
Glucagon
. m
Hinh 10.5. Co cheé diéu hoa can bang nd1 mo1 Hinh 10.6. Co ché diéu hoa huong duong mau

4o

* Giai thich tai sao an man (nhiéu mudi) thudng xuyén sé tang nguy co bi bénh cao huyét ap.
* Viéc thudng xuyén nhin tiéu cé thé dan dén tac hai gi?

@

* Bai tiét |a qua trinh thai chat du thira, chdt déc sinh ra do qua trinh trao dbi chat gitp duy tri
can bang ndi méi. Cac co quan tham gia bai tiét gém: than, gan, da, phéi.

* Than la nai dién ra qua trinh loc mau, bai tiét chat thira, chat déc qua nudc tiéu. Than tham
gia vao diéu hoa thé tich méu, huyét ap, pH, ap sudt tham thau, qua dé giup duy tri can bang
noi moi.

* D& phong bénh lién quan dén hé bai tiét, can thuc hién ché dé dinh duéng tét, |16i séng lanh
manh, tranh ti€p xuc yéu té gay bénh,...

* Noi moi la méi trudng bén trong co thé, bao gom huyét tuong, dich mé, dich bach huyét.
Nhiing diéu kién li, hoa clia méi trudng trong dao ddng quanh mot gia tri nhat dinh goi la can
bdng déng ndi moi.

* Méi truding trong mat can bang sé dan dén réi loan hoat déng clia cac té bao, co quan, thdm
chi dan dén tf vong, do do can xét nghiém dinh ki cac chi s6 ndi moi.

* Co ché diéu hoa can bang ndi méi la co ché lién hé nguoc vdi su tham gia clia hé than kinh, hé
ndi tiét. Mot s6 ca quan tham gia diéu hoa can bang ndi moéi nhu phdi, than, gan, tuy,...
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I.TOM TAT NOI DUNG
Cung cép Cung cép
nguyén liéu nang luong
kién tao co thé cho co thé

VAITRO

|

Chada

ON TAP CHUDE1

Ré hap thu nudc, khoéng,
mot s6 chét tan va O,

[ Thuc vat
La hap thu CO,, mét s6

_ chat tan va nudc
— Thu nhan cac cht |
Hé tiéu hoa: I8y céac chat
. dinh dudng tir méi truéng
— Dbongvat
Hé hoé hap: lay O, tu
moi trudng

T ré dén céc bo phan khac trong
cay nh& mach gb (xylem)

_ Tulé dén cac bo phan khac

— Thuc vat
s trong cay nha mach ray (phloem)

Tir té bao nay sang té bao khac
qua gian bao va té bao chat

— Van chuyén cac chat

Hé tuén hoan van chuyén cac chat

can thiét tir co quan thu nhan dén

2l e . P

L& té bao va van chuyén cac chat thai
tl té bao dén cd quan bai tiét

TRAO P8I CHAT
VA CHUYEN HOA
NANG LUGNG

QUA TRINH

Quang hgp: 6 CO,+ 12H,0 =

CH,,0,+6H,0+60,

’, HINH THUC T
Tu dudng

(thuc vat,
tdo,...)

Di duéng
(dong vat,
nam,...)

— NHAN TO ANH HUONG

Bén trong co thé: Bén ngoai ca thé:
gene, giai doan nhiét d, anh séng,
phét trién,... do6 am,...

Téng hop cac hop chat hitu co
tu nguyén liéu cta quang hap

’7 Thuc vat
|

| T6ng hop cac chatva
tich luy nang lugng

i

Bongvat — Qua trinh déng hoa

| Phan giai cac chat H& hip & t& bao
va giai phéng nang lugng | P

[ Thucvat — Thainudc, O, va CO,

| Dao thai cac chat
ra moi trudng

Hé bai tiét thai chat du thira,
L Poéng vat — chét doc ra ngoai méi trudng,
diéu hoa mdi truéng trong

= | Hormone (dong vat va thuc vat)

— PIEU HOA

L Thén kinh (déng vat)
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1. CAU HOI VA BAI TAP
1. Em hay giai thich vi sao khong nén dé nhiéu hoa troi trong phong ngu.
2. Bién phap bao quan néng san nao dung trong cac bién phap sau? Giai thich.
A. Giit rau cu trong ngan mat cua tu lanh.
B. Ngam rau cu trong nuwdc.
C. Giit cac loai hat da phoi kho trong tui hut chan khong.
3. Céc bién phap cham soc ciy trong sau day ding hay sai? Giai thich.
A. Tuéi déu nude ca vao ré, than va la.
B. Tudi nurGe vao budi tra khi troi dang nong.
C. Cit tia cac canh nho & phia gbc cay.
D. Tuéi dam nude duy nhit méot lan trong ngay.
E. X6i x4o giit cho dat toi xdp.
4. Hay giai thich vi sao sau khi an khong nén van dong manh.
5. Bang dudi day thé hién mot so thay doi ciia co thé mét ngudi khoé manh, binh thuong
khl hoat dong manh so voi kh1 nghl ngoi. Hay glal thlch nhung thay doi do.

S

s Khinghingol  Khihodongmanh
Nhlp tim 75 nhip/phut 115 nhip/phut -
Nh,p - hap S 18nhlp/phUt 25nh|p/phut
TOC pp nucctieu 3 mL/gld 40muglo

6 Nhung khang dmh vé he tuan hoan o dong xat sau dav la dung hay sa1'? Glal thlch
A. Hé tuan hoan ciu tao gom: tim, dong mach, mao mach, tinh mach.
B.O dong vt co heé tuan hoan kép, ap lrc mau ¢ dong mach chu cao hon dong mach phéi.
C. Tim hoat dong trr dong do nut xoang nhi ¢6 kha ning tw dong phat xung.
D. Van déng vién thé thao c¢6 nhip tim trung binh khi nghl ngoi thiap hon nguoi cing
do tudi, gidi tinh nhung khéng luyén tap thé duc thé thao.

7. Nhiing phat biéu duéi day vé cac phan tng sinh li co thé xay ra véi co thé nguoi khi
dn mén (dn nhiéu muoi1) lién tuc trong thot gian dai.

(1) Nong do hormone ADH trong mau cao hon binh thuong.

(2) Huyét ap cao hon binh thuong.

(3) Nong dé hormone aldosterone trong méau cao hon binh thuong.

(4) Nong do renin trong méau thap hon binh thuong.

Hay cho biét trong bén phat biéu trén, nhitng phat biéu nao ding? Giai thich.
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CHU[DERICAMIUN G[O/SINHJVAT;
KHAI QUAT VE CAM UNG 0'SINH VAT

Hoc xong bai hoc nay, em cé6 thé:

* Phat biéu dugc khéi niém cam ting & sinh vat.
* Trinh bay dugc co ché cadm Uing & sinh vat.

* Trinh bay dugc vai trd cia cdm ting doi vaéi sinh vat.

@ Quan sat hinh 11.1, cho biét hién

twong ré cdy moc hudng vé nguodn
nuoc co phai la cam ung khong.
Vi sao?

- Bacandl ¥ i 2 2 Hinh 11.1. R& cdy moc hudng vé ngudn nude

I. KHAI QUAT VE CAM UNG @ SINH VAT W

Mo trrong sé)ng ludn thay doi va tac dong dén sinh vat. Sinh vat nhan tin hiéu tr méi
truong nho cac thu thé va dap ing lai cac tin hiéu, dam bao thich nghi v61 nhirng thay do:
phtrc tap ciia mo1 treong.

- Quan sat hinh 11.2,
~ mo ta hién tuong cam
~(ing & thuyc vat, dong
- vat va con ngudi.

‘ﬁi- = _’; <+

WGy e d

b) Phan ting khi vit con m&i nd trong thay
ga me dau tién va di theo ga "'me".

Lay thém vi du vé
cam ung & thuc vat va
dong vat.

¢) Phan (ing clia co thé ngudi déi véi nhiét do

Hinh 11.2. Mbt s6 hién tong cam ung & sinh vat
Cam ting & sinh vét la kha ning co thé sinh vét tiép nhan va phan wng thich hop véi
cac kich thich tr méi truong, dam bao cho sinh vét ton tai va phat trién. Tuy thudc vao
phuong thire song, dac diém cau tao ma cac loai sinh vat c6 co ché va biéu hién cam trng
khac nhau.

Sinhhoc 11 .



EI Chadé2

I1. €O CHE CAM UNG & SINH VAT

Quan sat hinh 11.3,

- cho biét cay ca chua
© va con cuén chiéu
- phan Ung v6i nhiing
- thay d6i cla moi

- trudng nhu thé nao?

g

Diéu gi xay ra khi énh
sang tu moét vat phan
chiéu vao mét nguai?

Hinh 11.3. Cac cay ca chua huong ve phia anh sang (a)

va con cudn chiéu cudn tron khi bi cham véo (b)

Co ché cam tmng & sinh vat gébm: thu nhén kich thich, din
truyén kich thich, tra 1&1 kich thich. O dong vat co hé than
kinh ¢é co ché phan tich va tong hop kich thich.

1. Thu nhan kich thich

Thuc vat thu nhan kich thich tir mo1 treong thong qua cac thu
the trén mang té bao hodc trong té bao chat. Dong vat thu nhan
kich thich tr mé1 treong thong qua cac giac quan hodc cac té
bao thu cam.

2. Dan truyén kich thich

O thyc vat, tin hiéu kich thich tr mé1 trudng dwge chuyen
doi thanh tin hiéu thir cap va duoc dan truyén trong té bao. O
dong vat da bao co té bao than kinh (neuron), té bao thu cam
tiép nhén kich thich, hinh thanh xung than kinh. Kich thich
dwoc neuron thu cam tiép nhén, truyén theo neuron hwéng tim
dén neuron trung gian ¢ trung wong than kinh, roi truyén sang
neuron li tim dén co quan tra 1oi.

3. Phén tich va téng hop

O sinh vat c6 hé than kinh, kich thich dwoc dan truyén dén bo
phan phan tich va téng hop théng tin, quyét dinh hinh thirc va
mtc do phan ng ciia sinh vat, dap ing véi nhitng thay doi
clia méi treong. Bo phan phan tich va tong hop thong tin 1a
cac neuron.



4.Tra loi kich thich

O mte do co thé, thue vat va dong vat dap irng vor tac nhan
kich thich tir mo1 truong theo cac cach rit khac nhau. Thue vat
thwong phan ting véi cac kich thich cia moi truong bang cach
diéu chinh hinh thai, phan trng sinh li hoac su van dong ctua
cac co quan. Cac phan img cia thye vat duoc diéu khién béi
cac hormone thuc vat. Pong vat dap ung von kich thich thong
qua phan xa. Co quan tra loi & déng vat la co hodic tuyén.
Co tra 10i kich thich bang cach co hoac dan. Tuyén tra loi kich
thich bing cach tang hodc giam tiét cac chat.

Vi du: O thyc vat, trong diéu kién chleu sang tr mot phia,
than cay non sé dan dan sinh truéng uén cong hucmg Ve phia
c6 anh sang. Phan tmg tra 1oi nay do sy khac nhau vé nong do
hormone thurc vat ¢ hai phia cua ngon cay khac nhau nén dan
dén su sinh truong khac nhau & hai phia.

O nguc‘xi trong diéu kién 4nh se’mg c6 cwong do manh chiéu
Vao mat mat c6 phan tng tra 16 rat nhanh 1a nheo lai va dong
tir mat thu hep. Phan tng nay la do su co dan cia cac co & mit.

111. VAI TRO CUA CAM UNG D01 VG1 SINH VAT

Cam rng 0 sinh vat dugc thue hién bﬁng cac co ché, hinh thtc
khac nhau giup sinh vét thich trng droc véi nhitng thay doi tir
mdi treong, dong thoi duy tri méi trwong bén trong t6i vu cho
cac hoat dong sémg cuia co thé, nhd do sinh vat ton tai, sinh
truong va thich nghi vé1 moi truong.

C-;

Chiidé 2

Em co biét
“Canh tay” siéu nhay cam
Bach tudc (Octopus

vulgaris) st dung xuc tu
dé di chuyén, san moi va
giao phdi. Méi xtc tu c6
khodng 280 mut. Trong
moi mut cé nhiing té bao
thu thé hoa hoc c6 thé
phan biét nhing chat
hod hoc khac nhau, nho
dé bach tudc cé thé phan
biét dugc thuc an véi da
gai hay sinh vat doc.

Néu vi du minh hoa vé
su tu diéu chinh cla
ca thé sinh vat.

Néu mét sé iing dung hiéu biét vé cdm Ung cla sinh vat trong ddi séng.

* CAm Ung & sinh vat |a kha nang co thé sinh vt tié€p nhan va phan ting thich hop vaéi cac kich

thich tir méi trudng, ddm béo cho sinh véat ton tai va phat trién.

* Ca ché cdm Uing & sinh vat gém: thu nhan kich thich, dan truyén kich thich, trd 1&i kich thich.
G dong vat c6 hé than kinh ¢6 ca ché phan tich va téng hap kich thich.

» Cam Uing dam bao cho sinh vat thich Uing véi nhiting thay déi tir méi trusng, déng thai duy tri
maéi trudng bén trong co thé téi uu cho cac hoat déng séng clia ca thé.




D MU NCOE N LA

Bail12. CAM NG O THUC VAT

Hoc xong bai hoc nay, em ¢6 thé:

* Néu dugc khai niém cdm (ing & thuc vat. Phan tich duoc vai trd cdm ung déi
vdi thuc vat.

* Trinh bay dugc dac diém va co ché cdm Uing & thuc vat.

* Néu dugc mét s6 hinh thic biéu hién clia cdm Uing & thuc vat: van déng huéng
doéng va van dong cdm uUng.

* Van dung dugc hiéu biét vé cam ting & thuc vat dé giai thich mot sé hién tugng
trong thuc tién.

* Thuc hanh quan séat dugc hién tugng cdm ting & mét sé loai cay. Thuc hién
dugc thi nghiém vé cdm (ng & mét s6 loai cay.

’ Quan sat hinh 12.1, cho biét khi tay
cham vao cay trinh nit, cay co6 phan ing
nhu thé nao?

"‘® Hinh 12.1. Phan tmg cup la & cdy trinh nir

e Tim thém vi du vé khi tay cham vao la

~ camung&thucvat. |, KHAINIEM VA VAI TRO CAM UNG 6 THUC VAT

- * Phan tich vai trd cdam

~ (ing déi véi thuc vat.
Cho vi du.

Cam tng o thuc vat 1a phan trng van dong cua cac co quan thuc
vat doi véi kich thich cua méi truong. Vi du: Phé‘m ngon va la
¢y s& hudng vé phia anh sang khi dat chiu ciy gan ctra so.
Thuc vato nh1eu mo1 tru’orng song khac nhau da hinh thanh cac dac diém thich nghi khac
nhau, cho phép ching t6n tai va phat trién. Vi du: Thuc vat co cac phan ting tiép xiic c6
thé bay dong vat; choi vion tdi chd co anh sang, ...

Cac hinh thirc cam tng ¢ thue vét la co so dap ing voi cac tac nhan phi sinh hoc (su ung
ngap, kho han hodc nhiét do bat lgi) hay cac tac nhan sinh hoc (tac nhan gay bénh, dong
vat an thuc vat,...).

1. DAC DIEM VA €O CHE CUA CAM UNG 6 THU'C VAT

1. Déac diém cam t'rng & thuc vat

Thuc vat thuong song ¢b dinh, bam ré vao dat nén phan rng chinh ctia thwe vat la thay
doi hinh thai hodc su van dong cac co quan. Vi du: O cay huéng duong, ré hudng vé

ngudn nude, hoa hudng vé anh sang mit troi. Phan tmg cua thuc vat du'oc klem soat boi
cac hormone. Cam trng ¢ thuc vat thuong kho nhan thay, dién ra cham,...

Néu vi du vé phan (ing cla thuc vat véi su thay doi moi truong?

- Sinh hoc 11



2. Co ché cam (ing & thuc vat

Té bao dan dai
dudi tac dong
cla auxin

Auxin tap trung
vé phia d6i dién
véi nguén sang

Auxin
Phototropin sau
tuong tac vai
anh sang xanh

Auxin

Phototropin

®-

Thunhankichthich  D&n truyén tin hiéu Tra 16 kich thich

Hinh 12.2. Sy thu nhan kich thich, dAn truyén tin hidu va tra 161 kich thich
trong phan ung huong sang cia choi dinh

Phan ting cia thuc vat ddi voi cac tin hiéu moi truong dién ra
thong qua cac qua trinh: thu nhan kich thich, dan truyén tin
hiéu va tra lo1 kich thich (hinh 12.2).

Thu nhan kich thich

Cac kich thich tor mé1 truvong nhu nhiét d6, anh sang, dinh
dudng, tiép xic hoidc hormone duwoc tiép nhan béi cac thu thé
dic hiéu nam trén mang té bao hodc trong té bao chat (vi du
nhu cac kinase, kénh 1on,...).

Dan truyen tin hiéu

Khi kich thich tir méi trwong két hop véi thu thé dic hiéu sé
hinh thanh con duwong dan truyén tin hiéu. Tin hiéu kich thich
tir moi truong duge chuyén doi thanh tin hiéu the cap. Cac tin
hiéu nay duogc khuéch dai va dén truyén trong té bao. Vi du:
Trong phan mg hudng sang cua thuc vat, su trong tac gitta
anh sang xanh duong va phototropin géy ra sw chuyén doi va
dan truyén tin hiéu trong té bao, dan t6i su phan b6 khong déu
auxin & hai phia ctia chdi dinh. Auxin tip trung & phia doi dién
vot hudng anh sang (hinh 12.2).

Tra loi kich thich

Cac dap ung véi kich thich co thé xay ra trong clng té bao
tiép nhén tin hiéu hodc xay ra & té bao cach xa vdi té bao tiép
nhan tin hiéu. Phan tng van dong cua thuc vat co thé g.’fm
v6i sinh truéng (vi du nhu sw cong ciia ngon ciy vé phia anh
sang) hodic khéng giin voi sinh truong (vi du nhw 14 cay trinh
nit cup lai khi b1 tiép Xuc).

Chiidé 2

~ Quan sat hinh 12.2, néu

co ché phan ting huéng -
. sang & thuc vat. :

av

%
Pat hat dau nay
mam vao chau cé
nhiéu 16 nhd c6 dat
lusi thép phu mat
cua 4m cho kin hat.
Treo nghiéng chau mét
thoi gian (hinh 12.3).
Quan sat va giai thich
hién tugng.

Hinh 12.3.
Thi nghiém hwong trong luc
va hudng nudc & cay dau



E' Chadé2
—e) I11. MOT SO HINH THUC BIEU HIEN CUA CAM UNG G THUC VAT

~ Quan sat hinh 124, Cam trng thue vat bao gom van dong hudng dong va van dong
- néu hinh thic cdam ¢4 {ng.

- Ung & thuc vat trong

- mdi hinh. Cho thém 1.Van déng huéng déng (Huéng dong)

. viduvé huéng déng. Hudéng dong 1a phan (g vin dong sinh treong cua thuc vat
dbi véi tac nhan kich thich theo mot hudng xac dinh. Dva vao
st phan ung tra lo1 kich thich cua thue vat, co thé chia hudng
dong thanh hudng dong duvong va huong dong am. Hudng
dong duong la su van dong sinh trrdng cua thuwe vat hudng tor
ngué)n kich thich. Nguoc lai, huong dong am la su van dong
A sinh trrong cua thure vat theo huwéng tranh xa ngudn kich thich.

Coc gidy 1 i
tham nudéc

a) b) c)

d) e)

Hinh 12.4. M6t s6 kiéu huéng ddng 6 thue vat: hudng sang (a), hudng nuce (b),
hudng trong luc (c), hudng hoa (d), hudng tiep xuc (e)

Huéng sing la phan tng sinh trudng cia thuc vat doi voi anh sang. Vi du: Sy sinh
trudng cua than cay la hudng sang duwong, su sinh treéng cua ré cay trong dat la hudng
sang am.
Huong nudc la phan Gng sinh truong clia thwe vat huéng téi nguon nude. Vi du: RE cay
hudng vé ngudn nudc.
Huéng trong luc 1a phan tng sinh truong cua thuc vat dbi véi trong luc. Vi du: Dinh ré
hudng trong luc dwong, dinh than hudng trong luc am.
Huoéng hoi la phan (ng sinh truéng cia thue vat dap ung lai tac dong cia hoa chét. Vi
du: Ré cay luén tranh xa noi c6 hod chét doc hai, hudng vé noi c6 nguén dinh dudng
thich hop va cén thiét cho su sinh truéng, phat trién cia cay.

-Sinh hoc 11



Chiidé 2 E! '

Huoéng tiép xuc 1a phan tmg sinh trudng ciia thue vat dap (mg lai tac dong tiép xtc co hoc.
Vi du: Su leo 1én gian ciia cay mudp nho tua cudn.
* Van dong huéng déng clia thuc vat cé dac diém gi?
* Hoan thanh bang 12.1 theo mau.
Béng 12.1. Mot sé kleu hu’ong doéng & thuc vat

Tén hu‘dng déng

Mg dongduocmots SIS vngha oo
; - ; 2 e i _ Cay Iay duoc nhiéu anh
= ThinnonmechidngEphiacodnh=ine Hw"gsa"gm  singchoquang hop
b. Than cay moc ngugc chiéu véi luc hat cta 5 -
~ Traibat ) ’
c. Re moc hUOng ve ﬂguon nucc ? ?
d.Ré moc hudng xuong dat i ? ?
ie Cactua (Ié bién dang) cham vacuén xung quanh " 5
_..gian leo 1 . W\
: g Cay day leo cudn xung quanh than cay go trong 3 -
~rung nhiét déi ' 2
h.Ong phan phét trlen vé phla cac chat hoa hoc " " ;
~ do bau nhuy clia hoa tiét ra : ’

Em c6 biét

Thuc vat thich nhac ¢6 dién va c6 vé ghét nhac rock

Nam 1973, Dorothy Retallack, tac gid ctia quyén Am nhac va thuc vat (The Sound of Music and
Plants), da thi nghiém cho mét nhém thuc vat "nghe nhac" ¢6 dién va mét nhém khéc "nghe
nhac" rock. Nhém thuc vat “nghe nhac” cé dién thuong moc hudng vé phia chiéc loa va tham
chi moc dan xen xung quanh loa. Nhém “nghe nhac” rock lai moc tranh xa loa, ching dudng
nhu dang c6 gang thoat khdi nhitng am thanh dé. Hon nita, nhém thuc vat ti€p xuc véi nhac
rock phat trién bat thudng va cho ra 1a nhoé haon.

2.Van déng cdm ting (Ung déng)

Ung dong la phan ung van dong cua thuc vat dbi véi tac nhan kich thich khong dinh
huéng cua moéi treong. Ung dong bao géom mg dong sinh trudng va img dong khong
sinh truong.

Ung déng sinh trrong la van dong cam tmg cua thuc vat gén lién voi s phan chia va
16n 1én khong dong déu cua cac té bao tai hai phia do1 dién nhau cua co quan (nhu 14,
canh hoa).

Sinhhoc 11 .



Chadé2

- Quan séat hinh 12.5, néu

~ hinh thic cdm Uing G céy

- trinh nit va cay bat ruéi.

Hudng dong khac vai
Ung déng & dac diém
nao?

Em 6 biét

Pong vat va cac tac
nhan hoa hoc hay cac
tac nhan khéac cé thé
gdy ra chan thuong cho
thuc vat. Thuc vat taora
cac hod chat khac nhau
giup ching tu vé chéng
lai déng vat an chung.
Vi du: Khi cay liéu bi con
tring tén céng, la cay
sé& san sinh ra moét chat
hoa hoc goi la salicin
dé€ phan ung lai. Salicin
dé bay hoi sé bay vao
khéng khi va dugc cac
cay liéu khac & gan do
cam nhéan, canh bao
ching vé su tan coéng
clia con trung.

Nhirng hiéu biét vé
cam Ung & thuc vat
dugc ap dung nhu
thé nao trong thuc
tién san xuat?

Ung doéng khéng sinh trwéng la van dong cam tng cia
thuc vat khong do su phan chia hodc 1on 1én cua cac té bao.
Ung dong khong sinh truéng bao gém: wng dong stre trrong,
ling dong tiép xic. ...

Cay binh thuéng

Cay phan iing vdi su' va cham

La chét

Giam nudc trong
cac té bao gbc la

Hinh 12.5 Ung dong st truong & cdy trinh nit (a)
va tmg dong tiép xtic & ciy bat rudi (b)

Ung dong sirc trrong la van dong xay ra do su thay déi ham
lwong nude trong té bao hodc ving chuyén hoa cia cac co
quan. Ung déng tiép xtic 1a loai trng dong co hoc do tiép xic
gay nén.

IV. UNG DUNG CAM UNG G THU'C VAT TRONG THU'C TIEN

Cac cong trinh nghlen cuu khoa hoc vé cam ing o thyc vat
glup tim ra cac giong cay trong phu hop voi diéu kién thoi
tiét, tho nhudng khac nhau. Tir do tién hanh nhén gibéng, trong
va khai thac dé ning suit thu hoach cao hon. Vi du:

Ung dung cua hudng sang: trong xen canh ciy wa sang va ciy
ra bong, dung deén anh sang nhén tao,...

Ung dung cia hudng nude: tudi nude vao ranh xung quanh
ré, tvdél nude nho giot, tudél nude vao budi sang hodc buoi
chiéu...
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Ung dung hudng tiép xtc: sit dung gian dé thic day sinh truéng cia ciy ho Bau bi.

Ung dung cta hudng hoa: bon phan ndng cho ¢y ¢6 ré chum, bon phén siu cho céy c6
ré€ coc,...

V. THUCHANH VE CAM UNG G MOT SO LOAI CAY

1. Thi nghiém va quan sat hién tuong huéng sang

Co s6 li thuyét

Phan ung sinh truong cua thuce vat dap tmg lai tac dong cua
anh sang.

Cic buéc tién hanh

Chudn bi

Dung cu: nude, binh xit, may anh, thung carton kich thudc =

30 x 30 = 30 cm c6 nap day, bang keo, dao, thudc ke, manh bia S—
cirng, 1 chau nho.

Mau vat: Cay dau nho (co ba la, tréng trong chau).

Tién hanh Hinh 12.6.

— Lam hop giay theo cadc mé cung nhu hinh 12.6. Thi nghiém huong sang

— Khoét mét 16 ¢6 duong kinh khoang 6 — 8 cm & mit trén cua hop. Dit chau cay dau
nho vao sat canh hop co nap che.

— Dat ca hdp co cay ra chd c6 anh sang. Twdi du nude cho cay.

— Quan sat su phat trién ciia ciy dau trong 3 tuan. Ding may anh chup anh céy.

Bio cio

Nhin vao nhitng birc anh dé chup cay dau & mdi tuén, giai thich tai sao cay dau phat trién
theo nhitng cho bia b1 khoét 16 (huéng anh sang).

Bio cdo két qua thi nghiém theo mau & bai 3.

2. Thi nghiém va quan sat hién tuong huéng trong luc

Co sé li thuyét

Phan trng sinh tredng cia thue vat ddi vai trong luc.
Cic buéc tién hanh
Chudn bi

Dung cu: 2 hop nhwa trong sudt, kich thudc:
duong kinh 25 cm, cao 35 cm, dung dat mun
hay mat cua; binh tudi nudc.

Mau vat: 8 hat dau di nhi mam.

Hinh 12.7. Thi nghiém hudng trong luc

Sinhhoc 11 .
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Tién hanh

—Trong 4 hat dau da nhu mam vao mé1 hop nhua dung dat to1 x6p, tudi am, dat & ngoai
anh sang.

— Sau 3 ngay, dat hop cay so 1 d€ binh thuwong ngon hudng Ién trén, hop cay so6 2 nam
ngang, ré hudng xuong dudi.

— Sau 3 — 5 ngay. quan sat hudng cua ré va ngon ciia cay dau & trong moi hop.

Bao cao

Tra 101 cac cau héi sau:

— Két qua ¢ tu thé nao ré van theo huéng trong luc dwong con than co6 hudng trong luc
am. Vi sao?

— Vi sao ¢ cay mam, cay but moc,... mot so ré cay la1 khong moc theo huéng dat duwong?
Vai tro cua cac ré do la gi?

Bao cao két qua thi nghiém theo mau & bai 3.

2
o

Mbt s6 loai cay tréng thudng dugc cham séc bang mét trong nhiing bién phap sau: vun géc, lam
gian, bén phan & géc, lam ranh tusi nudc, tia thua cay dé c6 nang sudt cao. Dua vao hiéu biét vé
cam ung, giai thich co s& khoa hoc ctia nhitng bién phap trén.

@

* Cam Ung & thuc vat la phan tUng van déng cla céc co quan thuc vat déi vdi kich thich cla
moi trudng, gébm hudng dong va ting dong. Cam tng & thuc vat thudng biéu hién bang thay
d6i hinh théi hodc su van déng cac co quan.

* Cd ché cam ung & thuc vat: thu nhan kich thich, dan truyén tin hiéu va tra |&i kich thich.

* M6t sé hinh thuic bi€u hién clia cdm (ng & thuc vat: van déng huéng déng (hudng sang,
hudng nudc, huéng trong luc, huéng hod, huéng ti€p xuc,...) va van déng cam ung (iing déng
sinh trudng, ing déng khong sinh truéng).

* Cac cdéng trinh nghién ctu khoa hoc vé cdm (ing & thuc vat gidp tim ra céc giéng cdy trong
phu hop véi diéu kién thai tiét khac nhau. TU d6 tién hanh nhén giéng, tréng va khai thac dé
nang suat thu hoach cao hon.




Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

* Dya vao hinh anh (so d6), phan biét dugc cac dang hé than kinh. Trinh bay
dugc cac hinh thidic cdm Ung & cdc nhém ddng vat khac nhau.

* Dua vao hinh anh (s d6), néu dugc cau tao va chiic nang cla té bao than kinh,
mo ta dugc cau tao synapse va qua trinh truyén tin qua synapse.

* Néu dugc khai niém phan xa. Dua vao sag d6, phan tich dugc moét cung phan xa.

* Néu duoc cac dang thu thé, vai trd clia thu thé, dap ung clia co xucng trong
cung phan xa. Néu dugc vai tro cua cam gidc vi gidc, xuc giac va khuu giac
trong cung phan xa.

* Phan tich dugc co ché thu nhan va phan tng kich thich cla cac co quan cdm
giac (tai, mat).

* Phan biét dugc phan xa khéng diéu kién va phan xa cé diéu kién: Néu dugc dac
diém va phan loai dugc phan xa khéng diéu kién. Trinh bay dugc dac diém, cac
diéu kién va co ché hinh thanh phan xa c6 diéu kién.

* Néu dugc moét s6 bénh do tén thuong hé than kinh. Lay dugc vi du minh hoa.

* Van dung hiéu biét vé hé than kinh dé giai thich dugc ca ché hoat déng cla
thudc gidm dau va dé xuat duoc cac bién phap bao vé hé than kinh trong
phong chéng nghién va cai nghién cac chat kich thich.

Quan sat hinh 13.1 va cho biét: Khi tay bi cham vao gai
" trén cay xwong rong thi phan (rng ciia tay sé nhw thé nao?
I. CACHINH THU'C CAM UNG GD@NG V@T

9] dong vat chu’q ¢6 hé than kinh. cam Ung la su chuyén dong
cua ca co thé dén kich thich co6 lot hodc tranh xa kich thich
¢O hai.

Hinh 13.1. Cham tay vao
b e ; . B P ) - gai1 cay xuong rong

O dong vat co hé than kinh, dwa vao dic diém céu truc hé than
kinh, chia lam ba nhom: dong vat co hé than kinh dang ludi,
dong vat co hé than kinh dang chué1 hach, dong vat co hé than
kinh dang ong. Cac dong vat co diac diém hé than kinh khac
nhau ¢6 sy khac nhau vé toc do, do chinh xac va phire tap cua

cam Ung.
1. Cam ting & ddng vat c6 hé than kinh dang luéi vo)
Té bao than kinh (neuron) Kim nhon . ; S .
lién két véi nhau \/‘ - Quan sat hinh 13.2 va
nhu'mang Iudi T8 AW - néu dac diém ciu tao

- clia hé than kinh dang
luéi. Sta phan ing
- nhu thé nao khi bi kich
- thich vao moét diém
- trén co thé? :

s ——
Sau khi bi
kim nhon
tac dong

Hinh 13.2. Hé than kinh dang ludi (a), phan ung cta stra khi bi kich thich (b)
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Hé than kinh dang luéi ¢6 & nganh Ruét khoang (thuy tirc, sira, san hd,...) (hinh 13 2a).
Khi bi kich thich tai mot diém, xung than kinh tr diém kich thich s& lan truyén khip
mang ludi than kinh va lam toan bd co thé co lai (hinh 13.2b).

2. Cam ung & déng vat c6 hé than kinh dang chuéi hach

- * Quan sat hinh 13.3

 vanéu dic diém cau
tao cla hé than kinh

- dang chuéi hach.

- Giun dét cé phan

- Ung nhu thé nao khi
bi kich thich vao mét
diém trén co thé?

Hach
than kinh

Day
than kinh

Giun dét Chan khép
Hinh 13.3. Hé than kinh dang chudi hach
Hé than kinh dang chudi hach c6 & nganh Giun dep, Giun tron, Giun doét, Chan khép, Con

trung, g g6m cac hach (la tap hop cac neuron) ndi v6i nhau tao thanh chudi nim doc co thé,
O phan déau, cac hach c¢o kich thude 16n tao thanh nao.

MB&i hach than kinh la trung tAm diéu khién hoat dong mét vung xac dinh cua co thé. Khi
bi kich thich, co thé tra 15i cuc bd (mot phan co thé) ma khong phan rng toan than nhu

dong vat co than kinh dang mang ludi.

Quan sat hinh 13.4 va
- néu cau tric hé than -
- kinh ngudi. :

N&o b

Tuy séng
Day than kinh

Hinh 13.4. Céu truc hé than kinh dang 5ng

He than kinh dang 6 ong gdp O dong vat co xuong song (ca, luo’ng cu, bo sat, chim, thu).
Céu tao goém hai phan than kinh trung wong va than kinh ngoal bién. Than kinh trung
wong la b phan goém tap ho‘p 5O lu'o‘ng [6n neuron tao thanh dng ndm & phia lu‘ng cua co
thé. Trong do, phan dau ong phat trién manh thanh nao bo, phan sau la tuy song (hinh
13.4). Than kinh ngoai bién gém cac day than kinh néo, day than kinh tuy song glup lién
hé gitta than kinh trung wong voi co quan thu cam (day than kinh cam giac) va vdi co
quan phan ung (day than kinh van dong).

Cam wng & dong vat co hé than kinh dang 6ng phirc tap, da dang, chinh xac hon ¢ nhom
¢6 hé than kinh dang ludt va dang chudi hach.
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Nhiing khang dinh nao duéi day la ding khi so sdnh dac diém cdm Ung cla céc dang hé
than kinh.

A.Téc d6 cdm ung nhanh nhat & hé than kinh dang ludi.

B. D& chinh xac clia cdm Ung I6n nhat & hé than kinh dang chudi hach.

C. Dé phtc tap clia cdm Ung I6n nhat & hé than kinh dang éng.

I1. €O CHE CAM NG CUA DONG VAT

Cam rng cua dong vat (phan xa) dugc thuc hién vor su tham gia cia hé than kinh, trong
do don vi cau tao va chirc ning cua hé than kinh la neuron.

1. Cau tao va chiic nang ctia neuron

Lan truyén dién Chat truyén tin
hoat déng hod hoc
v ' @ ‘/‘
nhanh Nhan @, Chuy
Ca* syhapse
Neuron N g @ RO
18 :
Sai truc & @ " Quan sat hinh 13.5,
“ Khe : A £ 2
. "mod ta ua trinh
: Na* — synapse s = 4 :
o Pl 3 = - truyen tin qua synapse
/ : :
@) Mang trudc | hoalh :
<% synapse : Oa hoc.
Mang sau Thy thé
synapse :
a) b)

1. Xung thén kinh lan truyén dén kich thich Ca?* di tif ngoai vao trong chuy synapse

2. Ca* kich thich xudt bao chat truyén tin hoa hoc vao khe synapse

3. Chét truyén tin hod hoc gan vao thu thé tuong (ing & mang sau synapse

4. Xuat hién va lan truyén tiép xung than kinh & mang sau synapse

5. Enzyme phan giai chat truyén tin hoa hoc thanh cac tiéu phan

6. Tiéu phan dugc van chuyén trd lai mang trudc, di vao chuy synapse, |a nguyén liéu
téng hap chét truyén tin hod hoc chiia trong céc béng

Hinh 13.5. Ciu tao ctia neuron (a), cAu truc synapse hoa hoc
va qua trinh truyen tin qua synapse hoa hoc (b)

Mot neuron dién hinh c6 ciu tao gdm cac phan: phan than chira nhan va cac bao quan,
cac so1 nhanh la tua nga‘"n bao quanh than va soi truc dai (hinh 13.5a). Neuron ¢6 cac vai
tro chinh la: hinh thanh xung than kinh, dén truyén xung than kinh, phéi hop xu li va
lwu trit thong tin.

Qua trinh dan truyén xung than kinh giita cac neuron véi nhau hodc giita neuron véi
té bao khac 1a qua trinh truyén tin than kinh qua synapse. Synapse g6m hai loai: synapse
dién va synapse hoa hoc. Mot synapse hoa hoc gbm ba phé“m‘ chuy synapse — 1a phan tin
cung cia so1 truc neuron trude, cod cac bong chira chat truyén tin hoa hoc; khe synapse:

mang sau synapse — la mang cua té bao tlep giap, c¢6 cac thu thé trong wng véi chat
truyén tin hoa hoc (hinh 13.5b).
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2. Co ché phan xa

Phan xa la phan ting ctia co thé véi cac kich thich tir moi truong thong qua hé than kinh.
Con duong xung than kinh truyén dé thuc hién phan xa goi la cung phan xa.

2.1. Cac bd phan cta cung phan xa

Thu thé
Cay cam giac dau
xuong
rong

Ngén tay cham vao gai

‘

Nao
Neuron o
cam giéc Xung théan kinh
Tuy séng Neuron
trung gian

Rut tay lai

- Quan s&t hinh 136
- va cho biét mét cung
- phan xa gom nhing
- khau nao. Néu vai tro
- clla moi co quan, bo
phan trong mét cung

- phan xa.

Tim hiéu thém

Mot ngudi bi tai bién
mach mau ndo, chup
cédng hudng tli cho thay
ngudi nay bitén thuong
vung diéu khién van
déng & ban cau nao
trdi. Hay tim hiéu va
cho biét kha nang van
déng clia ngudi nay sé
thay d&i nhu thé nao so
véi ngudi binh thudng.
Giai thich.

-Sinh hoc 11

1. Thu thé tiép nhan kich thich, hinh thanh xung than kinh

2. Dan truyén xung than kinh dén trung uong than kinh

3.Trung uong thdn kinh x{ li théng tin, dua ra quyét dinh trd 1&i kich thich, luu git théng tin
4, Dan truyén xung than kinh tif trung uong than kinh dén cg quan tra |&i

5. Co quan tra |6i phan Ung lai kich thich

Hinh 13.6. So & m&t cung phan xa & ngudi

Mot cung phan xa gébm nim khau (hinh 13.6), trong d6 co
quan tra lo1 la co hodc tuyén. Su co va dan co dan dén su cir
dong cua cac b phan co thé — 1a mot trong nhitng cach co thé
tra lo1 kich thich.

2.2. Cac dang va vai trd cta thu thé trong cung phan xa

Thu thé tiép nhan kich thich la khau dau tién cta cung phan
xa. Mdi thu thé chi nhan kich thich béi loai tic nhan dic trung.
Dua vao loai tac nhan, thu thé duoc chia thanh cac dang:
thu thé hoa hoc (cam nhan phan tir hoa hoc), thu thé dau (cam
nhan su ton thuong): thu thé nhiét (cam nhan su thay dbi cia
nhiét do); thu thé co hoc (cam nhan tac dong co hoc); thu thé
dién tir (cam nhan nang lwong dién tir).
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Dién cac thong tin thich hgp vao bang 13.1.
Bang 13.1. M6t sé co quan chira thu thé & déng vat

| Vai trb cua thu thé ”
_ Tlep nhan klch thlch anh sang -

:i-vi-vz-vlf-v

* Quan sat hinh 13.7a va phan tich qua trinh cdm nhan hinh anh ctia co quan cam giac thi giac.
- * Quan sat hinh 13.7b va phan tich qua trinh cdm nhan am thanh cta co quan cdm giac
- thinh giéc. _
e G W
Véng mac thinh giac

Trung khu
thi giac

Tai gidra
Ongtai Mang nhi

Giac mac

Day
A : : than kinh
Song \\ N : L thinh giac

Oc tai

thanh -
(tai trong)

Day than kinh
thigiac

Thuy
tinh thé
Té bao thu cdm anh sang : 5

y Mang nén

Day
than kinh
thi giac Co quan Corti Day
than kinh
thinh giéc

Té bao
thu cdm am thanh

Té bao thén kinh
a) b)

Hinh 13.7. Qua trinh cam nhan hinh anh (a); am thanh (b)

Co ché cam nhan hinh anh cta co quan thi gidc: Anh sang tir vét qua glac mac, thuy tinh
thé duoc hoi tu trén vong mac. Tai vong mac, anh sang kich thich té bao thu cam anh
sang hinh thanh xung than kinh truyén qua day than kinh thi giac vé trung khu thi giac &
ndo bo. Trung khu thi giac phén tich cho cam nhan vé hinh anh ciia vat.
Co ché cam nhan am thanh cua co quan thinh giac: Séng 4m thanh qua ong tai tac dong
lam mang nhi. cac xwong tai gitta dao dong, tir d6 lam dao déng dich 6c¢ tai, kich thich
té bao thu cam am thanh hinh thanh xung than kinh. Xun - than kinh truyén qua day than
kinh thinh giac t61 trung khu thinh giac, cho cam nhan vé am thanh,

Sinh hgcﬂ.
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2.4. Cac loai phan xa

Phan xa gom hai loai: phan xa khong diéu kién va phan xa co diéu kién.

Dua vao bang 13.2, néu dac diém clia phan xa khéng diéu kién va phan xa cé6 diéu kién.
Bang 13.2. Phan biét phéan xa khong diéu kién va phan xa co diéu kién

|éuch| - Phénxa khéngdléu k|én Phénxgcéd’éu klén B

~ Khéng di truyén,

Ditruyen ARG il hinh thanh trong d&i séng ca thé
Tinh ca thé - Dac trung cho loai Cé tinh chat ca thé
Do bén viing Rat bén viing Khong bén viing

R Poi hai tac nhan | n, WS T
Pac diém kich thich * Kich thich thich tng - Pugc hinh thanh vai tac nhan bat ki i

Cac phan xa duéi day phan xa nao la phan xa c6 diéu kién, phan xa khéng diéu kién.
Giai thich.

—Ban A toat mé hoi khi hoat déng thé luc manh.

— Ban B tiét nudc bot khi nghe ti "nudc chanh”.

— Ban C dimng xe khi thay dén giao thong chuyén sang mau do.

Phan xa khong dleu kién gdm: phan xa sinh du’o‘ng (phan xa diéu hoa qua trinh tiéu hoa,
tuan hoan, hé hap, sinh duc....), phan xa tir vé (phan xa bao vé co thé trude kich thich bat
lo1 tac dong), phan xa dinh hudng (phan xa chu y trude kich thich mai 1a).

Trudc khi phan xa co diéu kién Trong quaé trinh hinh thanh Phan xa c6 diéu kién

duoc hinh thanh i Tiéng phan xa co diéu kién y ’ i duoc hinh thanh

{ chudng / e i
Thu ] Wt |/ oA

can & e~ b P "

| ad f 3 . | - f-' _: &
‘Tlét o : - _— j | ll —
~ nudc bot ! Khénd c6 Tiéna chud '
Kichthich  Phanxakhong  Kich thich Shito N thican . Phanxakhong  Kich thich Phan xa
khéng diéu kién diéu kién c6 diéu kién tiét nuoc bot  (I3p lai nhiéu l4n) diéu kién c6 diéu kién c6 diéu kién

Hinh 13.8. M6 hinh thi nghiém hinh thanh phén xa co didu kién cia Pavlov
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Co ché hinh thanh phan xa co diéu kién 1a su hinh thanh cac duong lién hé tam thoi gitta

cac vung trén ndo bo. O thi nghiém ctia Pavlov (hinh 13.8), co ché hinh thanh phan xa

co diéu kién la hinh thanh duong lién hé tam thoi gitra trung khu cua kich thich co diéu
kién (thi giac) va trung khu cua kich thich khong diéu kién (an uéng) ¢ vo néo.

Nhitng diéu kién hinh thanh phan xa c6 diéu kién gom:

— Phan xa co diéu kién dugc hinh thanh dya trén co so mdt phan xa khong diéu kién hoac
mot phan xa c6 diéu kién da duogc thanh lap bén viing tir trude.

— Téc nhan kich thich c6 diéu kién tac dong trudc hoac démg tho1 vot tac nhan kich thich
khong diéu kién. Tac nhan kich thich c6 diéu kién khong duoc anh huong lon tor doi
song cua dong vat.

— Phai ¢6 su két hop nhiéu lan gifta tac nhan kich thich co diéu kién va tac nhan kich
thich khong diéu kién.

1. VAN DUNG HIEU BIETVE CAM UNG TRONG BAO VE SUC KHOE

Khi bj t6n thwong mot trong nhirng b phan cua cung phan xa

nhu: thu thé, day than kinh, trung khu than kinh, co quan tra 161 __@ o
thi phan xa khong thue hién duoc, co thé sé mat chirc nang cam
giac hgac van dong. qudu. Tén thurong Vpng mac 6} H3at; we}n R t6n thuona ha thin |
day than kinh thi giac, ton thwong thuy chim déu co thé dandén . . ma’tihé' it
mu. Tai1 bién mach mau ndo c6 thé dan fién lié,t mot phan co ti}é vin déng, mit kha :
hqéc toan thén. Thoat vi dia dém c6t song that lung co thé dan  ping cam giac. :
dén giam kha nang cam giac, van dong chan,... '

Hay néu mét sé bénh

Tac nhan gay dau
tac déng vao thu thé dau
2 Trung khu
Thu thé dau cam giac
),
Nguyén nhan ',/QJP\ .
gay dau: {. ) N
Tén thuong, viém,
khéiu,...

- Quan sat hinh 139 va
- cho biét co ché cla
- cam giac dau.

Hinh 13.9. Con duong dén truyén xung than kinh cam giac dau
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o 4

Tai sao khong nén lam
dung chat kich thich
va si dung chat gay
nghién?

Giai thich tai sao viéc
hoc kién thuirc, hoc
ki nang la qua trinh
hinh thanh phéan xa
c6 diéu kién.

Thude giam dau la bién phap gay trc ché cam giac dau, giup
giam con dau tam thoi. Co ché tac doéng cua thude giam dau
c¢6 thé la: (1) te ché su tong hop cac chat gay dau (thuoc
aspirin); (2) lién két véi cac thu thé dau lam uc ché truyen tin
hiéu dau (thube chira morphin, endorphin); (3) trc ché trung
khu cam giac dau (thude chira endorphin).

Chét kich thich thuong la nhitng chat gay nghién do gay hung
phéan than kinh, c6 thé lam thay doi chirc ning binh thuong
ciia co thé theo hudng lam co thé phu thude vao chét d6 hodc
cam giac them, mudn st dung chit d6 dén muc c6 thé mat
kiém soat hanh vi. Str dung thwong xuyén chat kich thich s&
dan dén nghién, 161 loan tri nhé, rdi loan giéc ngu, trAm cam.
hoang twdng, huy hoai té bao than kinh. Viéc cai nghién rat
khé khin vi co thé da hinh thanh phan xa c6 diéu kién bén
vitng v6i nhitng tac nhan gay nghién va ngudoi nghién cé thé
bi nhitng t6n thwong khé phuc hoi trén néo.

o

* Cac dong vat khac nhau vé cau tric hé than kinh (dang ludi, dang chudi hach, dang éng) cé
toc do, dé chinh xac va phuc tap clia cdm Ung khac nhau.

* C4u tao neuron gém: than, sgi nhanh va sai truc. Vai trd cia neuron la hinh thanh xung than
kinh, dan truyén xung than kinh, phéi hgp x li va luu trir théng tin. Synapse la diém néi gitta
cac neuron hodc gilta neuron vdi té bao khac. Cau tao synapse hoa hoc gém: chuy synapse,
khe synapse va mang sau synapse.

* Phan xa la phan Ung cla co thé véi cac kich thich tir méi trudng théng qua hé than kinh. Mét
cung phan xa gém nam khau. Ca xuong la mét trong céc co quan tra |&i ctia phan xa.

*» Dua vao loai tac nhan kich thich, thu thé dugc chia thanh cac dang: thu thé hoa hoc, thu thé
dau, thu thé nhiét, thu thé co hoc, thu thé dién tur.

* Co ché thu nhan kich thich ctia co quan cam giac la kich thich tac dong lam neuron thu cam
hinh thanh xung than kinh truyén dén trung uong than kinh, trung uong than kinh phén tich
cho cdm nhan vé kich thich.

* Phan xa khong diéu kién 1a phan xa badm sinh, di truyén, dac trung cho loai, rat bén ving.
Phan xa c6 diéu kién la phan xa hinh thanh qua qué trinh hoc tap, mang tinh ca thé, khong

bén viing.

* Khi bi tén thuong mét trong nhiing bé phan ctia cung phan xa thi phan xa khéng thuc hién
dudc, co thé sé mat chitc ndng cdm gidc hoac van dong.

* Co ché tac déng cla thudc gidm dau cé thé la: tc ché su téng hap cac chat gay dau, lién két
Vi cac thu thé dau, tc ché trung khu cdm giac dau.

* Khéng st dung chat gay nghién vi gy nhiéu hau qué xau dén suc khoé va rat kho cai nghién.
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TAP TINH 6 DONG VAT

Hoc xong bai hoc nay, em c6 thé:

* Quan sat va mo ta dugc tap tinh clia mét sé déng vat.

* Néu duagc khai niém tép tinh & déng vat. Phan tich dugc vai trd cla tap tinh déi

V@i ddi séng déng vat. _

* Lay dugc mét s6 vi du minh hoa céc dang tap tinh & dong vat. k

* Lay dugc vi du ching minh pheromone la chéat dugc sit dung nhu nhing tin r
hiéu hoa hoc clia cac ¢4 thé cling loai.

* Phén biét dugc tap tinh bdm sinh va tap tinh hoc duoc. Lay duoc vi du minh hoa.

* Néu dugc mét s6 hinh thiic hoc tap & dong vat. Lay dugc vi du minh hoa.

* Gidi thich dugc co ché hoc tap & ngudi.

* Trinh bay dugc mot s6 ting dung ctia tap tinh trong thuc tién.

@- Ong bip cay cal (th'lan;hus tf’z'anguhfm) co tap tinh ‘di kiém #n xa 16 va tim
lai dung t6 cua no gitta rat nhiéu cac t6 khac khi tro vé. Nha tap tinh hoc Niko
Tinbergen da lam thi nghiém danh diu xung quanh t6 ong bing cac qua thong
(trong khi ong & trong t6). Sau hai ngay, 6ng dich chuyén vong danh dau ra
xa khoi t6 (hinh 14.1). Theo em, ong c¢6 tim thay to ciia minh khi quay tré vé
khéng? Vi sao?

LT ‘ beae ¢

Hinh 14.1. M5 ta thi nghiém tim hiéu tap tinh tim lai t& ctia ong bép cay:
vong danh dau xung quanh t6 b;ng qua thong (a), di chuyén vong danh diu sang v1 tri khac (b)

I. KHAINIEMVAVAITRO CUA TAP TINH

Tap tinh la chudi cac hoat dong cua dong vat tra lon cac kich thich tir mé1 trrong, dam
bao cho co the dong vat ton tai va phat trién. Cac hoat dong cua tap tinh la két qua thuc
hién cua cac phan xa lién tiép.

Sinhhoc 11 .
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a) Nhén co tap tinh giang to dé di chuyén va lam
bay bat moi. Dé lam thanh “ludi to”, dau tién nhén
gifing to khung, tiép dén 1a to phong xa va cudi cing
la tovong.

¢) Vao mua sinh san (mua xudn), chim cdng duc co
tap tinh xoé réng bé 16ng dudi long 14y va di theo
sau, nhay mua, thu hut chim c¢ong cai. Ngoai ra, khi
cén de doa ké thu, chim cdng ciing thé hién phan xa
dung 16ng dud1.

b) Kién co tap tinh st ‘dung pheromone dé danh dau
duong di. Khi di chuyen klen tiét ra pheromone trén
duong di giup cac con kién khac trong dan tim duoc
duong va lan theo.

AT #mw TR
d) Cho ¢o tap tinh danh déu Ianh tho bang nude tiéu.

Nude tiéu ctia cho chira thong tin cu thé vé gi6i tinh gitip
con cho khac nhan biét duoc.

Hinh 14.2. M6t s6 tap tinh & dong vat

-@ Mot trong nhitng yéu t6 thé dich quan trong anh huong

Mai tap tinh dugc mé
a ¢ hinh 14.2 c6 vai
trd gi d6i véi doi séng
dong vat? :

den tap tinh la pheromone Pheromone la nhitng chét do co
thé tiét ra ngoai méi trudong, co thé gy ra nhitng phan tng
chuyén biét, duoc su dung nhu nhitng tin hiéu hoa hoc cho
nhitng ca thé khac cung loai. Pheromone phd bién & céon
trung, dong vat co vu.

8 Téap tinh giap dong vat tim klem bao vé va lay thirc an; tim

Hay lay thém vi du vé
tap tinh & dong vat.
Cho biét vai trd cla

kiém ban tinh. ting co hoi truyén gene cho thé hé sau; bao
déng nguy hiém; giao tiép thong tin glua cac ca thé trong bay
dan,... Ngoai ra, nhiéu tap tinh con glup dong vat duy tri can
bing ndi moi, vi du: tap tinh quan tu ciia ong, chim canh cut,

tap tinh dé ddi véi doi lac da.... dé duy tri than nhiét.

séng cla déng vat.

-Sinh hoc 11
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Il. PHAN LOAI TAP TiNH

Tap tinh 14 két qua cua di truyén va méi trrong song Dua vao dic diém di truyén cua
tap tinh co thé chia tap tinh thanh ba loai: tap tinh bam sinh, tap tinh hoc duoc, tap tinh

hén hop.
Bang 14.1. Phan loai tép tinh theo dac diém di truyén

| Tiéu chi Tap(:)i;: ::::;inh Tap tinh hoc duoc Tap tinh hén hgp
Tmhd,truyen CO __:,_Khong e Co
ETmhca e o Khong B CO I Co R |
é._Tmh . dmh_ On dmh NOR— Khéngén dmh Khong i, dmh RR————
Conepoms T mamacoaunen Tmaegdhoens

;Ga con méi nd ra c6 ' Ga 6 tap tinh chay Ga c6 tap tinh bdm sinh la tim |
tap tinh di theo vat  lai ch6é ngudi cho an  kiém thic an. Tuy nhién, hiéu
chuyén déng dau tién khi ngudi cho an goi qua tim kiém thuc an cla ga
(thuong 1a ga me) bang am thanh quen con chua cao. Qua hoc tap, |
Vidu 'ma chidng nhin thay. thudc (nhu tiéng v rén luyén ga da thanh thuc

‘Tap tinh nay la ban tay, ti€ng goi “cuc, kinangtim kiém thic an.
nang in vét & hau hét cuc”). :

loai chim.
Bén canh cach phéan chia theo dic diém di truyén, tap tinh .
con dugce chia theo chirc ning gbm: tap tinh kiém &n, tdp tinh Cho biét cac tap tinh
sinh san, tip tinh bao vé lanh thd, tap tinh di cu, tap tinh xa clia d6ng vat thé hién
hoé1. Tap tinh xa hoi la tap tinh c6 & nhirng loai song bay dan & hinh 14.2 thuéc loai
nhu khi, son duvong, trau bo nrng, cho sé1. mét s6 loai chim, tap tinh nao?

mot s6 loai ca, mot s6 dong vét khong xuwong song nhu: ong,  * Ly thém vi du vé cac
kién, méi,... loai tap tinh bam sinh,
tap tinh hoc dugc va
Em c6 biét tap tinh hén hop.
Cac loai kién, ong, méi cé tap tinh xa héi cao. Té kién gom kién chua,
kién tha va kién duc. Kién chuia lam nhiém vu sinh san. Kién tho la
nhirng con cdi c6 co quan sinh san phat trién khéng hoan chinh, cé
nhiém vu chinh la tim kiém thiic an, cham soc kién con va bao vé té.
Kién duc lam nhiém vu giao phéi véi ki€n chia dé duy tri ndi giéng.

111.MOT SO HINH THU'C HOC TAP 0 DONG VAT

Qua trinh hoc tap la qua trinh hinh thanh phan xa c6 diéu kién. Qua hoc tap ma mot $0
tap tinh cua dong vat co thé thay ddi hodc hinh thanh mdi. Kha nang hoc tap cua dong
vat phu thude vao sw phat trién cta hé than kinh. Nhi’rng hinh thirc hoc tap phd bién &
dong vat gdm: quen nhon, in vét, hoc nhén biét khéng gian, hoc lién hé, hoc giai quyét
van dé. hoc xa hoi (bang 4.2).
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Hinh thuc

Dic diém

Bang 14.2. Dac diém clia mot s6 hinh thiic hoc tap & dong vat

Vidu

: Quen nhon

- La h, nhthuChoc taphénquandén

In vét

Hoc nhan biét
- khéng gian

“Hoclién hé

f- Hoc giai quyét
van dé

-Hoc xa hoi

- Sinh hoc 11

La hinh thic hoc tap don gian nhat.
Con vat phét |6, khéng trd 16i nhiing

- kich thich 13p lai nhiéu lan néu nhing

kich thich d6 khéng kém theo su
nguy hiém nao.

ban nang in vét, dugc hinh thanh &
- mot giai doan nhat dinh trong cudc

dai (thuong la lic mdi sinh vai ngay)
gilip ca thé con hoc tap cac hanh vi

theo “tin hiéu in vé&t” (thudng la me).
Hinh thirc nay thuong thay & mot s6
loai thudc 16p chim nhu ga, vit, ngan, |
ngong,...

La hinh thdc hinh thanh tri nhé
vé cau tric khong gian trong moi
- trudng.

La hinh thic hoc tép cé su lién hé

hai kiéu: kiéu hoc kinh dién (kiéu

Pavlov) va kiéu hoc hanh dé g . % 5 e S :
: ) ‘ ong:{thy - cach an vao can gat dé thuc an roi ra (sau

va sai, kiéu Skinner).

Mot dan chim dang dau & san mé thoc,

moi khi cé tiéng déng manh, chim véi bay |
lén, sau d6 lai dau tré lai. Néu kich thich
(ti€ng doéng) do cu lap lai nhiéu lan ma
khéng kém nguy hiém nao thi sau dé, khi

c6 tiéng dong, chim sé khéng bay di nla.

Ga con sau sinh in vét véi ga me (hinh
14.3a), tir d6 hoc tap dugc cac hanh vi clia
loai ga tir me. Néu ga con in vét loai khac
thi sé khéng hoc dugc mét s6 hanh viclia
loai ga. :

- Trong thinghiém néura&hinh 14.1avé tap
tinh tim vi tri t6 cia ong, con ong da dinh vi
- dugc té clia minh bang cach hoc dugc vi tri -

tuong déi ctia té so véi cac méc nhin thay

_dugc (nhu vong qua théng bao quanh).

Do d6, néu chuyén dich vong qua théng -
di, khi ong quay tr& vé, n6 sé bay vao vi tri -
trung tam clia vong qué théng chit khong |
phaila té clia né. 3

- Thi nghiém cuta Pavlov vé hinh thanhé

phdn xa tiét nudc bot & ché khi nghe tiéng -

| giifa ‘cic kfePNich i rihaw, Gam | chuéng la kiéu hoc kinh dién (hinh 13.8).

Thi nghiém cla Skinner huan luyén mété
con chuét bi nhét trong 16ng va hoc dugc

mot lan vé tinh cham vao ban dap) la kiéu

hoc tap thir va sai (hinh 14.3b).

La hinh thuc phuc tap cta hoc tap,
doé la su phoi hop cac kinh nghiém

huéng méi.

- La hinh thuc hoc cach gidi quyét van
dé bang cach quan sat hanh vi cla
cac ca thé khac.

114.3d).

Qua biét cach cho cac hon soi vao binh dé

nudc trong binh déng lén va qua c6 thé

d€ tim cach gial quy&t nhimg tinh uéng nudc (hinh 14.3¢). Tinh tinh biét cach

dap v& vo hat ciing bang hon dé (hinh

Tinh tinh con hoc cach dap vé vo hat cling

bang cach quan st tinh tinh me (hinh |

14.3d).
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Can gat

Hop dung
thic an

Thic an

Hat Hon dé
¢) d)
Hinh 14.3. Hoc in vét & ga (a), hoc lién hé & chudt (b), hoc gidi quyét van dé & qua (c),
Hoc gia1 quyet van dé ¢ tinh tinh me va hoc %3 hé1 ¢ tinh tinh con (d)

\
Loai nguot co6 hé than kinh phat trién nhat trong bac thang \/
tién hoa cua sinh vat. do do kha nang hoc tip ciia nguoi larat  ° Cﬁr_‘ “ng'hc‘sh 'fhehCé
I6n. Qua trinh hoc tap & ngudi la qua trinh twong tac gitra cd hhiing hinh thtc hec

tdp nao? Lay vi du
thé v6i méi treong, két qua dan dén su bién doi bén viing vé m:?m hoa vé iéc hinh

nhén thirc, thai do, hanh vi cua ca thé do. Co ch‘e cua qua trinh thiic hoc tap & con
hoc tap do 1a sy hinh thanh céc phan xa co diéu kién trén co ngudi.

s& phan xa khong diéu kién hodc phan xa c6 dicu kién d4 hinh ~ * Ldy thém cac vi du vé
thanh bén vitng. mdi hinh thic hoc tap

& déng vat.

IV. UNG DUNG NHUNG HIEU BIET VE TAP TINH VAO DOI SONG
Hiéu biét vé tap tinh da dwoc ing dung trong nhiéu mit cia doi song con ngudi nhu:

— Chon loc, thuén duomg nhitng dong vat hoang da thanh nhung vat nudi nhung van giit
duoc tap tinh c6 loi clia loai ban dau. Vi du: ché bao vé, meéo bit chudt, ong tao mat, .

— Chon céc loai thién dich dé tiéu diét sau hai cay trong. Vi du: Loai ong mit do co tap
tinh dé tring trong co thé sau hai cay trong nén duge sir dung la loai thién dich.
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&

Hay lay thém mot so
vi du vé (ing dung tap
tinh trong doi séng.

— Str dung pheromone dé dan du dong vat. Vi du: sir dung
pheromone tach chiét tir con budm cai dé€ tao bay dan du cac
con buom duc cua loai sau hat giip giam boét su sinh san
cua loai nay trong tu nhién.

— Day dong vat nhitng phan xa phuc vu doi Sé)ng. Vi du: huin
luyén ch6 nghiép vu phat hién chat doc, day ngua kéo xe..

— Tang hiéu qua hoc tap ¢ nguoi biang da dang hoa cac
phuong phap hoc tap dé phi hop v6i lta tudi, ca thé va ndi
dung hoc tap.

57

* Lay vi du chiing minh pheromone la chat dugc s& dung nhu nhiing tin hiéu hoa hoc ctia

cac cé thé cung loai.

¢ Cho biét nhitng vi du sau thuédc hinh thic hoc tap nao.
— Khi chuét nhat can vao mét con sau budm sac sé cla loai budm chua, né sé nhan dugc
chat dich kho chiu trong miéng. Tu d6, chuét sé khéng tdn cong cac con sau cé hinh dang

tuong tu.

— Hoc sinh lam bai thi cudi ki.

—Ong chi dudng cho cac con ong thg khéc vé vi tri cia hoa bang “kiéu mua lac bung”.

—Né&u cham nhe vao dau mét con ¢ sén dang bod, con 8¢ sén sé rut dau vao trong vé.
Lap lai kich thich nay nhiéu lan thi 6c sén khéng rut dau vao vé nia.

e

* Tap tinh la chudi cac hoat dong clia ddng vat tra |&i céc kich thich tir méi trudng, dam bao
cho co thé déng vat ton tai va phat trién.

* Tap tinh gitip déng vét tim kiém, béo vé va lay thuic én; tim kiém ban tinh, tang co héi truyén
gene cho thé hé sau; bdo déng nguy hiém; giao tiép théng tin; duy tri can bang néi moi,...

* Pheromone la nhitng chét do co thé tiét ra ngoai méi trudng, dugc sit dung nhu nhing tin
hiéu hoé hoc cho nhiing ca thé khac cling loai. Pheromone phé bién & con trung, déng vat

c6 vU.

* Dua vao dac diém di truyén, tap tinh chia thanh ba loai: tap tinh bam sinh, tap tinh hoc dugc

va tap tinh hén hap.

* Nhing hinh thic hoc tdp phd bién gém: quen nhdn, in vét, hoc cach nhan biét khéng gian,
hoc lién hé, hoc giai quyét van dé, hoc xa hoi.

* Ca ché clia qua trinh hoc tap & ngudi la su hinh thanh cac phan xa cé diéu kién.

* Hiéu biét vé tap tinh duoc iing dung trong céi tao giéng, bdo vé mua mang, day va hoc.
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ON TAP CHU DE 2
1. TOM TAT NOI DUNG
e Phan un

Khe ik nhn the,

inh thic : %
kém da dang hinh thiic da dang

Thlfc \d’ét Béng Vét

Hudng déng
Thuc vat
Ung déng
Vai tro: tra loi kich thich
ctia méi trudng dam bao
co thé thich tng
va ton tai
Phan xa
| khéng diéu kién
Pong vat
|— Phan xa c6 diéu kién
Thu nhan Dan truyén va xu li D ;
kich thich théng tin Tré 10 kich thich
Thye vat Béng vat Thuc vat Pong vat Thuc vat Déng vat
Ré, Tn‘;ét?é Bl il He Van déng Vén déng Co Tuyén
than, e Hn hié)l’.l than kinh gan voi khéng gén vdi | | (cohodc || (tang hodc
la thuqcém g sinh trugng sinh trudng dan) giam tiét)

sl
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I1. CAU HOI VA BAI TAP

1. Hay cho biét nhitng khing dinh dudi diy vé cam tng & sinh vét la ding hay sai.
Giai thich.

A. O thue vat, huéng déng bao gém hwdéng dong am va hudng dong duong.

B. O dong vat, mot cung phan xa gom ba khéu: tiép nhén kich thich, dan truyén kich
thich, tra lo1 kich thich.

C. Thu thé chi ¢6 vai tro tiép nhan kich thich & méi trirong ngoai.

D. Qua trinh truyén tin qua synapse hoa hoc la qua trinh dan truyén mét chiéu, tir do
tao nén dic diém dan truyén mot chiéu cua mot phan xa ¢ dong vat.

2. Néu mot so bién phap lam ting ning suit ciy trong dua trén hiéu biét vé cam tng &
thue vat.

3. Cho thwong mimg khi chii vé va sua khi khach la dén. Hay cho biét phan xa nay cua
cho 1a loai phan xa gi (phan xa c6 diéu kién hay khong diéu kién), thudc loai tap tinh
gi (bam sinh hay hoc dugc).

4. Hay cho biét nhitng khing dinh lién quan dén co ché cam giac & nguoi dudi day la
dung hay sai. Giai thich.

A. Néu té bao thu cam 4m thanh & ¢ tai bi ton thuong thi thinh lyc s€ giam.

B. Anh sang tr vat qua giac mac, thuy tinh thé va ludn duoc héi tu & vOng mac.

C. Chit lién két vé6i cac thu thé dau lam tre ché truyé‘n tin hiéu c6 thé dugc su dung
lam chat giam dau.

D. Tén throng day than kinh hwéng tim giy anh hwéng dén chire ning van dong cua
co thé.

5. Ta1 sao khi nghe am thanh cuong do cao thuong xuyén sé lam giam thinh luc?
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BAI{15  KHAI QUAT VE SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN G SINH VAT

Hoc xong bai hoc nay, em c6 thé:

* Néu dugc khéi niém sinh truéng va phat trién & sinh vat. Trinh bay dugc cac
déau hiéu dac trung cla sinh trudng va phat trién & sinh vat.

* Phan tich dugc méi quan hé gilta sinh truéng va phat trién.

* Néu duoc khai niém vong dai va tudi tho cta sinh véat. Lay dugc vi du minh hoa.

* Trinh bay dugc mét sé (ing dung hiéu biét vé vong dsi cla sinh vat trong

thuc tién.
* Trinh bay dugc mét s6 yéu té anh hudng dén tudi tho clia con ngudi. |
y
' Nhung bleu hlen nao sau day la bleu hlen cua sinh trucmg, phat tnen o smh vat:
Bléu hlén - Smh tru’&ng Phét trlén
fHat nay mam o ki _ | ? o
;__Cay oo |en SR A 7 B
Ga trong bét dau b|ét gay o e
Cay - hoa € B\
Diénti thh phlen la tang Ien T ? . 7
loncontangaanti2kglendkg 7 7

I. KHAINIEM SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN
Mot sinh vat déu sinh treong va phat trién. Sinh trrdng la su
ting vé khéi lwong va kich thude cia cdc co quan hodc co
thé. Vi du: su tang kich thudc 14, su dai ra cua ré, tang chiéu
cao cdy. Phat trién la su bién d6i vé ciu tric va chirc ning
clia té bao, md, co quan va co thé, dién ra trong qua trinh
séng cua sinh vat. Vi du: tir hat thanh cay mAam (hinh 15.1),
tir m6 phéan sinh dinh phén hoa thanh hoa. Phat trién co thé
biéu hién & ba qua trinh lién quan mat thiét v&i nhau 1a sinh
truong, phan hoa té bao va phat sinh hinh thai.

* Quan sat hinh 15.1,
- cho biét su sinh truéng
- va phat trién & cay lac -
- (dau phéng) dién ra
- nhuthé nao.

Hinh 15.1. Sinh truéng va phat trién & cay lac (dau phong)

Sinhhoc 11 101



E Chades
I “—

1. DAU HIEU DAC TRUNG CUA SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN

' e 1 Cae dau hiéu dac trung ca sinh truéng
Néu cac dau hiéu dac __ Déu hiéu dic trung cua sinh truong & sinh vat la ting té bao
- trung ctasinh trudng — (khéi luong, kich thude, s6 luong) dan dén ting khéi luong,

- va phat trién & sinh
- vat. Cho vi du minh
- hoa & thuc vat.

kich thude co thé. Vi du dbi véi ca chép: nim thu nhét dai
khoang 17.3 cm, nang 0,3 — 0,5 kg/con; nam thu hai dai
khoang 20.6 cm, nang 0,7 — 1 kg/con; nam thir ba dai khoang
30.2 cm, nang 1 — 1.5 kg/con.

Tdc do ting truong va phén chia té bao co thé khong gidng nhau & cac bo phan khac
nhau va tuy thudc giai doan sinh trudng cua co thé. Su sinh truong co thé cham la1 hoic
ngirng khi co thé dat dén kich thude toi da.

2. Cac dau hiéu dac trung cta phat trién

Dau hiéu dic trung ciia phat trién & sinh vatla phan hoa té bao, phat sinh hinh thai. thay
doi chuc nang sinh li cua co thé. Sw phat trién ciia cac co quan, hé co quan trong co thé co
thoi diém bat dau va tée do khac nhau tuy theo ting giai doan. Vi du: O dong vat co vu,
trong giar doan bao thai, xwong dau phat trién nhanh, sau do xuong lung phat trién nhanh.
Qua trinh phat trién duogc diéu hoa bai cac yéu t6 bén trong va bén ngoai co thé.

«(?) . 1. MOIQUAN HE GIUA SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN

. Gidi thich méi quan = Sinh truong va phat trién c6 moi lién hé chit ch& voi nhau.
. hé gilta sinh truéng va ~ Sinh truong tao tién dé cho phat trién va nguoc lai, phat trién
. phat trién & sinh vat, ~ la diéu kién thuc day st sinh truong. Vi du qua trinh sinh
- chovidu. ~ trudng va phét trién & éch: Tuan dau tién sau khi né ra, nong
" noc chi c6 miéng, mang va dudi. T khoang 4 dén 5 tuan
tudi nong noc moc ring, rung mang, moc chan va hé tiéu hoa phat trién phue tap hon.
Khoang 12 tudn sau khi n®. nong noc phat trién thanh éch non ¢é thé bit dau thoat ra
khoi nude, thé bang da va bing phoi. Ba nim tiép theo khi chiung truong thanh vé mat
gidi tinh va co thé sinh san. Vi du qua trinh sinh truéng va phat trién & thuc vat hat kin:
Su ra hoa la gia1 doan quan trong cua qué trinh phat trién & thuc vat hat kin. Cay ra hoa
khi da co nhitng diéu kién thich hop (tudi, nhiét do, anh sang....).Tuy thudc vao gidng,
loai cdy, cac choi dinh than chuyén hoa tir trang thai sinh dudng hinh thanh 4 sang trang
thai sinh san hinh thanh hoa. Co thé dong vat trude tudi phat duc sinh treong rat nhanh,
sau tuoi phat duc tdc do sinh truong s€ cham lai. Tdc do sinh truon g dién ra khong déng
déu & cac giai doan phat trién khac nhau.
IV. VONG D01 VA TUGI THO
1. Khai niém vong dai va tuéi tho
Vong do1 (chu ki séng) la qua trinh lap lai theo trinh tu nhat dinh cac thay doi ma mot ca
thé sinh vat phai trai qua, bit dau tir khi duwoc sinh ra cho dén cac giai doan sinh truéng,
phat trién dén co thé trudn g thanh, co thé sinh san, roi chét (hinh 15.2). O dong vat va
nhiéu loai thue vat, vong doi cia mot ca thé két thic boi su chét tu nhién. Trong giai
doan truong thanh, ca thé sinh vAt sé& sinh san. tao ra thé hé tiép theo.
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Cay non lon lén

g—

Hat
nay mam

/
4

Con non "
|én lén

Con non

a) b)
Hinh 15.2. Cac giai doan trong vong do cta bo ria (a) va cdy dau (b)

Tudi tho dwoc hiéu theo hai nghia: Tudi tho cia loai séng theo
li thuyét dwoc tinh tir khi sinh ra cho dén lic chét vi gia, vi
vay, dugc goi la tudi sinh 1i: Tudi tho cia loai dugc tinh ti
khi sinh ra cho dén luc chét, mbi céa thé chiu tac dong khac
nhau cua cac nhan t6 sinh thai, vi vay, duoc goi la tudi sinh
thai. Vi du: Ve sau c6 thé trai qua nhleu ndm ¢ dang nhong
non. Nhong non nim & hang dudi dat dé hut nhya cay trude
khi 16t xac va chui ra khoi hang khi trwuong thanh dé giao ph01
va dé triang. Ve sau trudng thanh chét sau khoang 4 — 6 tuan.!
O céc sinh vat khac, thoi gian tmong thanh dién ra dai hon.
Vi du: Thoi gian tmong thanh cua voi 1 vai chuc nam.
Gidi han tudi tho cua moi loai duge xac dinh béi tinh di truyén,
do d6, mét loai khong thé séng duoc qua gi6i han t6i da do
ngay ca khi co nhung diéu kién thuén lo1 nhét. Co nhiéu yéu
t6 moi trrong tac dong lam giam tudi tho.

2.Mét s6 (ing dung hiéu biét vé vbng doi trong thuc tién
Co thé ing dung rong ral hiéu biét vé vong doi cua sinh vat
trong thuc tién. Trong trong trot, chan nuoi, van dung hiéu biét
vé vong doi cua cay trong, vat nudi dé co cac bién phap nuo1
trong, chim soc va khai thac san pham phu hop tirng giai doan
trong vong doi dé thu duoc hiéu qua cao nhat Vi du: Cay rau
cai tral qua cac giai doan hat nay mam, cy mém, cdy non, cay
truéng thanh, cay gia roi chét. Khi trong rau cai can bo sung
nudce, dinh ducmg phu hop vét tu'ng glal doan, thu hoach rau o
cudi giai doan cay non. Hiéu biét vé vong doi sinh vét gay hai
s€ giip thuc hién cac bién phap tiéu diét ¢6 hiéu qua. Vi du:

Chadés

Cay
truéng thanh

Cayra hoa
va tao qua

Quan sat hinh 15.2,
- mb ta nhiing thay d&i
- trong vong ddi cha bo
" rua (hinh 15.2a) va cay
- dau (hinh 15.2b). :

Em 6 biét

Cé nhing cay c6 thu
hang nghin nam tudi
nhu cdy cho & Vuodn
Quéc gia Clic Phuong c6
tudi doi lén tai hon 1000
nam.

O loai ong mat (Apis
mellifera), ong duc séng
trung binh 21 — 32 ngay
Vao mua xuan va mua
heé, ong thg séng trung
binh 15 — 38 ngay vao
mua hé, 30 - 60 ngay vao
mua xuan va mua thu,
150 — 200 ngay vao mua
déng, ong chua séng
trung binh 1 — 2 nam,
tham chi t&i 8 nam. 2

) S —

- Néu caclinh vuc cé thé
- Ung dung hiéu biét vé
- vong doi clia sinh vat
- trong thuc tién.

1 https://www.nationalgeographic.com/animals/invertebrates/facts/cicadas#:~:text=Despite%20their%20name%2C%20annual%20cica-

das,every%20summer%2C%20some%20cicadas%20emerge, truy cip ngay 10/11/2022.

2 Remolina, S. C., & Hughes, K. A. (2008). Evolution and mechanisms of long life and high fertility in queen honey bees. Age (Dordrecht,

Netherlands), 30(2-3), 177-185. https://doi.org/10.1007/5s11357-008-9061-4.
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Thuc hién bién phap loai bo cac vat dung chira nude dong dé diét au trung muoi hiéu qua.
Dua vao vong doi cia sinh vat co thé giip chiung ta lva chon mo6 hinh san xuat phu hop
nhat. Vi du: Khi trong lta nude, ¢ giai doan ma can tudi da nudc, giai doan lam dong
lia can nhiéu nudce dé tao hat, giai doan lta chin vang (7 — 10 ngay trude khi thu hoach)
can thao can nudce trong rudng.

3. Mét s6 yéu té anh hudng dén tudi tho clia con nguai

_@ Tu01 tho ctia con nguoi phu thude rat I6n vao yéu to di truven va
: T yeu t6 moi trrong song. Nhitng yéu to moi tnIo‘ng la ché db &n
Néu cac yéu t6 anh  uong, tap luyén, trang thai tam i, ché do lam viéc va nghi ngoi,
- hudng dén tudithocla  penp tar, .. Vi du: Viéc lam dung rwou, bia, chit kich thich anh
. con nguol. . hudng x4u dén sirc khoé, tir d6 lam ting nguy co bénh tat va
e L S

P

Phan tich anh hudng clia nhan t6 maéi truong séng dén tudi tho ctia con ngudi, cho vi du.

* Tim hiéu vong d&i clia mét loai thuc vat hoac dong vat & dia phuong.
* Gidi thich vi sao dé tiéu diét mudi can vé sinh noi & thudng xuyén (dac biét la bé nudc, binh
chira nuéc cam hoa,...), tranh & dong nudc lau ngay.

@

* Sinh trudng la su tang vé khéi lugng va kich thudc clia cdc ca quan hodc co thé. Céc dau hiéu
dac trung clia sinh trudng & sinh vat |a tang khoi lugng, kich thudc va sé lugng té bao.

* Phat trién la su bién déi cau tric va chiic nang cla té bao, mé, co quan va co thé, dién ra trong
qua trinh séng cua sinh vat. Cac dau hiéu dac trung cia phat trién & sinh vat 1a phan hoé té bao,
phat sinh hinh théi, thay d6i chitc nang sinh li clia co thé.

* Sinh trudng va phat trién cé mai lién hé chat ché véi nhau. Sinh trudng tao tién dé cho phat
trién va ngugc lai, phat trién la diéu kién thic day sy sinh trudng.

* Vdng ddi (chu ky séng) la qua trinh 13p lai theo trinh tu nhat dinh cac thay d6i ma moét ca thé
sinh vat phai trdi qua, bat dau tur khi dugc sinh ra cho dén céc giai doan sinh trudng, phét trién
dén co thé trudng thanh, cé thé sinh san, réi chét. Tuéi sinh li la tudi tho cla loai séng theo li
thuyét tinh tir lic sinh ra cho dén luc chét vi gia. Tudi sinh théi 13 tudi tho cla loai tinh tir lGc
sinh ra cho dén luc chét (chét vi cac nhan t6 sinh thai).

* Hiéu biét vé vong dai clia sinh vat c6 thé gitip chiing ta lua chon mé hinh san xuéat pht hop nhat.

* Tuéi tho ctia con ngudi phu thudc rat |6n vao yéu té di truyén va yéu té moi truéng séng. Ngoai
yéu t6 di truyén con mét sé yéu té méi trudng séng dnh hudng dén tudi tho clia con ngudi nhu
ché d6 an udng, tap luyén, trang thai tam li, ché dé lam viéc va nghi ngoi, bénh tat,...
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SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN G THUC VAT

Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

* Néu dugc dac diém sinh trudng va phat trién & thuc vat.

* Néu duoc khai niém mé phan sinh. Trinh bay dugc vai trd cia mé phan sinh déi

véi sinh trudng & thuc vat. Phan biét dugc cac loai mé phan sinh.

* Trinh bay dugc qua trinh sinh truéng so cap va sinh truéng tha cap & thuc vat.

* Néu dugc khai niém va vai tro hormone thuc vat. Phan biét dugc cac loai
hormone kich thich va hormone Uc ché.

* Trinh bay dugc su tuong quan cdc hormone thuc vat va néu dugc vi du minh
hoa. Trinh bay dugc mét sé ting dung clia hormone thuc vat trong thuc tién.

* Dua vao so d6 vong ddi, trinh bay dugc qua trinh phat trién & thuc vat cé hoa.

y,

- Quan sat hinh 16.1 cho biét ciy quyt thoi ki non tré khac gi so véi ciy quyt
= truong thanh. Hay cho biét thue vat lon lén nhu thé nao?

a) b)
Hinh 16.1. Cay quyt & thoi ki non tré (a) va mang qua (b)
1. DAC DIEM SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN O THUC VAT -

Qua trinh sinh truong, phat trién cia co thé thuc vat bat dau Eo . . "
trong cac mé phén sinh va dién ra tai mét s6 vi tri, co quan xac it I

- : o y : P - trién & thuc vat c6 dien:
dinh. Sinh truéng. phat trién & thue vét c6 thé dién ra trong 15 taj t4t ca cac bo phan |
suot vong do1 nho kha ndng phén chia lién tuc cua cac t€ bao  khéng? Cé bi gidi han
phan sinh. Co s& cia sinh truong, phat trién & thuc vat la qua  theo thai gian séng
trinh nguyén phan cia té bao phan sinh, sy kéo dai va biét hoa khong?
té bao. Sinh truong & thue vét gom sinh truong so cap vasinh T
trrong thir cép.
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S

I1. MO PHAN SINH

Mo
phaén sinh dinh
(chéi ngon)

Mo phan sinh dinh
(chéi bén)

M6 phan sinh bén (than)

Mé
phan sinh
léng

Mé phan sinh dinh (ré) ‘ a) b)

Hinh 16.2. M6 phan sinh ¢ cay Hai la mam (a) va cay Mot la mam (b)

Ql:‘a“bs_'ét hinh ]5'2h‘f3 - MO phén sinh 1a nhom cac té bao chua phén hoa, co kha ning
- '?t v i < uf - phan chia lién tuc dé tao cac t€ bao mai. Te bao ciia mo6 phan
- hang cia cac lodl Iep | .. h ¢o thanh cellulose mong, xép sit nhau. O thuc vét, c6 ba
- phan sinh & thuc vat. St C(z 3{1 _ . 8, Xep : : L

' loai m6 phan sinh (hinh 16.2).

M6 phién sinh dinh: nim & dinh chéi ngon, choi bén (chéi nach) va dinh ré. M6 phan
sinh dinh lam tang chiéu dai cta than va ré. M6 phan sinh dinh c6 ca & cay Mot la mam
va cay Hai la mam.

Mb phin sinh bén: phan bd theo hinh tru va hudng ra phan ngoai cua thin va ré, lam
ting do day (duong kinh) cua than va ré. M6 phan sinh bén chi c¢6 & cdy Hai 14 mam.
M6 phén sinh 16ng: nim & vi tri cAc mét ciia than cady Mot 1a mam, co tac dung gia ting
qua trinh sinh truong chiéu dai cua long.

Phan biét cac loai mé phan sinh theo ggi y trong bang 16.1.

Bang 16.1. Phan biét cac loai m6 phan sinh

 Losiméphindinh Chicning €6 &nhom thucvat
‘M6 phansinhdinh : : ‘

- Mé phén sinh bén ? ? ? ;

‘Méphansinhléng ? ? ?
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I11. SINH TRUGNG SO CAP VA SINH TRUGNG THU CAP G THUC VAT

Chéi dinh Sinh truéng so cap

Tang
sinh vo

Mach ray
thir cap

Mach g6 cn
thircap thir cap
Tang sinh mach dan

M6 phan sinh
dinh ré . Quan sat hinh 16.3,

. xac dinh vi tri dién ra
- sinh trudng so cap va
~ sinh trudng thi cép &
- cay than gé. ;
1. Sinh trudéng so cap S

Hinh 16.3. Sinh truéng so cap va sinh truéng thir cap & ciy than gb

Sinh trudng so cap la su sinh trudng duoe khoi dau do sy phén chia cua céac té bao mod
phén sinh dinh, 1am tang chiéu dai cua thén va ré. Sinh truong so cap dién ra & phan than
non cua cay Hai 1a mam. O cidy Mot 14 mam, sinh truéng so ¢ip co thé do sy phan chia
clia cac té bao mé phan sinh l6ng. Ciy M6t 1a mam chi ¢6 sinh treéng so cip nén thin
cay thuong bé, bé mach xép rai rac, thoi gian séng ngin.

2. Sinh trudng thi cap

Sinh trrong thir cap la sw sinh truong theo chiéu ngang, duoc khoi dau do su phan chia
ctia cac té bao mé phan sinh bén, lam ting dudng kinh cuia than va ré cay than g6 Hai la
mam. M phén sinh bén gbém tang phat sinh mach dan va ting sinh vo tham gia tao nén
sinh trwong thu cap Téang phat sinh mach dan nam giita mach go bén trong va mach ray
bén ngoai. Vong tang phat sinh mach dan tao nén mach gd thtr cap va mach ray thir cap.
Téng sinh vo ndm dudi 16p biéu mo tao nén vo ciy bao vé than cay khoi su méat nude va
s xAm nhap cua cac vi sinh vat gay hai.
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IV. PHAT TRIEN 6 THUC VAT €O HOA

~ Quan sat hinh 164,
. mbd td céc giai doan
- phat trién & thuc vat
. <0 hoa. :

' Fd F
i
Hat ndy mam Cay mam Caynon (Cay truéng thanh  Cay mang hoa Cay mang Cay mang Cay gia, chét
(mang nu) qua non quagia
phét trién phéi Pha non tré

Hinh 16.4. Qua trinh phat trién & thuc vét co hoa

Phat trién & thuc vét c6 hoa la toan bd nhitng bién doi dién ra trong vong doi cia cay,
bao gdm ba qua trinh lién quan véi nhau: sinh trrdng, phén hoa va phat sinh hinh thai.
Su phat trién ctia thue vét dién ra qua cac pha phat trién dua vao cac dau hiéu hinh thai,
ciu tao va chire ning cac co quan (hinh 16.4). Chu trinh phat trién cta thuc vat c6 thé
chia thanh cac pha: pha phat trién phéi (tir khi hop tir hinh thanh dén khi hat bit dau nay
mam), phanon tre (tir khi hat nay mam dén khi xuét hién kha nang tao co quan sinh san),
pha treong thanh (tr khi xuét hién co quan sinh san dén khi thu tinh), pha sinh san (t
khi thu tinh dén khi hinh thanh hat), pha gia (tir lac hinh thanh hat, qua dén khi chét).
Dua vao su phat trién ca thé, c6 thé chia thuc vat thanh cac nhom: thuc vit mdt nim.,
thuc vat hai ndm va thuc vat 1au nam (thuc vat 1au ndam sinh san mot 14n va thuc vat lau
nam sinh san nhiéu lan).

V. HORMONE THUC VAT
1. Khai niém va vai tro hormone thuc vat

Hormone thuc vat (phytohormone) 1a cac chat hiru co hinh thanh tir qué trinh trao doi
chat trong co thé thuc vat, véi liéu luong rat nho co tac dong diéu tiét cac qua trinh
sinh truong, phat trién cua co thé thuc vat. Hormone thuc vat duoc téng hop tar mét
noi va diéu tiét hoat dong cua té bao, mo. co quan & noi1 khac. Vi du: Auxin duge téng
hop & dinh sinh treéng cua than, van chuyén huéng gbe va tac dong e ché chdi bén &
phia duoi.
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Chadés

'. Quan sat hinh 16.5,
' - néu vai tro cla

. - o rl -
Su phat trién ca hoa = ( ' - 5 hormone thuc vat.

'l -

t :
\ 4c nhan bét lgi v6 sinh

Tac dung diéu chinh (nong, lanh, han, mén,...)
Su sinh truéng clha hormone thuc vat
cuia phéi
. |
/
Sy sinh truong Su ndy mam Tac nhan bat loi hitu sinh
ca mb phan sinh cla hat (t6n thuong co hoc, vi sinh vét gay bénh,...)

Hinh 16.5. Cac tac dung diéu chinh ctia hormone thuc vét

Hormone thuc vt co vai tro chi dao trong diéu tiét cac qua trinh sinh truong, phat trién
va phan trng thich nghi cua thuc vat dbi véi méi treong. Hormone thue vat diéu tiét su
phén chia, kéo dai va phan hoa té bao. T do, hormone thuc vat diéu tiét sy sinh truong
cia mo phan sinh, su phat trién cla phoi, su nay mAm cua hat, sinh trwong cua than, phat
trién cta hoa, qua ciing nhu déng vai trd quan trong trong céc con duong phan tng voi
tac nhan kich thich v6 sinh va hitu sinh cia moé1 truong. Cac hormone thuc vat thuong
diéu tiét su biéu hién gene va hoat tinh enzyme, tac dong dén hoat tinh mang té bao,
tir d6 diéu tiét qua trinh trao dbi chat cuia té bao, cac qua trinh sinh truéng, phat trién va
dap tmg vd1 mo1 tredong 6 thue vat.

2. Cac loai hormone kich thich va hormone tic ché sinh truéng ¢ thuc vat

_@ . W—— - — S smme—

Quan sat hinh 16.6 va cho biét hormone thuc vat gém nhiing nhém nao. Su phan chia cac
nhom hormone nay dua trén can ci nao?

HORMONE THUC VAT
I
Kich thich sinh truéng Uc ché sinh truéng
| I
I I I I

Hormone Tac déng Hormone Tacdéng
— Auxin Kich thich cac qua trinh sinh trudng, — Abscisic acid — Uc ché cac qué trinh sinh truéng
—Gibberellin phat trién: —Ethylene — Kich thich su ng (hat, chéi) va
— Cytokinine —Phan chia té bao su rung (13, hoa, qua)

—Sinh trudng cla than, ré — Kich thich su chin ctia qua

—Nay mam cta hat, chéi
—Su'ra hoa, tao qua

Hinh 16.6. Cac nhom hormone thuc vat
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Hormone thuc vat duoc chia thanh hai nhom dwa vao hoat tinh sinh hoc: hormone
kich thich sinh truéng (auxin, gibberellin, cytokinine) va hormone trc ché sinh truong
(abscicic acid, ethylene) (hinh 16.6).

Ngoai ra, mot s6 hormone thue vat khac duoc biét ¢o6 tac dong diéu tiét sinh truong, phat
trién cting nhu phan trng cua thuc vat volr moi truong nhu jasmonic acid, brassinosteroid,

salicylic acid va strigolactone.

Noi tong hop, hudng van chuyén va vai tro chinh cia mot s6 hormone thuc vat duogc

trinh bay trong bang 16.2.

Bang 16.2. Ddc diém ctia mét sé hormone thuc vat

~ Nhém  Hormone
~ hormone  thucvat

Indol-3-

Auxin - acetic acid

5 (IAA)
Kichthich .. . Gibberelic
sinh trudng - Gibberellirg - acid

Cytokinin Zeatin

Ethylene Ethylene
Ucché . 5

Abscicic Abscicic
- acid acid

110 Sinhhoc 11

Mb6 phansinh
- dinh, 14 non
clia chéi dinh :

- Phéi, la non,
ré

L4, chép ré

- Dang chinh Noi téng hop Van chuyén

- Hudng goc :
trong mach réy
- va huéng dinh
trong mach gé

- M6 phan sinh
dinh rg,
- qua non

- Hau hét cac

- mo trong cg
thé thuc vat
(moé phan

‘ sinh, mién
hach, qua

- dang chin, la
vahoagia,

- m6 bi tén :
thuang) :

Hudng gbc :
trong mach ray
-va huéng dinh
trong mach g6 Gay ra su dong khi khdng j

Huéng goéc
trong mach réy

- Khuéch tan
- trong
khéng khi

 Kich thich sy phan chia,

Vai tro sinh li chti yéu

kéo dai t& bao

- Kich thich sinh trudng cta than
- Kich thich su hinh thanh ré :

Duy tri uu thé dinh

- Biéu chinh sinh trudng ;
- huéng sang, huéng trong luc

- Kich thich su dan dai than,

- 6ng phan
- Kich thich su ndy mam cla hat,

- chéi |
- Kich thich tao qua khéng hat

- Kich thich chuyén pha non tré

- sang phasinh san

Kich thich su phan chia,

Huéng dinh

16n lén va biét hoa té bao
.  Kich thich tao chéi
trong mach go

Kich thich hat ndy mam

Lam cham sy gia cta la

- Kich thich su gia va rung

- ctiala, hoa, qua

- Kich thich qua trinh chin ctia
qua

- Uc ché sinh trudng

- Uc ché su ndy mam cta hat

- Kich thich su ngt ctia hat, chéi
Kich thich su rung la



3.Su tuong quan clia cac hormone thuc vat

Trong mdi co quan, bo phan cua co thé thuc vét ludn c6 mit
nhiéu loai hormone vo1 ndng do khac nhau. Cac hormone thuc
vat c6 tac dong tong hop. diéu tiét cac qua trinh sinh li ctia co
thé thuc vat theo hudng xac dinh, phu thudc vao twrong quan
gitra chung.

Twong quan gitra cac hormone la trang thai can bang gitra cac
hormone ¢ mot ti 16 xac dinh, diéu tlet su xuat hién, huong va
téc do sinh treong, phat trién cia mdi co quan. Tuong quan
gilta cac hormone diéu tiét cac qua trinh sinh truéng, phat
trién ctia co thé thue vat.

Twong quan gitta hormone kich thich va hormone trc ché sinh
truéng. Vi du: Tuwong quan gitta gibberellin vor abscisic acid
diéu tiét trang thai sinh i cia hat, chbi. Ham lwong abscicic
acid wu thé kich thich su ngu cua hat, chéi, trong khi ham
lwong gibberellin wu thé kich thich sw ndy mam cua hat va nay
chdi. Tuwong tw, tvong quan auxin/ethylene kiém soat su phat
trién tAng roi & cudbng 14. Sw phat trién cia mé nay bi trc ché
khi ham lrong auxin vu thé va duoc kich thich khi ham lugng
ethylene wu thé.

Twong quan gifta cac hormone kich thich vé1 nhau. Vi du:
Twong quan auxin/cytokinin diéu tiét su phat sinh hinh thar ¢
thuc vat. Khi twvong quan auxin/cytokinine cao sé& kich thich
tao ré bat dinh, tao mo seo & cady Mot la mam. Nguoc lai,
twong quan auxin/cytokinine thap s& kich thich choi bén phat
trién, kich thich tao choi bat dinh o thuc vat.

‘ Chadés

Phan
0

@ |

Su sinh trudng, phat

- trién dthuc vat diénra
- nhu thé nao khi chju
. tdc dbéng cung ldc cla
- nhiéu hormone? '

Ay

Benzyl-amino purin
(BAP) la cytokinine téng
hop va Naphthalene
acetic acid (NAA) la
auxin téng hogp dugc
st dung phé bién trong
nudi cdy mo té bao. Hay
xac dinh qua trinh phat
sinh hinh thai & cay lan
Hoang thao in vitro khi
mai trudng nudi cdy
chira déng thai BAP va
NAA vdi ti Ié néng d6
khac nhau theo goiy &
béng 16.3.

Bang 16.3. Tuong quan chat diéu hoa sinh trudng diéu tiét
cac qua trlnh phat smh hlnh thal o] cay Ian Hoang thao in vitro

; Nong do hormone trong
mai trueng (mg/L)

__ tao thanh tao thanh
BAP NAA (chéi/mau) (ré/mau)
20 o5 3
o 05 0

4. Mét sé Ung dung hormone terc vat trong thUC tién

Nhiéu loai hormone thwc vat va cac chat diéu hoa sinh trchmg
duoc st dung rong réi trong san xuatnéng, lamn ghlep giap con
nguoi kiém soat sw phat trién thwe vat. Auxin ¢ nong do thich
hop duge st dung kich thich tao ré trong nhan giéng vé tinh
ciy trong (vi du: cAy bach dan, keo, hoa héng,...). Gibberellin

Trung binh sé chél Trung binhs6ré Quétrinh phét trién uu thé

| 'Hlnh thanh "Hinh thanh

choi ré :
? :' ?

S dung hormoneé
thuc vat trong san
xudt dem lailgiich gi?
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Chidés

C:

Lay vi du vé (ing dung
clia cac chat diéu hoa
sinh trudng trong san
xuat néng, lam nghiép
ma em biét.

&nong do thich hop dwoc sir dung dé lam ting chiéu cao than
cay lay soi (vi du nhw cay day), tao qua khong hat (vi du nhu
qua nho), pha ngi cho hat, choi hodic ci. Ethylene (dat den,
ethrel) co thé dwoc s dung dé thuc day qua trinh chin cua
qua (vi du nhu ca chua, chubi, ... ) hoac thuc déiy ra hoa trai vu
(vi du nhu cay dira), lam rung la dé tao thuén loi cho thu hoach
(vi du nhu cay béng)

Cong nghé nuoi cdy mo té bao thue vat dang dugc ung dung
ngay cang rong rai nham nhan nhanh g10n g cay quy hiém, san
xuat sinh khoi hodc ciru phéi st dung phd bién cac dang auxin
va cytokinin, do1 khi ca gibberellin.

Viéc tng dung hormone thuc vat hoac chat diéu hoa sinh
trwong chi o hiéu qua khi tuén thi mot s6 nguyén tic: st dung
hormone hodc chét diéu hoa sinh treéng & nong do thich hop,
chii v twong quan giita cac hormone, cung cap day di nudc,
chat dinh dudng cho ciy va than trong khi ing dung cac chat

diéu hoa sinh truéng vao san xuat luong thue, thue pham.

* Tai sao than cay tre bi gay ngon c6 thé tiép tuc cao thém nhung than cay bach dan bi gay
ngon sé khong thé cao thém nia?
* Giai thich tai sao trong thuc tién thudng dung auxin & néng dé thap trong gidam canh.

@

Sinh trudng va phat trién clia co thé thuc vat bat dau trong cdc mé phan sinh, dién ra tai mét
s6 vi tri, co quan xac dinh va cé thé dién ra trong suét vong dai cla cay.

M6 phan sinh 1a nhém céc té bao chua phan hoa, cé kha nang phan chia lién tuc. Cé ba loai mé
phan sinh: mé phan sinh dinh, mé phan sinh bén va mé phan sinh léng.

Sinh trudng & thuc vat gém cé sinh trudng so cap va sinh trudng thu cap.

Sinh trudng so cap la su sinh trudng khéi dau do su phan chia clia cac té bao mé phan sinh
dinh, hodc mé phan sinh 16ng (cay M6t 1a mam), lam tang chiéu dai ctia than va ré.

Sinh trudng thu cap la su sinh truéng ducc khéi dau do su phan chia clia cac té bao mé phan
sinh bén, lam tang dudng kinh clia than va ré cay than go Hai la mam.

Phét trién & thuc vat c6 hoa la toan bé nhiing bién doi dién ra trong vong ddi cia cay, gém cac
pha: phat trién phoi, non tré, trudng thanh, sinh san va gia.

Hormone thuc vét (phytohormone) la cac chéat hitu co hinh thanh tir qua trinh trao doi chat
trong ca thé thuc vat, véi liéu lugng rat nho cé tac déng diéu tiét cac qua trinh sinh trudng,
phat trién clia co thé thuc vat. Hormone thuc vat dugc chia thanh hai nhém dua vao hoat tinh
sinh hoc: hormone kich thich sinh truéng (auxin, gibberellin, cytokinine) va hormone tic ché
sinh trudng (abscicic acid, ethylene).

Céc qua trinh sinh li trong co thé thuc vat dugc diéu tiét béi tdc dong téng hap clia céc
hormone. Tuang quan gilta cdc hormaone (trang thai can bang gitta cdc hormone & mot ti 1é
xac dinh) diéu tiét su xuat hién, huéng, téc dé sinh trudng va phat trién clia moi cc quan trong
co thé thuc vat.
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GHU/DER3:NSINHITRUGNGIVAIPHATTRIEN(GSINHIVAT;

'CACNHAN TO ANH HUGNG DEN SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN
~ ||BAL17Z G THUCVAT

Hoc xong bai hoc nay, em ¢6 thé:

* Phéan tich dugc dnh hudng clia mét sé yéu té moéi trudng dén sinh truéng va
phat trién & thuc vat.

* Trinh bay dugc cac nhan t6 chi phéi qua trinh phat trién & thuc vat c6 hoa. Lay
duoc vi du minh hoa.

* Van dung dugc hiéu biét vé sinh trudng va phat trién & thuc vat dé giai thich
mét sé Uing dung trong thuc tién.

* Thuc hanh, quan sat dugc tac dung cia bdm ngon, tia canh, phun kich thich té
lén cay, tinh tudi cay.

—

-- Quan sat hinh 17.1, ké tén cac
yéu té moi tru‘Gng tac dong dén
cay ngd. Nhitng yéu t6 nay anh
huéng nhu thé nao dén sinh
treong va phat trién cia cay ng6?

Hinh 17.1. Canh ddng ngb va céc yéu t6 moi truong

. MOT sO YEU TO MOI TRUONG ANH HUGNG - —
DEN SINH TRUONG VA PHAT TRIEN 6 THUC VAT v e it o

Sinh trucmg Va phat trién cla co thé thuc vat Chlll tac dong - phét trién cung téc do
cua cac yéu t6 moi truong ngoai. Mot s6 yéu 16 chu yéu anh 8 céc méi trudng khac |
huong dén sinh trwéng va phat trién & thue vat 1a nuée, anh nhau khong?
sang, nhiét do, dinh dudng khoang, sinh vat,... -
Nuée: Nudce 1a yéu té cin thiét va anh hudng 1én tit ca cac qua trinh ton tai, sinh trudng,
phat trién cia thuc vat. Thiéu nude lam giam sinh trwéng cua than, 14, uc ché su nay
mam cua hat. Vi du: Khi bi han, chiéu cao cay va kich thudc la cua cay ngd gién g B73
giam so vo1 cay ngo khong bi han.

Nhiét do: Nhiét do6 anh hudng lon dén sinh trudng va phat trién & thuc vat. Nhiét do
qua cao hay qué thap tac dong trong thoi gian dai trc ché su sinh trudng cta thuc vat,
giam kha ning thy phan, thu tinh. Nhiét d6 cao hodic nhiét do thap tac dong trong thoi
glan ngan ¢6 thé khéi dong su ra hoa. Nhiét do thich hop thuc day st nay mam cua hat,
tdng sinh truéng than, 1a. Nhiét do 61 wru voi sinh trudng va phat trién thue vat, thwong
0 khoang 20 — 30 °C vdi1 cay nhiét dé1, khoang 15 — 20 °C vé1 cay 6n doi.
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E Chi dé3
Anh sing;: Cuong do va thoi gian chiéu sang, thanh phén
quang phd anh huong téi smh truéng, phat trién & thuc vat.
Néu vi du méi yéu t6 Cuong do anh sang qua yéu hodc qua manh déu lam giam
moi truong anh huéng  quang hop, tr do lam giam sinh truong. Thor gian chiéu sang
dén su sinh trudng va 4y hay ngin c6 thé tic dong t6i cam tng ra hoa & thuc vét.
Phatdrice chg e vak Anh sang do kich thich su nay mAam cua hat, sinh truong than,
l4 va ra hoa. Anh sang xanh giy giam sinh truéng théan, 14.

C:

Dinh duong khodng Ham luong va thanh phan dinh dudng
khoang anh hwéng dén toc do sinh treong va phat trién & thuc vat. Thiéu hodc du thira

nguyén t6 dinh dudng khoang thiét yéu, cay sinh truong va phat trién kém, tham chi bi
chet.

Hormone ngoai sinh hoic chit diéu hoa sinh truéng: B6 sung hormone hoic chat
diéu hoa sinh truong lam thay doi twong quan hormone trong cdy, thuc dy su sinh
truong, phat trién clia cdy theo hudéng hormone uu thé. Vi du: Phun gibberellin thic day
sur ra hoa o cay phong lan Dai Chau (Rhynchostyvlis gigantea).

I1. CAC NHAN TO CHI PHOI QUA TRINH PHAT TRIEN G THUC VAT €O HOA

Nhan t6 bén trong
(Tuéi cay, tuong guan
dinh dudng, tuong quan
hormone)

|

Nhan t6 bén ngoai
(@nh sang, nhiét de,
chat diéu hoa sinh truéng)

-®

Quan sat hinh 17.2,
cho biét yéu t6 nao
chi phéi su ra hoa cla
cay Arabidopsis sp.?

Hinh 17.2. Cac nhan t6 chi phoi su ra hoa & thuc vt

O thwe vat ¢6 hoa. su chuyén tir pha phat trién sinh du’0’ng sang pha phat trlen sinh san
dwoc danh dau bang su ra hoa. Sy ra hoa, cling nhu cac qua trinh phat trién khac, chiu
st chi phéi clia cac nhan t6 bén trong va nhén t6 bén ngoai.

Cic nhan t6 bén trong

Tuéi ciia cdy: Tuy vao gidng va loai, cay dén do tudi xac dinh s& ra hoa. Vi du: Cay ca
chua chuyén tir pha non tré sang pha truéng thanh (ra hoa) khi co 14 14.

Tuwong quan dinh duwéng: Tuo’ng quan cac hop chét carbohydrate (C) va cac hop chét
chira nitrogene (N) trong cay chi phéi sw chuyén pha phat trién sinh dudng sang phat

trién sinh san. Ti 1é C/N I6n cdy sé ra hoa. Vi du: Cay lan ho diép co kha nang ra hoa khi
ti 1€ C/N ldn hon 20.

Twong quan hormone: Twong quan hormone chi ph6i su ra hoa cuia thure vat. Gibberellin
giit vai tro quyét dinh trong sw ra hoa cia thue vat. Protein CONSTANS (CO) co tac
dong klch thich su ra hoa & thuc vat!. Twrong quan hormone ciing diéu tiét cac qua trinh

phat trién khéc & thuc vat ¢6 hoa.

1 Raven va nnk (2020) Biology, 12th Edition. McGraw-Hill Education. New York.
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Chadés E
S —

Cic nhin 1§ Hénngoid __® ___________________________________
Cay ngay dai Cay ngay ngan : :

(cay dém ngan) (cay dém dai) Quan sat hinh 17.3,

* 24 gi& % - chobiét quang chu ki

la gi?

)

.
P )
Tim vi du su sinh trudng

I \{\G va phat trién cla cay
| -‘- ﬁ phu thudc vao diéu kién

moi truong.

Sang !Anh séng chop Téi

Hinh 17.3. Quang chu ki kiém soat su ra hoa & thuc vat
Anh sdng: Anh sang chi phdi su phat trién thuc vat co hoa thong qua thoi gian chiéu
sang (quang chu ki), phd anh sang va cuong do.
Quang chu ki: Su phat trién thuc vat phu thudc vao twong quan do dai ngay va dém
(hinh 17.3). Dwa vao phan ng doi véi quang chu ki, thuc vat dugc chia lam ba nhom:
Cay ngay ngan ra hoa trong diéu kién ngay ngin vdi thoi glan chiéu sang thuo‘ng dudi
10 gid, thoi gian toi lién tuc trén 14 g10 (vi du: cay ca phé, cay lua,...), cay ngay dai ra
hoa trong diéu kién ngay dai véi thoi gian chiéu sang thwong trén 14 gid hodc thoi gian
t61 lién tuc dwdi 10 gior (vi du: cdy lta mi, ciy thanh long....) va cdy trung tinh ra hoa
khong phu thude do dai thoi gian chiéu sang (vi du: cdy ca chua, cay hudng dwong....).
Phé dnh sang: Thuc vt phan (g v6i quang chu ki nho sic to phytochrome. Sic t6 nay
c6 hai dang c6 thé chuyén hoa 1an nhau: |2 hap thu anh sang do chuyén thanh dang P..
P hap thu anh sang do xa chuyén thanh dang P Anh sang do kich thich cay ngay dai ra
hoa trong khi anh sang do xa kich thich cdy ngay ngfn ra hoa.
Cuong do chiéu sang: O cung thoi gian ghiéu sang, cuong do anh sang manh hon thic
day su ra hoa som hon. Vi du: Cay lan ho diép xuat hién choi hoa som hon 60 ngay khi
dwoc chiéu sang & cuong do 11.840 lux so véi & cudng do 592 lux!.
Nhiét do: Mot sb loai cay chi ra hoa khi tiép xuc vol nhiét do thép trong mot thot gian xéc
dinh. Sy phat trién cta thuc vat phu thudc vao nhiét do thr?ip got la hién trong xuan hoa.
Vi du: Cay lan ho diép chi ra hoa khi dwoc dit trong diéu kién nhiét do ban dém duéi
20 °C trong khoang 35 — 50 ngay?.

I11. UNG DUNG KIEN THUC VE SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN 6 THUC VAT TRONG THUCTIEN

Kich thich sinh truong cua thue vat béng cach cung cép cac ._@ T ——
diéu kién thich hop V,é ché do nuoc, dinh duﬁqg, anh sang va Nau % du thg dung

nhiét do.... Vi du: Thiét 1ap nhiét do thich hop, bo sunganh sang  yign thicvé sinh trusng

nhan tao bang dén LED (anh sing do va anh sang xanh) khi va phét trién & thuc vat

trong cdy rau thuy canh trong nha kinh. . trong thuc tién.

1 Wang (1995) Phalaenopsis orchid light requirement during the induction of spiking. HortScience, 30(1), 59-61.
2 Nguyén Vin Tinh va nnk (2017) Quy trinh san xuit hoa lan H6 Diép theo quy mé céng nghiép tai cac tinh phia Bac. Vién Nghién citu Rau
Qua4, Vién Khoa hoc Nong nghiép Viét Nam.
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E Chiidé3
I “—

Pha ngu hat, cu bang hormone thue vat hodc chét diéu hoa sinh trréng (Vl du: St dung
glbberellm pha ngt hat cdy dao, ciy téo....), bang nhiét do thap (vi du: cu hoa tulip....).

Diéu khién su ra hoa bin g dinh dudng, hormone hodc chat diéu hoa sinh truong, ché do
chiéu sang va nhiét do thap Vi du: Khi trong cay hoa cuc vu déng, can chiéu sang bo
sung vao lue 16 — 20 h to1 dé kéo dai thoi gian sinh truéng sinh duong ciy ra hoa ding
vu tét. Thuc hién bién phap thién dao, dao quat

Xac dinh tudi cay than gb 1au nim bang dém vong gb. Sinh trtrong thur cap tao nén cac
Vong gd dong tam vdi I6p mau sang (go som, hinh thanh vao mua xuén, té bao 16n, thanh
mong) va toi (go mudn, hinh thanh vao mua hé va thu, té bao bé, thanh day) xen k& nhau.
M&i nam tao nén mot vong nén con duge got la vong nam. Vong g6 thuong biéu hién

16 1ét & cay gb ving 6n doi.

IV. THUC HANH QUAN SAT TAC DUNG CUA BAM NGON, TiA CANH, PHUN KiCH THiCH TO
LEN CAY, TINH TUGI CAY

1. Quan sat tac dung clia bam ngon, tia canh

Co sé li thuyét

O ‘Ehuc vat co hié‘:n tuong uvu thé dinh do auxin dqqc téng hop (’?' chéi dinh e ch{é su phat
trién cia cac choi bén phia duéi. Khi loai bo choi dinh cac choi bén sé phat trién.

Cic buéc tién hanh

Chudn bi

Dung cu: kéo, thude, phwong tién chup anh, gidy, but ghi chép, chau trong cay....

Mau vat: Cay dau twong c¢6 3 — 4 1a that, con nguyén chdi dinh va chua xuét hién choi
bén hodc cay ¢6 mui (budi, cam quyt,...) c6 canh bén véi thi nghiém tia canh.

Tién hanh | bér\r,\i;gqn
— Thuc hién bam ngon, tia canh (hinh 17.4).

— Chup anh cay da duoce bam ngon, tia canh.
Tuwdn nudc, theo déi cay 7 — 10 ngay sau bam
ngon, tia canh.

—DPém s06 choir bén madr xuat hién sau 7 — 10
ngay bam ngon, tia canh.

==

Bao cao ,

; ) = . Hinh 17.4. Bam ngon & thuc vat
Bao cao két qua thi nghiém theo mau & bai 3.
2. Quan sat tac dung cta kich thich té déi vai thuc vat

Co sé li thuyét

Kich thich t6 (chat diéu hoa sinh trrong) diéu tiét cac qua trinh sinh truong, phat trién &
thuc vat. Khi phun cac kich thich t6 1én cay s€ gay ra cac hiéu ing c6 thé quan sat duoc
trén co thé thuc vat (vi du: tang chiéu cao, phat trién s0 14, ra hoa,...).

Cic buéc tién hanh

Chuin bi

Dung cu: binh xit twdi cay, thude, phvong tién chup anh, gié‘iy, but ghi chép....
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Chadés
- —

Hoa chat: ché pham c6 chira chat diéu hoa sinh trtro*ng gibberellic acid hodc cytokinine
(vi du: Gibber 4TB hoac Gibberellic acid 99%), nude sach.

Mau vat: 20 cdy dau twong c6 3 la that trong trong hai khay, méi khay 10 cay.

Tién hanh

— Panh s6, dung thude do chiéu cao tung cay va ghi chép s6 liéu thu dwoc, chup anh hai
khay truede khi phun kich thlch t6.

—Pha ché pham kich thich t6 véi nude sach theo hudng din ciia nha san xuét, pha dang
liéu luong dé dwoc 300 mL dung dich.

— Phun dung dich ché pham 1én mit 14 cac ciy déu twong & khay thtr nhat, phun nuéce
sach 1én mit 14 cac ciy ddu twong & khay thir hai, phun sao cho w6t bé mit la.

— Twét nude va theo doi hing ngay si phat trién cac cay dau trong ¢ hai khay. Sau 10
ngay, tién hanh do chiéu cao cac cay dau trong & hai khay, dém s la chup anh.

— V& biéu db sinh truéng cua cay (theo tirng chi tiéu chiéu cao cay, s 1a/cay).

Bio cio

Bio céo két qua thi nghiém theo mau & bai 3.

3. Tinh tuéi cay

Co s6 li thuyet

Sinh trudng thi cé‘ig tao ra cic vong g0 trong than 1 Ccay. M&i vong gb gdm mdt lop g5 som
sang mau va lop gé muon t6i mau. Mot V()ng g0 trong ing va1 mot nam. Qua dém s6
vong gb sé& tinh dwoc tudi cia cay than gd lau nam.

Cic budc tién hanh

Chudn bi

Dung cu: phwong tién chup anh, giay, but ghi chép....

Mau vat: Miéng gd cit ngang than cay duoc bao phing hodc anh chup miéng gb cit
ngang than cay ro net.

Tién hanh

Pém sb vong sang va t6i mau trén miéng gd cit ngang than cay hoic trén anh.

Bao cao

Béo c4o két qua thi nghiém theo miu & bai 3.

* Giai thich tai sao can chiéu sang nhan tao vao ban dém cho cay thanh long.
* Giai thich co sd khoa hoc ctia bién phap khoanh vé cay dao, dao bau cay quét, bdm ngon cay quyt.

&

¢ Cac yéu t6 méi trudng anh hudng dén sinh trudng va phat trién & thuc vat la: nhiét do, anh sang,
nudc, chat dinh duéng,...

* Qué trinh phat trién ctia thuc vat c6 hoa chiu su chi phéi clia cac nhan t6 bén trong (tudi clia cay,
tuong quan dinh duéng, tuong quan hormone) va cac nhan té bén ngoai (dnh séng, nhiét do,...).

* Co thé Ung dung cac hiéu biét vé sinh trudng, phét trién & thuc vat trong thuc tién nhu kich thich
sinh trudng; phéa ngui cla hat, chéi; diéu khién ra hoa bang céc diéu kién thich hap vé ché do nudc,
dinh dudng, énh sang va nhiét dé; xac dinh tuéi cay than gé lau nam bang cach dém vong gé.
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| SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN G DONG VAT

- Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

* Thuc hanh quan sat dugc qua trinh bién thai & dong vat.

* Néu dugc dac diém sinh trudng va phat trién & dong vat.

* Dua vao so dé vong dai, trinh bay dugc cac giai doan chinh trong qua trinh sinh
trudng va phat trién & déng vat.

* Phan biét cic hinh thic phat trién qua bién thai va khéng qua bién thai. i

* Phan tich dugc y nghia cla su phat trién qua bién théi hoan toan & déng vat doi
vGi doi song clia chung.

* Trinh bay dugc cac giai doan phat trién cia con ngudi tir hgp t dén ca thé truéng
thanh. Van dung duoc hiéu biét vé céc giai doan phat trién dé dp dung ché dé an
uéng hop li.

* Phan tich dac diém tudi day thi & ngudi va ing dung hiéu biét vé tudi day thi dé
bao vé suc khoé, cham soc ban than va nguadi khac.

Ga truéng thanh

v~ Dua vao so do vong doi -

’ cia ga va mudi (ghinh w _k_ -~.Wf'
18.1), so sanh sy thay il Ve
doi hinh dang cua timg
loa1 trong qua trinh sinh
truong va phat trién.

Mudi trudng thanh

e
“1 Autrlng

a) b)
Hinh 18.1. Vong doi ctia ga (a) va mudi (b)

I. KHAI QUAT VE SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN GDQNG V@T

1. Thuc hanh quan sat qua trinh sinh truéng va phat trién & déng vat

Cau héi nghién ciu

— Mot loai trai qua céac giai doan sinh trrdng phat trién nao?

— C6 phai tit ca cac loai dong vat déu trai qua cac giai doan sinh trudng, phat trién gidng
nhau khoéng?

Cic buérc tién hanh

Chudn bi

— Dung cu: video vé qua trinh sinh truéng va phat trién ctia tim va chau chau.

— Hinh émh hodc mau vt (néu cO): nhong trong kén, tdm, budm tim. chau chiu non va
chau chau trirong thanh.
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Tién hanh

—Quan sat hinh anh hodc mau vat tam, nhéng, budém tam, chau chau non, chau chau
truong thanh va nhan xét su khac nhau vé hinh dang gitra cac giai doan phat trién cua
tung loai.

— Xem phim v¢€ qua trinh sinh truong va phat trién cua tam, chau chau va ghi lai nhiing
hién tvong dién ra trong phim. D61 chiéu nhitng gi quan sat duoc tir hinh anh (mau
vat) va tr phim.

Biao ciao

Hoc sinh tra lo1 nhitng cau héi sau:

— Ve so do vong doi cua tam va chau chau.

— Néu muodn han ché chau chau hai mua mang thi nén tac dong vao giai doan nao trong
vong doi cua chau chau s€ cho hiéu qua cao nhat? Vi sao?

2. Dac diém va y nghia ctia sinh trudng va phat trién & déng vat

Qua trinh sinh truong va phat trién & dong vat gom nhiéu giai doan ndi tiép nhau,
dic diém ciia mdi giai doan phu thude vao yéu 16 di truyén va cac yéu 16 moi truong.

Tdc d6 sinh truong va phat trién cia co thé khong dong déu ¢ cac giai doan khéac nhau.
Vi du: O nguoi, ndm dau doi la mét trong nhitng giai doan c6 toc do sinh trudng manh
nhat. Sau do, toéc d6 sinh treong giam dan ro1 lai tang lén r6 rét ¢ gia1 doan day thi.

Téc do sinh treong va phat trién cia cac mo, co' quan khac nhau la khéng giéng nhau.

MBS, co quan nao can thiét trwde thi phat trién va hoan thién som hon. Vi du: Trong qua

trinh phat trién cua hé co, co vom miéng phat trién va hoan thién som.

Sw sinh trréng va phat trién & dong vat dién ra & hau hét cac co quan trong co thé. Qua

trinh phan hoa co quan dién ra tir gia1 doan phoi, sau do tiép tuc hoan thién va hau nhu

dung lai ¢ giai doan treong thanh. Vi du: Nio tré so sinh dd ndng khoang 390 g va khoi
luong ndo tang rat it tr khi tré 10 tuoi.

Su phat trién dién ra theo tirng giai doan giup co thé thich nghi tot v6i méi treong. co thé

co thé diéu chinh kha nang hoat dong cua cac co quan mot cach to1 wu.

3. Cac giai doan chinh trong qua trinh sinh truéng va phat trién & déng vat

Qua trinh sinh trwdng va phat trién & dong vat gom hai giai doan chinh: giai doan phéi

va giai doan hau phoi (hinh 18.2).

— Giai doan phoi: dién ra tir khi trirng dugc thu tinh dén khi tring n¢ hodc con non duogc
sinh ra. O giai doan nay, hgp tir phan chia nhiéu lan thanh phoi. Céc t€ bao trong phoi
phén hoa thanh cac co quan cua con vat. Con vat sé né ra tir trirng (¢ cac loai dé trirg)
hoac duoc sinh ra tir co thé me (0 cac loai dé con).

— Giai doan hau phéi: dién ra sau khi trimg né hodic con non sinh ra. Giai doan nay bao
gom nhiéu giai doan ké tiép nhau. Tuy theo su khac biét trong qua trinh bién doi con
non thanh con truong thanh, ngwoi ta phan ra thanh cac hinh thire phat trién khac nhau.
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Chi dé3

Budm trudng thanh

Pé tring
sau khi thu tinh

Em ¢ biét

Tring
G hau hét cac loai

buém, sau khi giao Hoa bugm
phdi, buém cai dé
triing tai cay c6 thé lam
thiic an cho con non.
Budm cai chét sau dé it
lau, trudc khi dén ngay
triing nd.

\ Tring né

y . =

Hoa nhéng
Hinh 18.2. Vong doi cia budm ngay

4. Cac hinh thic phat trién & dong vat
Déng vat phat trién qua bién thai hodc khéng qua bién thai.
— Phat trién qua bién thai:

* Bién thai hoan toan: Con non mdéi néd ¢6 hinh dang, cAu tao va sinh 1i rit khac so
voi1 con treong thanh. Co thé con non phai tra1 qua nhiéu bién déi1 maéi tré thanh con
trwong thanh (hinh 18.2). Vi du: muéu, éch,...

* Bién thai khong hoan toan: Con non moi nd da c6 hinh dang, ciu tao va sinh li gﬁn
giéng con truong thanh nhung can trar qua nhiéu lan 16t xac mai bién doi thanh con
trwong thanh. Vi du: chau chau, gian....

— Phat trién khong qua bién thai: Con non mdi nd hoic mdi sinh ¢6 hinh thai, chu tao va

sinh i trong tu con trudng thanh (hinh 18.1a). Vi du: ga, meo....
M&i hinh thire phat trién & dong vat déu mang tinh thich nghi, bao dam duy tri su ton
tai cua loai. Do1 vo1 nhitng loai phat trién qua bién thai hoan toan, & mo1 giai doan cau
tao va sinh i bién d6i phu hgp véi chitrec nang chuyén hoa khac nhau. Vi du: O budm,
giai doan sau budm co cau tao va sinh li thich nghi vo1 viéc an la cay giap tich lu§ dinh
dudng; giai doan nhong la thoi diém su chuyén hoa bén trong dién ra manh mé nhat giap
cho viéc chuyén doi siu budm thanh budm; giai doan buém thich nghi véi chire ning
sinh san.
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Y

Hoan thanh bang 18.1.

_ Béng 18 1. Céc hlnh thUC blen thal ddéng vat
 Phat trién qua bién tha |
Pic diém S qu? B'e;." :; khéng Phit ién hong.
' Bién thiihoantoan  Dicn thai ng. ~ quabiénthai
Kich thuéc con non so véi 2 3 s
_con trudng thanh '
Cau tao va hinh dang con non 9 - 2
150 V6i con trudng thanh ' ‘ ’ ' :
Sinh If con non so véi . - .
_con trudng thanh '
Vidu ? ? ?

1. SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN 6 NGUGI

Qua trinh sinh truéng va phat trién ¢ nguoi duoc chia thanh hai giai doan: giai doan phoi
thai va giai doan sau sinh. Trong giai doan sau sinh, day thi la giai doan sinh truéng va
phat trién dién ra manh mé.

1. Giai doan phaoi thai

Quan sat hinh 18.3, mé ta giai doan phai thai & ngudi.
Phéi bam vao
niém mac td cung

Haop t

phan chia y,
¥

Thutinh —~/ N
oS

Ong dan triing

I.--: "-

Tring rung

Hinh 18.3. Giai doan phoi (a) va thai (b) & nguot
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Em cé biét Giai doan phéi thai, kéo dai khoang 38 — 42 tuan. Trirng thu
Tim thai thuong bit  tinh hinh thanh hop tir. Hop tir trai qua nhiéu lan phan chia tao
diu dap tu tudn tha  thanh phoi. Sau thu tinh khoang 5 — 7 ngay, hop tir di chuyén
4 cla thai ki. Vao cudi  xudng dén tir cung, giai doan nay goi la phéi. Khi tdi tir cung,
thang thi 3 clathai ki, hai ham vao 16p niém mac tr cung day, xép, chira nhidu
cac ¢g quan da dugc ; - ; L s i - - g ;
Bist hoa 16 nhiung I mach mau va hinh thanh t6 & d6. Phéi phat trién thanh thai
nay chiéu dai ctia thai ~ 1ho qua trinh phan hoa tao thanh cac co quan. Thai trao doi
chi dat khodng 5 cm. chat véi co thé me qua nhau thai nén sy phat trién cia thai phu

thudc vao ché do dinh dudng va tinh trang strc khoé (thé chat,
tinh than va bénh tat) cia nguor me. Do do. phu nit mang thai
can duoge cung cip day du chat dinh dudng vé chét va lrong,
nghi ngoi diéu do, di lai van dong nhe nhang, tranh st dung
chét kich thich, tranh tiép xic véi cac chit doc hai.

Tim hiéu thém

Méau cudng rén la lugng mau con sét lai trong day rén sau khi em bé dugc sinh ra va cé chira
té bao gbc tao mau (hematopoietic stem cells - HSC). Té bao géc tao mau & cuéng rén c6 kha
nang biét hoa thanh céc loai té bao khac nhau va tai thiét nén hé mién dich cla co thé. Luu gilr
mau cudng rén ¢é y nghia gi? Tai sao c6 thé si dung cac té€ bao nay trong diéu tri moét sé bénh?

2. Giai doan sau sinh

O glal doan sau sinh, sw phat trién cua nguo‘1 khéng qua bién thai. Trong qua trinh phat
trién, co thé nguoi c6 nhitng dic diém vé giai phau. sinh 1i dic trung cho timg lira tudi.
Giai doan nay co thé chia thanh cac giai doan nho. Vi du: giai doan so sinh (duoi 1 tu01),
giai doan nha tré, mau glao (2—-5 ‘ruéi);... Mobi giai doan c6 nhu cau dinh dudng khac nhau.
Vi du: nhu cau niing lvong & giai doan so sinh 1a 550 — 700 kcal/ngay; giai doan nha tré,
mau giao 1a 1 000 — 1 320 kcal/ngay; giai doan tiéu hoc 1a 1460 — 1 820 kcal/ngay:...!
Giai doan day thi va cham soc sirc khoé ban than

Trong giai doan sau sinh, day thi la giai doan co thé dién ra su thay dbi 1on ca vé thé chat,
sinh 1i va tim li dé chuyén tir mot dira tré thanh nguoi treong thanh. Qua trinh day thi
kéo dai khoang 3 — 5 nam. b6 tudi day thi phu thudc vao yéu t6 di tmyén, tinh trang bénh
li, cAn ning va yéu té moi trudong (nhu ché do dinh dudng, van dong....). Thong thuong,
qué trinh nay bat dau xuat hién & Itra tudi 8 — 13 ddi véi nit va 9 — 14 doi véi nam.
Trong giai doan day thi, co thé c6 nhiéu thay doi vé thé chat sinh li va tam 1i (bang 18.2)
do lwrong hormone sinh duc ting cao dan dén co thé phat trién nhanh nhung chua hai hoa.
Péong thoi & giai doan nay, sw hung phan 0 vO ndo dlen ra manh m& nén anh huong dén
cam Xuc, tdm trang cua tré. Vi vay, che d6 dn & ltra tudi nay cén day du, can ddi cac chat
dinh dudng. Bén canh do, tre ¢ lvra tudi day thi can tranh st dung cac chat kich thich;
vé sinh co thé sach s&; cham soéc da dung cach; duy tri thoi gian biéu hoc tap, nghi ngoi,
luyén tap thé duc, thé thao va giai tri phu hop.

1 Nguén: Vién Dinh dudng Qudéc gia, 2016.
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Ban ni cn biét cach gitr vé sinh trong giar doan co kinh nguyét, bd  sung thwe pham glau
sit dé phong tranh thleu mau do thiéu sit, di kham néu dén 16 tudi van chua xuét hién
kinh nguyét. Ban nam can biét phat hién nhitng bat thuong vé co quan sinh duc (hep bao
quy dau, 16 tiéu co vi tri bat thwong,...) dé di kham kip thoi.

Bang 18.2. Nhiing thay d6i vé tam sinh li & giai doan day thi
_.I_.ha_).(_d& : . .....N.a. T~ Nam
Co xu huéng doc lap
Tam li Tinh tinh thay déi
Co rung cam véi ngudi khac gidi
Tuyén ba nhon & da tang tiét dan dén xuat hién mun triing ca
Chiéu cao tang nhanh
Xuat hién 16ng nach, 16ng mu

Co quan sinh duc phéat trién

Thé chat , ’ ,
Tuyén mé hoi tang tiét gay mui co thé
- Moc rau
~ Tuyén vi phat trién - Cova xuang phat trién
— Xuong chau phat trién - Sun gidp trang phat trién
- C6 véc dang clia phu nit - lam giong néi thay déi
- Co6 véc dang cua dan éng
Triing chin va rung Tinh hoan bat dau san sinh tinh trung
sinhli Tang tiét hormone sinh duc n( Tang tiét hormone sinh duc nam

- B4t dau xuat tinh

Xuat hién kinh nguyét — C6 hién tugng méng tinh
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Quan hé tinh duc khong an toan 0 nguol chua thanh nién (dudi 18 tudi) co thé dan dén
mang thai & ban nit va méc bénh lay truyén qua duong tinh duc ¢ ca nam va nir, tr do
anh huong dén qua trinh sinh truong va phat trién. Do d6, hoc sinh can chu dong tim
hiéu kién thirc vé gidi tinh va strc khoé sinh san tir nhitng nguon théng tin dang tin cay:
khong xem phim anh, trang mang khong phit hop: khoéng nén quan hé tinh duc trude tudi
trrong thanh.

Em co biét

Theo quy dinh tai Diéu 142, 143, 145 Lut Hinh su 2015, ngudi nao da 18 tudi trd [én ma giao cau
hoac thuc hién hanh vi quan hé tinh duc khéac véi ngudi dudi 16 tudi, thi bi phat tu tir01 nam dén
chung than hodc tu hinh tuy theo muic d6 nghiém trong cta hanh vi va hau qua gay ra.

* Coy kién cho rang, khi mang thai, ngudi me can an cho hai ngudi nén khau phan an phai gép
dai so véi binh thudng. Em cé déng y véi y kién nay khéng? Tai sao?

* Tuong Uing véi mbi su thay déi & do tudi day thi, em can lam gi dé€ bédo vé stic khoé thé chat
va tinh than cta ban than?

* Quan hé tinh duc khéng an toan & tuéi vi thanh nién cé thé dan dén hau qua gi?

@

* Qua trinh sinh trudng va phat trién & dong vat gobm nhiéu giai doan ké ti€p nhau. Dac diém
sinh trudng, phat trién cia mdi giai doan phu thudc vao yéu té di truyén va cac yéu té moi
trusng. Téc d6 sinh trudng cla cac mé, co quan khéng déng déu & cac giai doan khac nhau.

* Qua trinh sinh trudng, phat trién & dong vat gém hai giai doan chinh la: giai doan phéi va giai
doan hau phoi.

» J giai doan hau phoi, dong vat phat trién qua bién thai hodc khéng qua bién thai. Su phat trién
qua bién thai bao gém bién thai hoan toan va bién thai khéng hoan toan. Méi hinh thiic phat
trién déu mang tinh thich nghi, bdo dam duy tri su ton tai ctia loai.

* Qua trinh phét trién ctia ngudi dugc chia thanh hai giai doan gém giai doan phéi thai va giai
doan sau sinh. Moi giai doan c6 dac diém va nhu cau dinh duéng khac nhau.

* Day thi la giai doan co thé dién ra su thay d6i l6n ca vé thé chat, sinh li va tam |i dé chuyén tu
mét dia tré thanh ngudi trudng thanh. Quan hé tinh duc khéng an toan & tudi vi thanh nién cé
thé dan dén mang thai & ban nii va mac bénh lay truyén qua dudng tinh duc & cd nam va n.
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'CACNHAN TG/ANH HUGNG DEN SINH TRUGNG
VA PHAT TRIEN 0 DONG VAT

A ~  Hoc xong bai hoc nay, em ¢é thé:

- * Néu dugc anh huéng clia cac nhan t6 bén trong dén sinh truéng va phat trién & | A
dong vat. i

* Trinh bay dugc anh hudng cla cac nhan té bén ngoai dén sinh trudng va phat trién |
0 dong vat.

* Néu dugc vai tro clia mot sé hormone d6i vai hoat déng séng cla déng vat.

* Phan tich dugc kha nang diéu khién su sinh trudng va phat trién & dong vat.

* Van dung hiéu biét vé hormone dé giai thich mét sé hién tugng trong thuc tién.

* Van dung dugc hiéu biét vé sinh truéng va phat trién & déng vat vao thuc tién.

Y

Pé tiang ning suit cia vat nudi, nguoi néng dan thuong st dung nhitng bién phap gi?
Ta1 sao?

I.CACNHAN T0 BEN TRONG ANH HUGNG DEN SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN G DONG VAT

1. Di truyén

Hg¢ gene quy dinh dic diém sinh hoc déc trung cho loai nhu kich thuoc, tubi tho. khaning
khang bénh.... Vi du: Lon Pai Bach truéng thanh c6 thé dat khoi lwong 1én dén 200 kg
trong khi lon i chi khoang 50 kg.

Bén canh do, hé gene quy dinh hiéu qua chuyén doi thirc an; toc do, gidi han va thoi gian

sinh tru‘cmg, phat trién. Vi du: O gia siic, gene Booroola €6 vai tro quan trong doi véi su
phat trién va chat luvong thit.

Co ché diéu khién cia hé gene gom nhiéu bude, duoc diéu chinh béi cac yeu t6 phién
mé diic hiéu. Cac yéu 16 nay quyet dinh vi tri va thoi diém biéu hién gene diéu khién cac
qué trinh sinh trudng, phat trién & déng vt tir giai doan phoi thai.

2. Gigi tinh

O tirng thoi ki, qua trinh sinh truéng, phat trién gitta gidi duc va gioi cai khong giéng
nhau do c6 su khac biét vé hormone. Vi du: O nguoi, trong giai doan déy thi, do anh
huong cia hormone sinh duc nén chiéu cao cua nam ting nhiéu hon so véi chiéu cao
cua nit.

Su khéc biét vé tdc do sinh trwong, phat trién cling nhu thanh ph?m cac loat mo gitra gioi
duc va gidi cai dan dén sy khac nhau vé kich thude. Vi du: O giai doan treong thanh, ga
Mia c6 can nang 3.5 — 4 kg do1 v ga trong; 2.5 — 3 kg do1 vo1 ga mai; ga mai ¢o ti 1€
m& cao hon so vdi ga trong.
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3. Hormone

Quan sat hinh 19.1 va hinh 19.2, doc théng tin, hoan thanh bang 19.1.
Béng 19 L Hormone énh huﬁng dén su smh truémg va phét trlén 6 cén trung va 6 nguén

? ? ?

Thé Cardiaca
Thé Allata

Juvenile:

& néng do cao, kich thich
16t xdc, Uc ché su bién thai. |
Khi gidm xuéng mét
ngudng nhét dinh, sau sé
hoéa nhéng.

Tuyén nguc trudc

' Ecdysteroid:
Gay |6t xac, kich thich
hoa nhong va hoa buém.

Hinh 19.1. Hormone anh huéng dén sinh truéng va phat trién & cén tring

GH:

z Kich thich phan chia té bo.
NU Kich thich téng hop protein lam NAM
tang kich thudc té bao.
Kich thich phat trién xuong.

Thyroxine:

Kich thich qua trinh trao d&i chét.
Anh huéng dén hoat déng va
chlc ndng cta hé than kinh.

Testosterone:
Kich thich su phét trién va hoan thién co
quan sinh duc nam & giai doan day thi
(phat trién xuong, phan hoé té bio, ting
téng hop protein giGp phat trién co,
hinh thanh d4c diém sinh duc thi cap).

Estrogen:
Kich thich sy phét trién va hoan thién
co quan sinh duc nit & giai doan day thi
(phat trién xuong, phan hoa té bao, hinh
thanh dac diém sinh duc thi cap).

Hinh 19.2. Hormone anh huéng dén sinh trudng va phat trién & nguol
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Cac hormone diéu hoa qua trinh sinh truéng va phat trién cia dong véat bao gém:
O dong vat khong xwong sdng: juvenile va ecdysteroid.

O déng vat co xwong song: GH (growth hormone), thyroxine, testosterone, estrogen.

o

Néu mdt ngudi bi nhugc nang tuyén yén (giam kha nang ti€t hormone cutia tuyén yén)
trong giai doan trudc tudi day thi thi chiéu cao clia ngudi d6 sé thay déi nhu thé nao
so vGi chiéu cao clia ngudi binh thudng? Gidi thich?

I1. CAC NHAN TG BEN NGOAI ANH HUGNG DEN SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN
DONG VAT

Cac nhan t6 bén ngoai anh huéng dén sinh truéng va phat trién & dong vat bao gom
ché d6 dinh dudng, diéu kién mb1 truong va tac nhén giy bénh. Sw anh huong nay thong
qua tac dong dén cac qua trinh sinh li trong co thé, bao gom hoat déng ctia hé than kinh
va cac tuyén ndi tiét, qua trinh trao doi chét, kha niing mién dich, can bing hé vi sinh
duong rudt,..

Che do dinh dlrong la nhén t6 quan trong anh hu'ong dén téc do sinh trrong va phat
trién ciia dong vat qua cac giai doan. Vi du: O gia c¢Am nudi lay trimg, nhu cau ning
luong khoang 300 — 400 kcal/con/ngay, nude khoang 100 — 200 mI/con/ngay, protein
chiém 15 — 30% trong khau phan Ché d6 an thiéu dinh dudng lam giam cin ning va
san lwong trimg. O nguoi, thiéu protein, calcium va vitamin D gy ¢oi xwong, chdm lén
O tré em.

Piéu kién moi truong: Diéu kién séng cua dong vat bao gém nhiét do, anh sang, do
Am, ham lwong 0.8 anh hudng dén qua trinh trao dbi chat ¢ dong vat. Vi du: 9] gia
cam, khi nhiét d6 moi trrong qua cao, lam tang than nhiét cua ga, ting nhip tho, giam
tiéu thu thirc an, giam hap thu chét dinh duéng dan dén giam kha nang mién dich, tir do
lam giam sinh truéng va san lu’o’ng tring, tham chi co thé dan dén tir vong. O ngu’ou tré
em dwoc tim ning dung cach giup bién tién vitamin D thanh vitamin D, ¢6 vai tro quan
trong trong qua trinh chuyén hoa calcium.

Tac nhan gay bénh: Nhitng tic nhan ¢6 hai trong khong khi hodc thire an nhu virus,
vi khuén, nam, ki sinh trung.... gdy bénh cho dong vat dan dén kim ham qua trinh sinh
trwéng va phat trién, tham chi | gay tr vong hang loat. Do do, str dung vaccine, thudc tri
ki sinh tring theo ding chi dan va vé sinh ding cach giip qua trinh sinh trwong, phat
trién cua dong vét dién ra thuan loi hon. Vi du: O gia cAm, virus Newcastle (Avian
paramyxovirus serotype-1) gay bénh ga ru. Ga b1 bénh c6 tri€u chirng giam an, tiéu chay,
tha gip, co giat, ti 16 chét 100%. O ngudi, nhiém giun san dudng rudt co thé giy ra biéng
an, cham lon, sa sat tinh than va tri tué o tré em.

a4

Néu vi du dnh hudng clia cac tdc nhan bén ngoai dén sinh truéng va phét trién & gia suc.
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Chi dé3

Em ¢d biét

Thiéu folic acid (vitamin
B9) trong thai ki lam
tang nguy co mac di tat
bam sinh lién quan dén
ndo va tuy séng cua thai
nhi, bao gém khuyét tat
vé ong than kinh, nut
dét séng, thi€u mau nao,
gay anh hudng nghiém
trong dén su phat trién
toan dién clia phai thai.
Nhiing thuc pham giau
folic acid gébm: gan
dong vat, long dé tring,
cam, qua bg, mang tay,
rau la xanh, dau do, lac
va cac loai hat,...

- Pé cdi thién chat
- lugng cudc séng &
- ngudi va tang nang
- sudt vat nudi can co
- nhing bién phép
- nao?

<

Néu co sd khoa hoc
clia mot sé thanh tuu
giup diéu khién sinh
trudng va phat trién
dang dugc s dung
trong chan nuoi.

111. UNG DUNG KIEN THUQVE‘ SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN
& DONG VAT VAO THUC TIEN

Dua trén su hiéu biét vé anh hu‘fmg ctia cac nhan t6 bén trong
va bén ngoai dén sinh tru‘orng va phat trlen con nguol str dung

nhiéu bién phap glup ning cao chat hro‘ng cudc song va tang
hiéu qua chin nu6i (hinh 19.3).

& vat nuéi: St dung
mét s6 loai hormone
giup kich thich sinh
trudng

0 nguai: St dung liéu

G vat nuéi: Chon loc
gidi tinh vat nudi
G ngudi: Thuc hién

O vat nuéi: Chon loc
va cai tao giong
@ ngudi: Tu vén di

truyén thai ki binh dang gidi clider e torg
diéu tri mét sé bénh
o F 3
Di truyén Gidi tinh Hormone
] |
( Tac dong dén nhan t6 bén trong )

i

[ DIEU KHIEN SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN & DONG VAT J

L 4

( Tac déng dén nhan t6 bén ngoai )
| |
Dinh duéng Piéu kién méi trudng Tac nhan gdy bénh
v v v

& vat nuoi: Si dung
thic &n phu hop, bé

sung thém vitamin,

enzyme tiéu hoj,...
dung cach

O nguai: Thuc hién ché
dé dinh dudng can
bang

& vat nubi: Kiém soat
diéu kién &nh sang,
nhiét d6, do am,...
chuéng trai

O ngudi: Nang cao doi
s6ng vat chat, 6n dinh
quy moé dan so6

J vat nuéi: Vé sinh
chuéng  trai, tiém
vaccine

0 ngusi: Bao vé moi
trudng, tiém vaccine,
luyén tap thé duc, thé
thao déu dan

Hinh 19.3. C4c bién phap diéu khién sinh truéng va phat trién & dong vat

Hién nay, nhiéu cong nghé hién dai da va dang dugc ap dung trong chin nuoi nhe sir dung
nanobiotic-Ag (hat bac ¢6 kich thudc tir 0.1 — 100 nm) gitp kich thich hoat déng chuyén
ho4 té bao; hé théng chiéu sang. lam mat chudng trai ¢6 cam bién tr dong: gin chip dién
t dé theo doi sttc khoé cia con vat....

Viéc st dung thude khang sinh, vaccine, hormone can thuc hién dung loai, liéu luong,
tho1 di€m, thot gian nging st dung truede khi thu hoach vat nuéi thwong pham (ban lay
thit/stra) theo quy dinh va hudng dan cua co quan chirc nang.
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Chadés

Tim hiéu thém
Viéc chan nudi can tuan thi theo quy chuan nhu VietGAP (Vietnamese Good Agricultural

Practices), VietGAHP (Viethamese Good Animal Husbandry Practices) hoac Global GAP (Global
Good Agricultural Practices),... Quy trinh chan nuéi theo nhitng tiéu chuan nay can dam bao

nhing tiéu chi gi?

Em ¢6 biét

Hién nay, nhiéu trang trai sif dung bién phap massage, cho nghe nhac gitip vat nuéi giam
cang thang, phét trién nhanh, cho nang suét cao, chat lugng tét.

o7

* SU dung thuc pham c6 t6n du hormone tang trudng hodc thudc khang sinh cé thé gay ra
hau qua gi?

* Tim hi€u mét s6 bién phap gilp nang cao nang suat trong chan nudi & dia phuong em.
Theo em, cac bién phap do cé uu, nhugc diém gi?

* Thién dong vat (cat bd tinh hoan & cé thé duc) cé lam tang nang suat trong chan nudi
khéng? Giai thich.

* Néu moét sé bién phép gilip ndng cao tam véc va thé luc cho con ngudi?

@

* Cac nhan té bén trong va bén ngoai c6 tac dong phéi hgp, anh huéng dén sinh truéng va phat
trién ctia déng vat. Nhan té bén trong bao gém di truyén, gidi tinh va hormone. Nhan t6 bén
ngoai bao gém ché dé dinh duéng, diéu kién méi trudng va tdc nhan bénh.

* Hormone ecdysteroid va juvenile diéu hoa qua trinh sinh trudng va phat trién & déng vat
khéng xuong séng. Hormone GH, thyroxine, testosterone, estrogen diéu hoa qué trinh sinh
truéng va phét trién & ddng vat c6 xuang séng.

e Nham diéu khién téc do sinh trudng va phat trién clia vat nuéi, con ngudi sir dung mét sé bién
phép nhu: chon loc va cai tao giéng; diéu khién bang hormone; st dung loai thic an thich hop
theo tiing giai doan sinh trudng va phat trién; bé sung thém vitamin, khoédng chat, enzyme
tiéu hoa dung cach; kiém soat cac diéu kién mai trudng; vé sinh chuéng trai; tiém phong;...

* C6 nhiéu bién phap gitp qua trinh sinh truéng va phat trién clia con ngudi dién ra thuan ldi,
nang cao chat lugng cudc séng nhu ché do dinh dudng can bang, luyén tap thé duc, thé thao,
tu van di truyén thai ki, bdo vé méi trudng, ...
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Chi dé3

ON TAP CHU DE 3

1. TOM TAT NOI DUNG

Sinh trudng: gia tang vé s6 lugng
va kich thudc té bao, mé va co thé

Phat trién bao gém sinh trudng,
phan hoa ca quan, bién déi hinh
thai cac co quan va ¢ co thé

G6m nhiéu giai doan
néi tiép nhau

Téc db sinh trudng va phét trién
khong dong déu & cac mo,
co quan khac nhau

Téc dd sinh trudng va phét trién
clia co thé khéng déng déu & cac
giai doan khac nhau

Su phat trién cta thuc vat cé thé
dién ra sudt déi, trong khi su
phat trién & dong vat chi diénra
trong giai doan nhat dinh

diém

Sinh trudng so cap nhao
mo phan sinh dinh va
mo phan sinh long

Sinh trudng thu cap nho
mo phan sinh bén

Bién thai
hoan toan |

Phét trién qua

= e bién thai
Bién thai
khéng :l
hoan toan
Phat trién
khéng qua
bién thai

m, Sinhhoc 11
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Thuc vat:
phat trién phéi, non
tré, trudng thanh,
sinh san, gia

Céc giai doan
phét trién chinh

Pong vat:
phaoi va hau phéi

Tudi cay
|
Thuc Tuong quan
vat dinh duéng
Tuong quan
hormone

Nhéan té Khéng
bén trong Xuong song:
ecdysteroid va
juvenile
Cé xuong sGng:
Hormone GH, thyroxine,
I , testosterone,
Pong || pj fruyén estrogen
vat
| | Gicitinh
(6 dong vat)

Céc nhan té
anh hudng

Anh sang: thai gian chiéu séng
(quang chu ki), phé anh séng,
cudng dé dnh sang

Thuc

vat

Nhiét d6 thap (xuan hod),
nhiét dé cao

Nhan to

Dinh duéng

bén ngoai

Hormone ngoai sinh

Dinh duéng

Bong
vat

Diéu kién moi trudng

:

Tac nhan gay bénh




! C!luAﬁL
I1. CAU HOI VA BAI TAP

1. Hay giai thich tai sao trong san xuat ché, nguoi dan cit ngéin bét than, canh ché vao
thang 11 dén thang 1 hang nam.

2. Hay cho biét nhitng khing dinh duéi day vé sinh trudng, phat trién & thuc vat la dung
hay sa1? Giai thich.

A. Ngon cay duoc kéo dai 1a do hoat déng cua tat ca cac mé phan sinh.
B. Qua trinh phan bao duoc diéu tiét boi gibberellin.
C. Su hinh thanh chéi bén dugc thic day khi ti 16 auxin/cytokinin thap.

3. Trong trang trai trong hoa lan ho diép, dé diéu khién cay lan ra hoa ding dip tét
Nguyén dan, ki thudt vién st dung cac bién phap ki thuat sau la ding hay sai?
Giat thich.

A. Str dung may diéu hoa nhiét do duy tri nhiét d6 nha nuéi phong lan & nguwdng nhiét
d6 22/16 °C (ngay/dém) trong thot gian 45 — 50 ngay.

B. Chiéu sang b sung dé cwong do anh sang ban ngay dat 20 000 — 25 000 lux.

C. B6 sung phan bon NPK 9-45-15 dinh ki 5 — 7 ngay/lan.

4. Qua trinh trao doi chat thay déi nhu thé nao (ting, giam, khéng d6i) trong mdi truong

hop sau day? Giai thich.

A. Ngudi bi bénh Basedow (tuyén giap tiang tiét hormone thyroxine).

B. Nguoi bi thiéu iodine dan dén hormone thyroxine tiét ra khong hoat dong chirc
nang, lam kich thich nang tuyén giap phat trién gay budu co.

5. Day thi som la hién tuong xuat hién cac dau hiéu chinh cua tudi day thi trude 8 tudi &
bé gai va trude 8 tudi ¢ bé trai. Day thi sém gay ra hau qua gi? Néu nguyén nhan gay
day thi sodm va cach phong tranh.

6. Mot tré em nam 7 tudi ¢6 khoi u & tinh hoan dan téi ting tiét testosterone nén c¢6 nong
do testosterone cao bat thwong. Hay cho biét nhitng dac diém sinh duc phu the cap
(moc rau, giong no1, mun trirng ca) cua tré em do thay doi nhu thé nao (tang, giam,
khong do1)? Giai thich.

7. Hay cho biét mbi bién phap dudi day dwoc ap dung trong chin nudi lon nhim ting
nang suat thit la ding hay sai. Giai thich.

A. Tiém hormone thyroxine liéu cao.
B. Tiém vaccine phong bénh dich ta lon.
C. Duy tri nhiét do chuéng nudi 6n dinh & mirc trén 35 °C.

D. Triét san (cét b6 tinh hoan ¢ lon duc).
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4 CHU/DE4:SINHISAN G/SINH\VAT,

BA120/ KHAI QUAT VE SINH SAN G SINH VAT

- Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

¢ Phéat biéu duoc khai niém va vai tro sinh san, sinh san vé tinh, sinh san hu tinh.
¢ Phan biét dugc cac hinh thic sinh san & sinh vat (sinh san vo tinh, sinh san hiiu tinh).
¢ Néu dugc cac dau hiéu dac trung ctia sinh san & sinh vat.

_~_ Thuc vat va dong vat duy tri no1 giong nho qua trinh nao? Tai sao ca thé méi
= ludn c6 mot s6 dic diém gidng voi ca thé thé hé trude?

I. KHAI NIEM, VAI TRO VA CACHINH THUC SINH SAN

1. Khai niém va vai tro ctia sinh san

a)

Vit duc

Ap tring

b)

Hinh 20.1. Sinh san tao ra cac ca thé méi

O cay dau tay (Fragaria *x ananassa) (a) va vit tro1 (Anas platyrhynchos) (b)

- TU nhing kién thuc da
- hoc va quan sét hinh
~ 20.1, hay cho biét ca -
- thé méi dugc tao ra
- nh& qué trinh nao?

132 Sinhhoc 11

Sinh san la qua trinh sinh vit tao ra cic ca thé moi mang dac
diém dic trung cua loai, dam bao sy ton tai va phat trlen lién
tuc cua loar. Dua trén can ctr co hodc khong ¢6 su két hop
cua giao tr duc va giao tur cai trong qua trinh hinh thanh co
thé moi, sinh san duoc chia thanh sinh san v6 tinh va sinh
san hiru tinh.

Vai tro cia sinh sian & sinh vat

Sinh san la qua trinh thiét yéu duy tri su ton tai cia loai trén
co sO0 dam bao su truyén dat vat chat di truyén qua cac thé hé.
Sinh san cua sinh vat co vai tro quan trong d6i v6i nhiéu hoat
dong song cua con nguoi. Con nguoi van dung nhing hiéu
biét vé sinh san & sinh vit vao cac hoat dong kinh té, xa hoi
cling nhu cham soc, bao v¢€ sttc khoé¢ ban than.




2. Cac hinh thuc sinh san

Sinh sian vo tinh

Sinh san vé tinh la hinh thire sinh san trong do ca thé mai dugce tao thanh tir ca thé thé
h¢ truoe, khong co su ket hop cua giao tr dwe va giao tu cai.

Nguyén phan la co so té bao gitip truyen dat vat chat di truyen trong sinh san vo tinh.
Ca thé ma1 duoge hinh thanh tr mot t€ bao, mé hoéc co quan, cta ca thé the hé trudce, co
hé gene gidng hé gene cua ca thé the hé trude. Vi Vay, ca thé méi mang day du cac dic
diém cia loai cling nhu cua ca thé thé hé trude. Cac ca thé méi sinh ra tir cing mot ca thé
thé hé truoc co dic diém gidng nhau, tap hop thanh * ‘dong”. Sinh san vo tinh phé bién &
vi khuan. sinh vt nguyén sinh va thuc vat, nhung it pho bién & dong vat.

Sinh san vo tinh ¢6 vai trd quan trong trong duy tri cac dic diém cia loai, co thé va sinh
vat. Vi vay, sinh san v6 tinh duwoc st dung dé bao ton giéng quy, nhan nhanh giong cac
loai ciy trdng trong san xuat néng nghiép, vi du nhu gidm canh, chiét canh, nuéi cdy mé
té bao,...

Sinh san hiru tinh

Ech trudng thanh

_ Echcon € r == Triing
{ c6 duoi / da thu tinh

Noéng noc cé
chan \

Qua Nong noc
a) b)

Hinh 20.2. Sinh san hﬁu tinh & cay dua chudt (Cucumis sativus) (a)
va éch (Hoplobatrachus sp.) (b)

Sinh san hitu tinh 1a hinh thire sinh san trong do co su két hop ..@
cta giao tir duc va giao tir cai hinh thanh hop tr, tir d6 phat Quan sat hinh 20.2

trién thanh ca thé mai. Vi du: tritng éch du'(_rc\ thu tinh phat trién . mb ta qué trinh sinh |
thanh nong noc va sau do thanh éch con. Hau hét dong vit va = san hiu tinh & cay
thue vat bic cao sinh san bang hinh thirc sinh san hitu tinh. ~ duachudtvaéch.

Nguyén phén, giam phan va thu tinh la co s& té bao truyén
dat vat chat di truyén trong sinh san hitu tinh. Cac ca thé¢ mé
co hé gene khong hoan toan giong vo1 ca thé thé hé trude va
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khéong hoan toan giéng nhau. Trong sinh san hiru tinh, giao t duc va giao tir cai c6 thé
duoc tao ra tir cing mot co thé hodc tir hai co thé ¢o6 gidi tinh khac nhau.

Qua trinh sinh san hiitu tinh ¢ sinh vat gém ba giai doan riéng biét: (1) trudce thu tinh,
(2) thy tinh va (3) sau thu tinh. Giai doan trudc thu tinh dién ra sy hinh thanh giao tir
don boi (n) nho qua trinh giam phan va su van chuyén giao tir. Giai doan thu tinh:
Giao tor duc (n) va glao tir cai (n) két hop vo1 nhau tao nén hop tr ludng bo1 (2n).
Giat doan sau thu tinh: Hop tir sau khi duoc hinh thanh s& trai qua cac dot nguyén phan
va biét hoa té bao dé tao thanh phoi (sy phat sinh phoi).

Sinh san hifu tinh tao nén nhiéu thé tai to hop di truyén khac nhau, day la nguén nguyén
liéu phono pht cho chon loc tur nhién, dam bao sinh vt thich nghi ngay cang da dang
v6i moi truong séng thay doi, nho do thé gidi sdng phat trién can bing. Con nguot s
dung sinh san hitu tinh trong qua trinh chon tao giong méi cing nhu nhan gibng cay
trong, vat nuoi.

I1. DAV HIEU DI:\C TRUNG CUA SINH SAN

Cac diu hiéu dic trung cua sinh san & sinh vat la vat chat di truyén, truyén dat vat chat
di truyén, hinh thanh co thé mé1 va diéu hoa sinh san.

Vat chat di truyén quy dinh déc diém cua sinh vat va duoc truyén tir thé hé trude sang
thé hé sau. Do do, cac ca thé con duogc sinh ra mang cac dic diém chung cua loai cling
nhu nhiéu dic diém cia cac ca thé bé me. Co ché truyén dat vat chat di truyén thong qua
nguyén phan ¢ sinh san vo tinh; qua nguyén phan, giam phan va tai t6 hop trong thu tinh
0 sinh san hitu tinh.

Co thé mdi c6 thé duoc hinh thanh tr mot té bao sinh dudng, tir mot phﬁn cta co thé me
hodc tur té€ bao hogp tur.

Qua trinh sinh san ¢ sinh vat duoc diéu hoa tir muc do phéan tur, té bao tdi co thé. O muc
d6 phan tu, su sinh san da duoc quy dinh sin trong hé gene cua sinh vat. O muc do té
bao va co thé, sinh san dwoc diéu hoa bsi hormone, chu yéu théng qua diéu hoa qua
trinh phan bao, sinh giao tir va thu tinh. Dong thoi, su diéu hoa qua trinh sinh san chiu
tac dong boi cac tac nhan tir mo1 truong song cua sinh vat, vi du nhu dinh dudng, nhiét
do, anh sang, hoa chat hodc cac sinh vat cung hodc khac loai.

Em c6 biét
Gigi tinh & sinh vat
Thuc vat c6 hoa ludng tinh (c6 ca nhi va nhuy trén cung moét hoa hoac cé hoa don tinh cung
hodac khac géc). Cay du du cé ba kiéu gidi tinh: cay duc (chi c6 hoa duc), cay céi (chi c6 hoa
cai) va cay ludng tinh (c6 hoa luéng tinh). Su xac dinh gidi tinh & cdy du di do moét gene véi
ba allele (theo Ming va nnk, 2007). Pa s6 dong vat la loai don tinh nhung cling ¢6 nhiéu loai
ludng tinh nhu giun dat, sao bién. Mét s6 loai ¢ hién tugng chuyén déi gidi tinh tuan tu.
Vi du nhu & ca chinh Moray, mot s con khi sinh ra la ca duc, ¢6 kha nang sinh tinh triing & giai
doan truéng thanh, nhung sau d6 chiing chuyén déi gidi tinh, phat trién co quan sinh duc
cdi va ¢6 kha nang sinh ra tring, séng dén hét doi & gidi tinh cdi (theo Facey va nnk, 2022).
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Tim hiéu théng tin va hoan thanh bang 20.1.
Bang 20.1. Phan biét sinh san vo6 tinh va sinh san hiru tinh & sinh vat

Dic diém - Sinhsanvétinh  Sinh san hitutinh
Hinh thanh giao tir ? ?
Thu tinh ? ?
C&u truc hinh thanh nén ca thé mai ? ?
Dac diém di truyén cla ca thé con . -
50 VGi ¢4 thé thé hé trudce :
- Déc diém cac ca thé cung thé hé ? ?
- Cosadi truyén té bao ? ? .
Vidu ? 2

o0
Dé nhan giéng mét cay budi véi nhiéu dac tinh quy, ngudi ta st dung phuong phap
nhan giéng vo tinh (chiét canh). Giai thich.

* Sinh san la qua trinh sinh vat tao ra cac ca thé mdi mang dac diém cua loai, ddm bao su phat
trién lién tuc cda loai. Sinh sdn duy tri su ton tai ca loai, déng thai truyén théng tin di truyén
qua cac thé hé ca thé.

* Sinh sdn vé tinh 13 hinh thic sinh sdn trong d6 cac ca thé méi duoc tao thanh ti ca thé thé hé
trudc, khéng cé su két hop giao tir duc va giao t céi hinh thanh hogp t.

* Sinh san hiru tinh 1a hinh thic sinh san trong d6 c6 su két hop giao tr duc va giao ti cdi hinh
thanh hop tir, tir d6 phat trién thanh ca thé méi.

* Sinh sdn vé tinh va sinh san hdu tinh phan biét nhau & moét s6 dac diém: cé hoac khéng cé su
tao thanh va két hgp clia céc giao tir duc va giao tl céi, dac diém di truyén clia céc ca thé mai.

* C4 thé mdi hinh thanh ti té€ bao, bé phan cua co thé me (sinh san vé tinh) hodc tir hop t&
(sinh sa&n h{tu tinh).

* D4u hiéu dac trung cua sinh san la vat chat di truyén dugc truyén ti thé hé trudc sang thé hé
sau, su hinh thanh cé thé mdi, su diéu hoa sinh sdn & cac cip dé phan t, t& bao va co thé.
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- . Hoc xong bai hoc nay, em cé thé: i s

* Trinh bay dugc hinh thuc sinh san sinh duéng & thuc vat va nhan biét dugc giai p?
doan sinh sédn bang bao tir § mét s6 thuc vat.

* Trinh bay dugc cac phuong phap nhan giéng vé tinh & thuc vat va ting dung
trong thuc tién.

* Trinh bay dugc qua trinh sinh sén htu tinh & thuc vat ¢6 hoa: Néu dugc ciu
tao chung ctia hoa. Trinh bay dugc qua trinh hinh thanh hat phan, tai phéi,
thu phén, thu tinh, hinh thanh hat, qua.

* So sanh dugc sinh san hitu tinh vai sinh san vo tinh & thuc vat.

* Thuc hanh dugc nhan giéng cay bang sinh san sinh dudng; thu phan cho cay.

@ Quan sat cdc loai cay trong mo1 trrong xung quanh va cho biét ciy sinh san nhu
. thé nao? Thue vat co nhu’ng hinh thire sinh san nao? Cac hinh thirc sinh san nay
duoc tng dung nhu thé nao trong cude song?

. SINH SAN VO TiNH 6 THU'C VAT VA UNG DUNG
1. Cac hinh thiic sinh san vé tinh & thuc vat

Cay contula

GIAI DOAN SINH SAN BANG BAO TU
Bao tl (n)

Bao tur
naymam (n)

Tui bao t '-H
__@ e —- ba:'t‘i \ NGUYENPHAN
“eQuan sat hinh 21.1a, ‘Lﬂiﬁﬁ < GIAM PHAN The sir)
- cho biét cay con duoc @2n)
 hinh thanh nhu thé o
- nao? . Th:ogr:ezs)tu
- * Quan sat hinh 21.1b, Thé
 mo ta qua trinh bién giao tif
~ d6i ti bao ti thanh | NG HINH THANH
 thé giao tir & réu. : tha::; *.  GlrOTU

THU TINH

Reu duc Réu cai
GIAI POAN SINH SAN HUU TiNH
b)
Hinh 21.1. M6t s6 hinh thirc sinh san sinh dudng & thue vat (a) va giai doan sinh san bang bao tir & réu (b)
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Thuc vat ¢6 hinh thirc sinh san vo tinh la sinh san sinh dudng. Sinh san sinh dudng la
hinh thtrc sinh san vo tinh trong do ca thé con duroc hinh thanh tir bo phan hodc co quan
sinh dudng cia ca thé me, phd bién nhw than bo (cay dau tay....). than ré (ciy gimg. ciy
tre....), than cu (cdy khoai tay....), than hanh (cay hanh, cay tox....), chdi bén (cay cuc,...),
la (cay la bong....), ré (cay khoai lang....).

O thuc vat bao t& nhu réu va duwong xi, trong giai doan don bé1 (n), bao tir khi gap diéu
kién thuén loi s& nguyén phan, phat trién thanh thé giao tir truéng thanh (n), chinh la co
thé méi (cdy réu) hodc 1a co s hinh thanh thé bao tir (ciy dwong xi). Thé giao tir sinh ra
giao tir duc va cai, tir do thé bao tir (2n) hinh thanh qua thu tinh trong sinh san hitu tinh.

Dua vao thong tin da hoc, hoan thanh bang 21.1.
Bang 21.1. Bac d;em mot so hinh thic sinh san vo t|nh d thu’c vat

 Pacdiém  sinhsinbingbiott  Sinhsansinhdueng
Nguén goc cay con ? ?
; so Iucmg cay _ i ? - — 7

2. Cac phuong phap nhéan giéng voé tinh & thuc vat va —@ e :
Ung dung ~ Quan sét hinh 212,
Nhan giéng v6 tinh & thue vat 14 tao ra co thé méi tr mot bd f:'j: gﬁ;?gﬁ;gghltg
phéan sinh dudng cia co thé me, vi du: giam, chict, ghép. tach 1 & thuc vat. 3
cl va nuoi Céy mo (hinh 21.2)- M

b

a) Giam canh b) Chiét canh ¢) Ghép canh d) Tach ca e) Nudi ciy mé
Hinh 21.2. Mot s hinh thire nhan gidng vo tinh & thuc vat

Sinh san v6 tinh ¢ thuc vét duge ing dung dé vira nhan nhanh \j
glong cay trong, vira giit duoc cac dic tinh quy (ndng suét,
pham chat) cua cay me, rut ngan thoi gian bét dau ra hoa cua
cay trong. Nudi cay mo té bao cho phép nhan giéng sach
virus, clru ph01 tao cdy don boi, san xuat nhanh sinh khbi
thuc vat,..

Nhan giébng vé tinh
thuc vat dua trén
cd sd sinh hoc nao?
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| Chudéa
N

(@ ) sINK SAN HOU TINH 6 THUC VAT €O HOA
Quan sat hinh 21.3,
ké tén cac bé phan

1. Cau tao chung ctia hoa

- cua hoa. ‘ Péu nhuy
......................................... ariean .-'I . Baophén
h
”:{ N ![Chi nhiQ “?
o . Canh
KE tén mot sé loai hoa
¢6 hoa don tinh, hoa .
. ; La dai
ludng tinh. 5& hoa
Hoa cai Hoa duc
a) b)
. — 1 Hinh 21.3. Cau tao clia hoa lubng tinh (a), hoa don tinh (b)
Quan st inh 214, | H?a la ’co qt:an sznh fan l:u'u ‘tm}l cua tlfl_.rc vat C,O }‘19a. }jloa
mé ta qua trinh hinh ~ 1uong tinh gdm cac bo phan la dé hoa. dai hoa (la dai), trang
thanh hat phan,  (canh) hoa, bd nhi hoa va bd nhuy hoa. Hoa don tinh chi ¢
tui phoi. ~ hoac bd nhi (hoa duc) hodc bo nhuy (hoa cai).

---------------------------------------------- 2. Su hinh thanh hat phé‘{njr tui phoi

Tébao Tébao

16 v me Tidu bao tif (n) sinh dudng sinh san

hat phén (2n)

f ) ——— =T » | ) )

0 Giam phan (®) (® Nguyén phan (=) Nouyénphan 9/ j/
Hat phan

\ Tinh ti \

Té bao

trung tam (2n) Té bao l6n (n) Tébao Tring Té bao
kém kem

Bao phéan

Nguyén phan
3lan

Giam phan
Té bao

Bau nhuy luéng cuc

Té ba
€ bao (n) Té bao ddi cuc

Hinh 21.4. Str hinh thanh hat phén va thi phoi

Trong bao phan, té bao me hat phan (2n) giam phan tao thanh 4 tiéu bao tir (n). Mdi tiéu
bao tr nguyén phin mot lan tao thanh té bao sinh dudng (té bao I6n) va té bao sinh san
(té bao nho). Té bao sinh dwdng sé phat trién thanh éng phén, té bao sinh san s& nguyén
phan tao thanh hai tinh tir (giao tir dic). CAu tric hai té bao ¢ vach day chung nay goi
la hat phan (hinh 21.4).

Trong bau nhuy c6 mot hay nhiéu noan chira té bao trung tim lon. Té bao trung tim (2n)
giam phan tao ra bén té bao don boi khong can ddi. ba té bao tiéu bién. té bao lén (dai
bao tir) nguyén phan lién tiép 3 lan tao thanh 8 nhan. Cau triic nay goi 1a tii phoi chira té
bao trirng (n) va hai t& bao kém, nhén ludng cue va ba té bao dbi cuc (hinh 21.4).

Hat phan va tai phoi la thé giao tir dwe va thé giao tir cai. Giao tir duc la cac tinh ti,
giao tur cai la trimg.
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3. Thu phéan va thu tinh

Quan sat hinh 215,
- md ta su phat tén cta
Déu nhuy - hat phan dén daunhuy. -

Thu phan chéo

i f_‘\’/Tuthuphén\I/j) -

Baophé’n—_-{ .
Em co biét

Tu tuong khac la

hién tugng hat phén
Ong phén khéng thé ndy mam
trén dau nhuy cung
hoa. Hién tugng nay
dugc quan sat g hon
3 000 loai thuc vat.
Tu tuong khac han

Tinh td Hop tu

b)

Thu tinh kep . i i

Nhén tam b ché su tu thu phan vi

; tu thu phan lam cho

Hinh 21.5. Thu phﬁn (a) va thu tinh (b) & thuc vt thé hé sau yéu, kém

phét trién, gidm kha
Thu phan la qua trinh phat tan hat phan tir nhi tlep Xuc voi dau ning thich nghi véi

nhuy. C6 hai hinh thire thu phén la tw thu phan (hat phén tiép diéu kién méi trudng.
xtc v6i dau nhuy cia hoa cung cdy) va thu phan chéo (hat Tinh tu tuong khéf
phan tiép xuc véi dau nhuy cia hoa khéac cay). Sy thu phan c6 do di truyen chi phoi
T 5 : & “ e g . ; (chiu su kiém soat cua
thé nho tac nhan ty nhién nhu dong vat (con trung), g1, nude gene da allele).
hodc do con nguéri thuc hién.
Khi hat phan tlep Xuc voi dau nhuy, gip dleu kién thuan loi va co su twong hGp di truyén
s& nay mam. Té bao 6ng phén dai ra thanh & ong phan ong phan xuyén qua voi nhuy chui
vao bau nhuy. Hai tinh tir di chuyén theo 6ng phan va dwogc giai phong vao tii phéi.
Thu tinh 1a su két hop giao tir duc va giao tir cai tao thanh hop tur. G thue vat ¢ hoa co
qué trinh thu tinh kép do ca hai tinh tr déu tham gia vao qua trinh thu tinh. Mot tinh tir
két hop voi trirng tao thanh hop tr (2n), tinh tr con lai két hop v61 nhan luéng cuc (2n)
tao thanh nhén tam bdi (3n).

4. Hinh thanh hat va qua

Hinh thanh hat: Noan da thu tinh phat trién thanh hat. Hop tir (2n) phan chla va phat
trién thanh phoi mang cac bo phan 1a chdi mam than mam, 1a mam va ré mam. Té bao
tam boi (3n) phat trién thanh néi nhii cung cap chét dinh dudng cho pho1 phat trién. Vo
nodn tao thanh vo hat. Hat 6 cay Mot la mAm ¢6 ndi nhil, hat & cay Hai la mAm khong
cO nd1 nha.
Hinh thanh qua: Bau nhuy day én, phat trién thanh qua, chia - 3
hat, giup bao vé va phat tan hat. \J
So sanh sinh san vo
tinh va sinh san hdu
tinh & thuc vat.

Qua trinh chin cua qua: Khi chin, trong qua dién ra cac qua
trinh chuyén hoa hoa sinh, sinh li lam thay doi1 mau sic. d6
clrng, vi va xuat hién hvong thom.
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Em co biét

Hién tuong qua khéng hat

Qua khéng hat la quéa khéng chua hat trudng thanh. Qua khéng hat ¢6 thé phat trién ti hoa c6
noan khong dugc thu tinh (parthenocarpy), hoac khong tao ra hat truéng thanh du thu phan
kich hoat su phat trién ctia qua, nhung noan hodc phéi khéng phat trién (stenospermocarpy).

Céc loai qua khong hat phé bién la dua hdu, chuéi, ca chua, nho, cam, quyt,..

. Qué khong hat c6

gié tri thuong mai vi dé dang tiéu thu hon. Dé nhan giéng cay c6 qua khéng hat c6 thé strdung

phuong phédp nhan giéng vé tinh (nhu chudi, cam, quyt,..
ludng béi (nhu dua hau).

B 4
J
Tim hiéu cac giéng cay
trong & dia phuong
dugc nhan gidng
bang hinh thic vé tinh
va h(u tinh.

.) hodc cho lai gilra cay tu boi va cay

5. Ung dung sinh san hiiu tinh & thuc vat

Sinh san hi‘ru tinh & thuc vat duge ing dung trong chon, tao
gidng cdy trong nhim chonloc dwoc cac tinh trang quy. Lai hitu
tinh la phwong phap tao glong céy trong chu yeéu va da dat dugc
nhiéu thanh turu, vidu: giong laa ST25, giéng dau trong DT34,...
Sinh san hiru tinh ciing la phwong thirc nhan giéng phd bién
d6i voi nhidu giéng cay trong (trong cay tir hat), vi du: lua,
ngd, dau tuong, lac,...

111. THUC HANH NHAN GIONG CAY BANG SINH SAN SINH DUGNG, THU PHAN CHO CAY
1. Thuc hanh nhén giéng cay bang sinh san sinh duéng (giam, chiét, ghép va

tach cu)

Co so li thuyét

Té bao thuc vat ¢o tinh toan nang, trong diéu kién thich hop, tir mot té bao, co quan hay
bo phan co thé phat trién thanh co thé mad1 hoan chinh. Thue vat co thé tai sinh tao thanh
cady moi tr mét s6 co quan sinh dudng nhw canh, 14, ré.

Cac bu’cc tlen hanh

Céng wéc

Chudn bij

- Dung dao sic cat mot
~doan than hodc canh
- dai khoang 5 — 8 cm,
loai bo bét 14 (chi dé
2-314).

Tién hanh
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Glém canh

Vat Iiéu: cat sach, dao
- cat, binh xit nudc

Mau vat: doan than rau
muéng, hoa musi gig,
rau ngét, cuc,...
thu hai dudng, thudc
béng,... |

dua,
“mang nylon sinh
hoc, day buéc
& cay

- canh,

Vat lieu: dét, xo

dao cét,

qua,

Dung dao sic cit
khoanh vo trén
khoanh

moét doan dai

Chiét canh

Vat liéu:

Mau vat: cay an qua,

_cay hoa héng,...
Mau vat: cay an
cdy hoa.
héng,...

Dung dao sac cat lay -
mat ngu cla cay cho .
mét. S dung 10 mét
- ghép/loai cay.
2-5cm, bécvd
~canh, dung dao
cao sach vo. Dé .
khé nhua. |

Ghép canh
dao cat,
- mang nylon sinh hoc

Tach ca

Vat liéu: dao cét,

bét xi mang hodc

voi bot, cat sach
- Mau vat: ct khoai |
tay, «cu
lang,...

khoai

Dung dao sdc cat

ci khoai thanh
nhiéu manh sao

- cho mdi manh c6
_chua it nhat moét
- mam. :



- Céng viéc

Céc budc tién hanh giam, chiét, ghép....

éCat 14 cay thu ha1
~duong hodc la cay

18)/loai cay tréng.

C&m doan canh giam
vao cat sach, xit nudc
&m, dat trong noi &m
mat.
- Quan sat su xuat hién

ik

Giam canh '

hoc

Chlet canh

Dung dit am, X3
dia boc doan

_mang nylon sinh -
bén
ngoai dé tao bau

boc

chiét. Budc chat

“hai dau bau chiét.
S’ dung 10 canh

Quan sat sy xuat
_hién ré sau 30 —
.60 ngay.

Ghep canh -

Dung dao rach volé
cta canh ghép, 6

Chuy vétrach mé vo
phai Ion du dé bao :
khi dé cac vét cét

boc mat ghép.

- Dat mét ghép vao vi
tri d& m& vé, dung
mang nylon sinh hoc |

nylon sinh hoc sau
7 — 10 ngay.

Hinh 21.6. So db cac bude gidm (a), chiét (b), ghép (c)

Tach cu .

St dung 10 manh

cu khoai.

thuéc béng. canh da dugc thérach vé dang chir  Diing bot xi mang
- Cat 10 doan canh (hodc loai b6 vé. Dung T hodc dang ctra s6. hoac voi bot bit

kin vét cat, dat cac
manh cu thodng

kho.

- Dat cdc manh cu

vao cét sach am,

ré sau 5 — 7 ngay. chiét/loai cay budc chat va lam kin = dat noi am, mat.
; trong. vét ghép. B6 mang Quan st su phat

trién cla chéi sau
- 5-20ngay. :
Quan sat sy phat
trién ctia choi ghép.

¢6 thé thue hién theo so d6 trong hinh 21.6.

Bao cio

Xac dinh s canh di ra ré, dén} sé‘ré trén moi cél}h/chéi moc tur lé{tir doan I;é ma em
quan sat duoc. Hodc xac dinh so choi ghép phat trién. manh ct ¢6 chéi phat trién ma em
quan sat duge.

2. Thuc hanh thu phéan cho cay tréng

Cosoli thuyét

Hat phén tiép Xuc voi dau nhuy cua hoa cung loai, gip diéu kién thuan lgi c6 thé phat

trién. Su thu phan c6 thé thuc hién nho cac tac nhan khic nhau nhu gi6, ¢on tring hodc
do con nguo1 thyce hién.

Cic buéc tién hanh
Chuén bi
Vat liéu: que tam bong, kéo, ti giéy, dung cu dap ghim.
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MAu vat: ciy ngd, cdy bau bi, cay hoa li, ciy phong lan dang ra hoa.

Tién hanh

— Chon bép (ngd) dang phun to, dung kéo cit ngén céc to, boc bang tui gidy hodc chon
hoa c6 canh hoa chuan by bung ng. Chon bong co (ngd) dang bung phan hodc chon bao
phan chira hat phan da thanh thuc.

— Dung tay lic manh bong co dé hat phan roi vao tii gidy hodc dung tdm bong cham nhe

1én bao phan dé lay hat phan. Bé tii gidy boc bip c6 to ngd. do hat phan tir ti gidy 1én
to ngd hodc cham tim bong da chira hat phan 1én dau nhuy.

— Chup tii olay chtra hat phan 1én bip vira thu phan dap ghim giit ti gidy hoic dung
kéo sac cit bao phan ciia hoa nhan hat phan (dé ngan can tw thu phan véi loai c6 hoa
luong tinh).

—Theo dbi su phdng 1én clia bau nhuy.

Luru y: Khi khéng thé tiéq hanh thi nghiém do khong co cdy dang ra hoa, co thé t6 chic
quan sat qua trinh thu phan qua video hoac tranh, anh.

Bio cio

Xac dinh s6 hoa duoc thu phén ma em quan sat duoc. Su thu phé‘in trong tw nhién co thé
thuc hién nho tac nhan nao?

Béo cao két qua thi nghiém theo mau & bai 3.

5,
£
NS

* Giai thich tai sao qua trinh thu tinh & thuc vat c6 hoa dugc goi la thu tinh kép.
* Phun thuéc diét ¢én tring cho vudn trong xoai, nhan cé lgi hoac hai gi?

¢ Thuyc vat c6 thé sinh sadn bang hinh thic vé tinh hoac hitu tinh.

* Thuc vat sinh san vé tinh bang bao tir hodc bang ca quan sinh dudng (than, canh, rg, 13,...). Cac
phuong phap nhéan giéng vé tinh & thuc vat chd yéu la giam, chiét, ghép, tach cl va nuéi cay
mo té bao. Sinh sén vé tinh dugc ting dung trong nhan giéng cay tréng nham duy tri cac dac
tinh t&t c6 & cay me, rit ngan thai gian phat trién ctia cay con hoéc lam sach bénh, phuc trang
giéng, ctu phoi.

* Thuc vat sinh san hiru tinh khi cé su két hop gitlra giao t(r duc va giao tir cai. Hat phan va tui phéi
la thé giao t & thuc vat c6 hoa.

* Thu phén 12 quéa trinh phét tan hat phan tir bao phan dén dau nhuy. G thuc vat c6 hoa, thu tinh
kép la qua trinh thu tinh cé su tham gia clia hai tinh ti, moét tinh tir két hop véi triing tao thanh
hop tlf (2n), tinh t con lai két hgp véi nhan ludng béi (2n) tao thanh té bao tam béi (3n). Sinh
san hitu tinh dugc tng dung trong chon tao va nhan giéng nhiéu loai cay trong phd bién.

* Hat dugc hinh thanh tir noan da thu tinh. Hat c6 thé c6 néi nhi hoac khéng. Qué do bau nhuy
phat trién thanh. Qua chin la do nhiéu bién déi sinh Ii, hoa sinh lam thay d6i mau sdc, dé cing,
mui va vi.
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22 SINH SAN 0 DONG VAT

Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

* Phan biét dugc céc hinh thuic sinh san vo tinh & dong vat. , /é

* Phan biét dugc céc hinh thuc sinh san hitu tinh & dong vat. P

* Trinh bay dugc qua trinh sinh san hiu tinh & déng vat (lay vi du & nguoi):
hinh thanh tinh triing, tring; thu tinh tao hop tU; phat trién phdi thai; su dé.

* Phan tich dugc co ché diéu hoa sinh san & dong vat.

* Trinh bay dugc mét s6 ing dung vé diéu khién sinh san & déng vat va néu duac
mot s6 thanh tuu thu tinh trong 6ng nghiém.

* Trinh bay dugc mét sé ting dung vé sinh dé cé ké hoach & nguai va cac bién
phap tranh thai.

o

@ Qua trinh sinh san cla trung giay, ca chép, ga va tho c6 gi khac nhau? Trong
nhirng loai nay, loai nao sinh san theo mua? Con nguoi ¢6 thé dicu khién s6 con
hoac s6 triing duoc sinh ra ¢ nhitng loai nay khéng?

1. SINH SAN VO TINH . 1 — W

" Quan sat va cho biét -
- qué trinh sinh san cla |
- nhitng loai déng vat
- trong hinh 22.1, hinh
222, hinh 223, hinh
- 224 c6 dac diém gi

Trung bién hinh me Chan gia Phan chianhan  Phan chia Hai tring chung?
dugc kéo vao trong té€ bao chat bién hinh con 3

Hinh 22.1. Phén déi & tring bién hinh

Thuy tdc me AR
. & J\:\} (;‘r\:\‘\;
I ( I ,_.._
i ‘ |
{ . l l — '| l ——
¥y . L
uf
Thuy tdc con \U/ \\ ,-/
Thuy tic me Nay choi Chéi tach ra Giun dep Cao thé bi c&t thanh \
cac manh nho
N ' i ‘ Ca thé moi
Hinh 22.2. Nay cho1 6 thuy tuc Hinh 22.3. Phan manh & giun dep
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Cha dé4

Triing khéng dugc thu tinh

ob o
Phat trién

&o
@
&

Q0 = 9= = PR
q Phét trién

Ong chia

& ;-:z;.c\\ Ong thg Ong chua
Ong duc
9t Tring duoc thu tinh

Hinh 22.4. Trinh san va sinh san hitu tinh & ong

ooy

- Quan sat 22.4, cho biét Phan biét cac hinh thic sinh sdn vé tinh & déng vat theo gai y
- sy sinh ra ong chua va & bang 22.1.
- ong thg so véi ong duc - Béng 22.1.Céc hlnh thu: smh sén v6 tlnh & dong vét
- khac nhau nhu'thé nao? E 7 _ _
' Hi h_th'-'" i  th V' d“
? ' ? 2

Sinh san v tinh & dong vat gitip ting nhanh s6 lvong ca thé, ca thé méi duy tri duge dic
diém cia ca thé ban dau. Tuy nhién, loai ¢6 do da dang di truyén thap. Cac hinh thire
sinh san vo tinh & dong vat bao gém: phan do61 (vi du: sinh vat don bao, giun dep,...), nay
choi (vi du: bot bién, rudt khoang....), phan manh (vi du: sao bién, giun dep....). trinh
san (vi du: ong, rép, kién. ca map dau bua,...).

1. SINH SAN HUU TINH
1. Cac hinh thuc sinh san hitu tinh

o) dong vat, co nhiéu hinh thtrc sinh san hitu tinh khac nhau. Cac hinh thic sinh san dwoc
phan loai dua vao hinh thic thu tinh hodc hinh thire sinh (de).

Hinh thikc thu tinh: Tuy theo vi tri thu tinh xay ra bén trong hay bén ngoai co thé,
thu tinh gébm hai hinh thirc la thu tinh ngoai va thu tinh trong:

— Thu tinh ngoai la hinh thirc thu tinh ma tring va tinh trang gap nhau ¢ bén ngoai
co thé con cai, co & da s6 dong vat ¢ nudce (ca, éch,...).

= Thu tinh trong la hinh thirc thu tinh ma trirng va tinh trung gap nhau trong co quan sinh
duc cua con cai, pho bién & dong vat trén can nhu con trung, bo sat, chim, thu.

Hinh thirce sinh (dé): gém de trung, de tring thai (noan thai sinh) va deé con.

- D¢ trimg: Hinh thire nay co6 ¢ ca loai thu tinh ngoai va thu tinh trong. Véi loai thu tinh
trong, trirng dwoc thu tinh trwde khi duoce dé ra ngoai. Phoi phat trién nho chat du tri
cO & nodn hoang. Vi du: ong, ca, ga, thu mo vit....
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—Peé trirng thai: Hinh thitc nay c6 & loai thu tinh trong. Sau thu tinh, phoi phat trién
thanh con & trong trirng trrGe khi duoc me dé ra ngoai. Vi du: ca kiém. ca dudi...

— Dé con: Hinh thirc nay co & loai thu tinh trong. Phéi thai phat trién trong co thé me
nho chat du trit ¢6 ¢ noan hoang va chat dinh dudng nhan tr co thé me. Vi du: nai,
su tu, cho....

Hoan thanh bang 22.2.
Béng 22 2 Hlnh thu’c smh san vo tlnh va smh san hUU tlnh o] dong vat

Smh sén vo tinh _. Slnh sén htm tlnh
Hinh thuc ? ?
Vidu ? ?

2. Qua trinh sinh san hiu tinh

Qua trinh sinh san hitu tinh & déng vat bao gdbm bon giai doan: (1) hinh thanh trimg, tinh
trung; (2) thu tinh tao thanh hop tir; (3) phat trién phoi thai; (4) de.

Tré sa sinh (2n)

~ Quan sat hinh 225,
- néu tén va trinh bay
 dac diém bén giai
doan cla qua trinh
- sinh san & ngudi. :

Hinh thanh
tinh trung

T~

Tinh tring
(n)

Phat trién
phéi thai

‘rhu tinh Hop i (2n)

Hinh 22.5. Cac giai doan sinh san hitu tinh ¢ nguol
Hinh thanh trimg, tinh trung

Buodng trirng san xuat trig, tinh hoan san xuat tinh tring. Théng qua qua trinh nguyén
phan va giam phan, tring va tinh tring dugce tao ra mang bo nhiém sac thé don béi.
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Vi du: O nguoi, budng trimg & nir san xuét trimg chin theo chu ki, tinh hoan & nam san
xudt tinh tring lién tuc tir khi day thi. Trirng trwéng thanh (tring chin) s& rung vao phéu
clia 6ng dan tring, 161 di chuyén trong 6ng dan trimg, hwéng vé phia tir cung. Hiéu qua
thu tinh cao nhét la khoang 12 — 24 gio sau khi trimg rung.

Thu tinh tao hop twr
Mot tinh tring va mot trimg két hop véi nhau tao thanh hop tir ¢6 bd nhiém sic thé
luéng boi.
Vi du: O nguoi, khi nam gidi phong tinh, tinh dich ¢ chita khoang 200 — 300 triéu tinh
tring dugce dua vao am dao. Trong co quan sinh duc nit, tinh tring co6 thé song tir 3 — 4
ngay. Tinh tring di chuyén vao tir cung, ro1 vao dng dan tring. Trong qua trinh di chuyén,
nhiéu tinh tring b1 chét, chi con khoang vai trdm tinh trung tiép xuc duoc vor trung.
Su thu tinh xay ra trong O0ng dan tring (¢ vi tri 1/3 6ng dan trirng ké tir vo1 tring).
Nhan trung va nhan tinh trung két hop vo1 nhau tao thanh hgp tir c6 bd nhiém sac thé
ludng boi.
Phat trién phéi thai
Hop tir phan chia tao thanh phéi. O nhiing loai dé con. phoi phat trién thanh thai.
Vi du: O nguoi, hop tir viva di chuyén trong 6ng dan trirng vé phia tir cung vira phan chia.
Sau khoang 5 — 7 ngay, hop tir dén va lam t6 ¢ tir cung. Phoi that tiép tuc phat trién nho
ngudn dinh dudng tir qua trinh trao doi chat véi mau cia co thé me qua nhau thai.
Dé
("‘.‘.i Khi dii thoi gian phat trién, trimg (d6i voi loai dé trimg), hodc
thai (d61 voi loai dé con) sé dwoc day ra khoi tir cung cua co

Vé 50 d6 qua trinh sinh  (h& me nhd qua trinh dé.
san h(u tinh thé hién
dugc bén giai doan & Vidu: O ngu’o‘l trong qua trinh de, tr cung co bop tang dan vé

mét loai dong vat ma  cuong do va tan so, dLI'O’I tac dung cua oxytocin, gay ra nhu’ng

em biét. con dau, lam cho ¢d tr cung mé& rong (dudng kinh 1én dén
10 cm) giap day thai ra ngoai. Sau do, nhau thai ciing duoc
day ra ngoai.

111. DIEV HOA SINH SAN

Qua trinh sinh san ¢ co thé dong vat duoc diéu hoa bai hé than kinh, thé dich (hormone)
va cac yéu to moi truong. Hiéu biét vé co ché diéu hoa sinh san gitp diéu hoa sinh san
O nguoi va diéu khién sinh san ¢ dong vat.

1. Co ché diéu hoa sinh san

Tic dong caa hé than kinh va hormone

Sy phdi hop hoat dong than kinh va the dich trong diéu hoa qua trinh sinh san c6 s khac
nhau gitta dong vat khong xuwong séng va dong vat cé xwong song.

O ngudi, qua trinh diéu hoa su san sinh trirg va tinh tring duoc thé hién trong hinh 22.6.

146 Sinhhoc11



Chidé4

Vung dudi déi

Pm - —— - - > GnRH
" ;
1
1
' Thuy : -
£ uy trudc : §
- 3 L e —— . Quan sét hinh 22.6, tra
5! : - 1&i cac cau hai sau:
1 2
g | * Cac hormone nao
g ! ' tham gia vao qua
2! : < ) ;
c ! ! trinh diéu hoa sinh
(’E I ' a2 A rd
= 3 | - san? Néu téc dung
| Té bao ké Té bao Sertoli I : i o
: : - cuatung hormone.
! ! - * Cac hormone dé c6
I I i
. - su phéi hop hoat
1 | Py g ey
= = — - Testosterone —. Susinhtinh inhibin ##¢. _ _ . a4 6Qng ’nhu' thé naos
Cho vi du.
Tinh hoan
------- + Lién hé ngugc am tinh a)
_______ + Lién hé ngugc duong tinh
— » Kichthich
Ving dudi déi
e iy R > - e ™ 1
i I
i g
] I
=
| =
‘E ] . &
o8l ! =
§g1 Thuy truéc e
e e — TUYSnYEN e o = e S - 4 &
= =
5S¢ P
25 1 g
T =
<zl 15
C oA =
@ I 1
- B i
i I
Trong | l
buédng | I
’crl.]’ngI | : 1
£ = = = 2 Estrogen @ Estrogen va Progesterone - — *

l Kich thich niém mac t cung day 1én l
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Hinh 22.6. Co ché diéu hoa san sinh tinh tring (a) va san sinh trimg (b)
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Tai sao uéng thudc
vién tranh thai hang
ngay (chura hormone
progesterone va
estrogen) lai Uc ché
qua trinh chin va
rung trdng?

Em co biét

Nam 1959, con tho
dau tién duoc ra doi tu
phuong phéap thu tinh
trong 6ng nghiém. Nam
1972, con chuét dau tién
ra ddi tur phéi déng lanh.

148 Sinhhoc11

Hormone GnRI (do vung dudi doi tiét ra) kich thich tuyén
yén tiét FSH va LH. Hai hormone nay tac dong lén tuyén sinh
duc: kich thich qua trinh san sinh tinh trung (6 tinh hoan cua
ca thé dwc) va qua trinh chin va rung trimg (& budng trirng ciia
ca thé cai).

Céc hormone duoc tiét ra boi tinh hoan (testosterone, inhibin),
buono trirng (estrogen), the vang (estrogen va progesterone) coO
moi lién hé ngu’oc 1én tuyén yén va ving dudi doi.

Tac dong ciia yéu t6 méi truong

Pheromone. ché do dinh dudng, anh sang, nhiét do, cac chat
kich thich,... anh huong dén qua trinh sinh tinh va sinh trimg &
dong vat do lam bién doi qua trinh trao do1 chat hodc tac dong
lén hé than kinh va hé no1 tiét.

2. Diéu khién sinh san & déng vat

Trong chan nuéi, dua trén co ché diéu hoa sinh san & dong vat,

con nguot o the dicu khién s6 con, s6 tring va gioi tinh cua

vat nud1. Bén canh do, cac ki thuat diéu khién sinh san con
g6p phan vao cac nghién ctru bao ton dong vat, dam bao da
dang sinh hoc. M6t s6 bién phap dugce st dung nhu:

— Thu tinh nhan tao giip lam tang hiéu qua thu tinh. Vi du:
St dung tinh tring cua bo duc khoé manh dwa vao co quan
sinh duc cua bo ca.

— Sir dung hormone hodic chat kich thich téng hop dé lam ting
san sinh tinh trung, kich thich trirng chin, rung nhiéu trirng
cung mot lue hodc tang hiéu qua thu thai. Vi du: Tiém hCG
de kich thich sinh san cho ba ba.

— Thay d6i thoi gian chiéu sang, nhiét do theo chu ki sinh san
clia con vat. Vi du: Tang cuong chiéu sang cho ga dé kich
thich dé trung.

— Xir li nhiét d6 hodic chon loc tinh tring dé diéu khién gidi
tinh con vat. Vi du: X li nhiét d6 cao dé san xuét ca rd phi
don tinh.

— Thu tinh trong ong nghiém va nudi cay phoi: Trung va tinh
tring duoc cho két ho’p voi nhau trong 6ng nghiém, pho
duoc nuodi dén mot giai doan phat trlen nhat dinh rdi cdy vao
tir cung cua con cai. Thu tinh trong ong nghiém da thuc hién
thanh cong trén nhiéu loai dong vat nhu bo, tho, dé, curu,
cho,... va ca trén nguoi.

Cac bién phap nay co thé duoc phdi hop véi nhau tuy theo

muc dich trong chédn nuoi.



3. Diéu hoa sinh san & ngudi

Sinh dé ¢6 ké hoach 1a viéc thuc hién cac bién phap nhim
kiém soat s6 con, thoi diém sinh con va khoang cach giita cac
lan sinh con sao cho phu hop véi viée nang cao chat luong
cudc song ciia moi ca nhan, gia dinh va xa hoi.

Su dung bién phap tranh thai giup sinh dé chu dong, thue hién
ké hoach ho4 gia dinh. Cac bién phap tranh thai thucmg duoc
stt dung gdm: e ché qua trinh chin va rung trirng (vién udng
tranh thai hing ngay. thude tiém tranh thai, que cay tranh thai,
miéng dan tranh thai,...) hodc ngin can tinh tring gip trimg
(tinh vong kinh, bao cao su nam, bao cao su nit, mi day tu
cung, chat diét tinh tring, mang phim tranh thai, triét san, xuét
tinh ngoai 4m dao....) hodc ngin can su lam té ctua phéi trong
tir cung (dung cu tir cung, vién udng tranh thai khan cép....).
Ki thuat hd tro sinh san 1a liéu phap di éu tri vo sinh hodc hiém
mudn. Céac ki thuat hd tro sinh san c6 thé dwoc xép thanh cac
nhom sau: ki thuat thu nhan giao tur, chuén bi giao i, ho tro
thu tinh, nuét phoi, céy chuyén phoi. Bén canh do, con co
ki thuat bao quan phé1 va cac giao tir. Trong do, cac ki thuat
thwong duoc sir dung la [UI (bom tinh tring vao tit cung), [VF
(thu tinh trong 6ng nghiém) va ICSI (bom tinh tring vao bao
teong tritng).

s 30

KEé tén mot sé bién
phép tranh thai ma
em biét. Co ché tac
déng cua cac bién
phap nay la gi?

* Nhan xét vé sé lugng tring trong maoi lan dé gilia cac loai ca, éch va ga. Vi sao s6 lugng tring

trong mét lan dé cling la mét dac diém thich nghi?

* Nhiing yéu t6 nao c6 thé lam gidm sé luong va chét luong tinh tring?
* Tim hiéu cac thanh tuu diéu khién sinh san & déng vat ma em biét.

* Vi sao khéng khuyén khich, tham chi nghiém cam diéu khién gidi tinh & ngui?

* Cac hinh thic sinh san vé tinh & ddng vat bao gom phan doéi, nay chéi, phan manh, trinh san.
» (0 dong vat, ¢6 nhiéu hinh thc sinh san hiru tinh khac nhau, dugc phén loai dua vao hinh

thuc thu tinh hoac hinh thuc sinh (dé).

* Qua trinh sinh san hiru tinh & déng vat bao gém 4 giai doan: (1) hinh thanh tring, tinh tring;

(2) thu tinh tao hap t{; (3) phat trién phéi thai; (4) dé.

* Qua trinh sinh san & déng vat dugc diéu hoa bdi hé than kinh, hormone va cac yéu té

moi truong.

* Trong chan nuéi, dua trén ca ché diéu hoa sinh san & déng vat, con ngudi ¢6 thé diéu khién

s6 con, s6 tring va gidi tinh cla vat nudi.
* S(rdung bién phap tranh thai giup thuc hién sinh dé c6 ké hoach.

* Kithuat ho tro sinh san la mét liéu phap diéu tri vo sinh hoac hiém muén.
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Chigéa |

ON TAP CHU DE 4

1. TOM TAT NOI DUNG

Mang dac diém
thé hé trudc
g 1 14 qué trinh
Man&l:?:siem sinh vat tao ra
céc ca thé con
Bam bio
si phat trién
lign tuc cha loai
Vat chat
di truyén
Truyén dat
vt chat
di truyén
Hinh thanh
co thé méi
Bugc diéu hoa
Khéng 6 su két hop
giao tir duc va giao tr cai

Sinh sdn
‘ Co ché: nguyén phan ’_ vétinh

‘ C4 thé con giéng me }-—‘

Cé sy két hop giao tif duc va
giao tif cai
Ca ché:nguyén phan, giam | | Sinhsan
phan, thu tinh hiu tinh

Céc ca thé con khéng hoan

toan giéng nhau

Duy tri sy tén tai cla loai

Dam bao su truyén dat vat chat
di truyén qua cac thé hé

Trong céc hoat ddng
kinh t&, xa hai

e

Con ngudi van dung céc hiéu

Cham séc, bao vé
stic khoé ban than

biét vé sinh san

S

?ﬂ Sinh hoc 11

Thue vat

Sinh san
béng bao t
Sinh sdn
vé tinh — Giam, chiét, ghép, tach cu,
nubi ciy mé té bao
Sinh san
sinh duéng
Nhan giéng cay tréng,
L san xudt sinh khéi thuc vat

Hoa luéng tinh

Hoa don tinh

Hinh thanh hat phan,

Sinh san
hau tinh

tdi phéi
ﬂ Tu thu phin |
Thu phéan
Thu phén chéo

Qua trinh

Thu tinh kép

Hinh thanh hat

Hinh thanh qua

[

4| Ung dung: chon tao giéng, nhan gidng ]

Phén doi

i

Dong vat

Sinh san
v tinh

e |

Phan manh

Hinh thanh giao td |

| Quatrinh Thutinh tao thanh hap ti |

Sinh san
hitu tinh

Phat trién phoi thai |

s |

1 iéu hoa b

Thén kinh |

1 [ T

Hormone |

=3

Cac yéu t6 méi trudng I

—  Thutinhnhéntao |

- St dung hormone/
chat kich thich téng hap

Thay ddi yéu t6 méi truéng |

—  Nudicdy phéi ‘

' Sinh @& c6 k& hoach & nguéi |

[
—  Kithuat hd trg sinh sdn & ngudi |




1. CAU HOI VA BAI TAP
1. Hay giéi thich tai sao trong thue tién san Xuét giéno cay tr Ong, ngudi ta wu tién ap
dung bién phap gidm canh hoic nudi cdy mé té bao ddi véi cay bach dan, keo, hoa
héng, ghép mit déi voi cay hong dn qua, lai hitu tinh vé6i ciy ngo.
2. Mot ngudi ndng dén st dung nhitng bién phap sau dé kich thich sinh san & lon nai da
sinh san mot lira la ding hay sa1? Giai thich.
A. Ting cuwong chat béo trong ché do in 1én gap ddi binh thuong dé lon néi ting cin nhanh.
B. Str dung mot s6 loai thude c6 ban chit 1a hormone progesterone.
C. Sau khi lon sinh xong, tiém mot s6 loai thude giup loai bo hét san dich, nhau thai ra
khoi tr cung dé tranh gay viém tr cung.
D. Tiém hormone GH.
3. Hay cho biét nhiing khing dinh dudi diy vé sinh san & thuc vat la ding hay sai?
Giati thich.
A. O thuc vat than g6 kho ra ré, phwong phap nhan giéng vé tinh chi yéu dwoc ap
dung la chiét canh.
B. Thu phén chéo 1 hién trong hat phan phat tan va tiép xtic véi dau nhuy ciia hoa khac.
C. Sau qua trinh thu tinh, hop tir va né1 nhii dwoc hinh thanh ¢ cay Hai la mam.
D. Hat duoc phat trién tir tai phoi.
4. Chi X (30 tubi) co chu ki kinh nguyét kéo dai 28 ngay va dwoc mé ta nhu hinh dwéi
day. Ngay sau khi hét kinh nguyét (hét chay mau), ch1 X uéng thuoc tranh thar hing
ngay (loai 28 vién) co6 chira estrogen va progesterone.

Rung tring
Nang triing Thé vang

-LH

L estrogen

progesterone
L L L 1 L '] L L Il L L 1 L 1 L L 1 L 1 L L 'l L 1 L L 1 ]

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28

Néng d6 hormone

Hinh. Su thay doi ndng dé hormone trong chu ki kinh nguyét
A.Nbng d6 hormone LH va cic qua trinh phat trién nang trung rung trirng va hinh
thanh thé van g trong hinh trén thay doi nhu thé nao (ting, giam, khong doi, khong
X4y ra) so voi tmo‘ng hop khoncr udng thude tranh thai? Giai thich.

B. Sau 21 ngay ubng thude, nong do hormone estrogen va progesterone thay doi
nhu thé nao (ting, grtam, khong d61)? Su thay d6i nay dan dén hién trong gi trong

chu ki kinh nguyét?
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CHUJDE(S:COJTHE[UAMOTITHE[THONGIN HAT,

VANGANHINGHEIIIENJQUANIDENISINHHOGCOJTHE|

| COTHELA MOT THE THONG NHAT

Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

Trinh bay dugc méi quan hé gilra cac qua trinh sinh |i trong co thé. Tir d6 ching
minh dugc co thé |a mot hé thong mé tu diéu chinh.

- Hay lay vi du thé hién
- m&i quan hé gilta hoat -
- déng cla cac hé co
- quan trong co thé. :

@ Khi d4 béng, cac co quan, bo phan nao trong co thé cau
thu da tham gia vao hoat dong nay?

1.MOI QUAN HE GIUA CAC QUATRINH SINH Li TRONG COTHE

Mdi co quan, hé co quan tuy thuc hién cac chue ning cu thé
ctia co thé nhung cac co quan, hé co quan co su ph01 hop hoat

dong vo1 nhau, nho d6 co thé tao thanh mét thé thong nhét.
1. Méi quan hé gitia cac qua trinh sinh li trong co thé
thuc vat

Tuong tu nhu & dong vat. cac co quan, cac qua trinh sinh li
trong co thé thue vat ciing gin bo mat thiét va anh huong lan
nhau. Tuong quan giita cac hormone thwc vat diéu tiét moi
lién hé giita cac qua trinh sinh 1i cling nhu cac hoat dong sinh
truong, phat trién cia cac CO quan, co thé. Vi du: Ré hap thu
nwéc va chat khoang cung cap cho cac qua trinh trao dbi chét
ciing nhu hoat dong cua cac co quan phia trén nhu than, la.

Qua trinh thoat hot nude ¢ la cay tao dong luc cl}o Sur hé‘ip thu nuoc va chat khoang o ré
cling nhu cho phép CO, xam nhép vao la cung cap cho quang hop. Qua trinh quang hop
cung cép cac hop chat hu‘u co, tir do tong hop nén vat chat trong co thé hodc drgc sit dung
trong qua trinh ho hip dé tao nang luong cho co thé. Thuc vat ton tai, sinh truéng, phat
trién, sinh san duoc la két qua cia cac qua tnnh trao doi chat trén.

-

SINH SAN —'smﬂmum—* DAP UNG

4—— PHATTRIEN “—— MOITRUONG

('

\

VAN CHUYEN

N
THOAT HOI NUGC

A
QUANG HOP

CO,+H,0  TRAOPOICHAT
+Q (ATP + nhiét) VA NANG LUGNG

W

HAP THU NUGC VA KHOANG

0, + Chat hiu co

S

Hinh 23.2. M6i quan hé gifta cac qua trinh sinh i trong co thé thue vt
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Khi mét qué trinh sinh li tai mét co quan nao dé bi réi loan cung s& anh huong dén cac
qua trinh sinh Ii khac, tr d6 anh erong den cac hoat dong song cua co thé. V1 du: Khi
cay khong duoc cung cap di nude, ap suat thim thau trong céac té bao ré tang lén, luong
nudc van chuyen [én co quan phia trén gidm dan t6i khi khono dong lam qua trinh 1hoat
hot nudce ¢ 14 b1 suy giam, kéo theo su hap thu CO, giam xuono hoat dong quang hop
bi anh huéng. Dong thoi, ham lurong nudc trong té bao glam xuong anh hu'o’ng to1 trang
thai keo cling nhu hoat d6 enzyme. Cay bi thiéu nudce kéo dai s€ br giam sinh truong,
phat trién, tham chi co thé bi chét. L

| COTHE

2. Méi quan hé giita cac qua trinh sinh li L

trong co thé dong vat

Cac co quan, h¢ co quan, qua trinh sinh li trong
co the dong vat ¢6 mo1 quan hé qua lai mat
thiét voi nhau qua trinh sinh li cia co quan, hé
€O quan nay s& anh huéng dén qua trinh sinh
li ciia co quan, hé co quan khac va déu chiu su
diéu khlen diéu hoa, ph01 hop hoat dong bo‘1
hé than kinh va hé noi tiét. Vi du: Khi chay

bong, hé van dong hoat dong manh nén té bao
co ting st dung O,, tang thai CO, tang sinh
nhiét, tr do tac don0 dén cac thy thé va kich
thich cac trung khu dleu hoa tim mach, hé hép.
than nhiét & trung wong than kinh, lam ting
nhip tim, ting nhlp tho, ting bal tiét mo hoi,.

Chat
dinh
dudng

Heé tuan hoan |1

He
tiéu hod

Khi mét co quan nao do bi rbi loan hoat dong ik 4. M{-n’a‘l‘f;;'?;‘e gl':;‘aa’;ac qué trinh

s€ anh huong dén hoat don g cua co quan, hé co sinh i trong co thé nguoi

quan khac, tir d6 anh huong dén cac qua trinh sinh li, s sinh truong, phat trién cua toan
bd co thé. Vi du: Néu bj ho van tim gitra tdm nhi va tam that bén trai (h& van hai la) s&
lam giam kha néng cung cap O, va chat dinh dudng cho co thé, tir do sé tac dong dén co
ohe diéu hoa than kinh lam tang nhip tim, ting nhip ho hap. giam hoat dong bai tiét nude
tiéu, glam hiéu qua hé tiéu hoa, giam kha nang sinh treong clia co thé.

I1.CO THE LA MQTHETHONG MU,TUDIEU CHINH -@

Sinh vét ton tai trong moi truong va co sw lién hé mat thiét ~ Quan sat hinh 233,
vol moi treong. Dudi tac dong cua mo1 trudng, cac qua trinh © cho biét tai sao co
sinh li trong co thé sinh vt co6 thé bi thay doi. tuy nhién, co thé ngudi la mét heé

thé sinh vt c6 kha ning tu diéu chinh dé duy tri su ton tai va : théng mé.
phat trién. S
1. Co thé la mét hé théng mé

Hé thong ma 1a hé thong ¢o su trao doi nang lwon g, vat chat va thong tin vo1 mo1 truong
Xung quanh Cothésinh vatla mot hethong mao vigiita cothé vamoitreong sbng ludn co s
trao doi, tac dong qualai thong qua qua trinh trao doi chat va chuyén hodning luong Thuc
vt thu nhan nude, chat khoan ., CO, va anh sang tr mo1 treong, tao chét hiru co va thai O

ra moi truong. Pong vat lay O qua he hd hap chat dinh dudng qua hé ti€u hoa va thai ra
ngoai mo1 truong CO, ,chat tha1 chét thira, chat khéng can thiét qua hé ho hap, hé tiéu hoa,
hé bai tiét.
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2. Co thé sinh vat la mot hé thc‘ing tu diéu chinh

H¢ thong tw diéu chinh la hé thong c6 kha nang duy tri sy cén bing dong cac chi s clia
hé théng. Co thé sinh vét co kha nang tw diéu chinh théng qua co ché diéu hoa.

O dong vat, su tu diéu chinh duoc thuc hién thong qua qua trinh diéu hoa cua he¢ than
kinh va hé no1 tiét theo co ché lién hé nguoc. Tirc 1a, hé than kinh va hé noi tiét diéu
khién, diéu hoa, phdi hgp hoat dong ciia céc co quan, hé co quan trong co thé va hoat
dong cua cac co quan, hé co quan trong co thé lai anh huéng dén hoat dong cua hé than
kinh va hé noi tiét. M6i quan hé nay gitip co thé hoat dong nhu mot thé thong nhat, thich
nghi vé1 mo1 truong.

Vidu: O nguoi, khi hoat dong manh hodc khi tro1 nong, than nhiét tang lén, co thé ¢6
co ché diéu hoa than nhlet (dudi su diéu hoa cua hé than kinh) bing cach dan mach mau

dudi da va tang tiét md hoi (hinh 23.4).
O thuc vat, su tu di‘éu chinh duoc thuc
Tang tiét mé hoi hi¢n thong qua diéu hoa twong quan
hormone thuc vat dudi su kiém soat
cua dic diém di truyen va cac yeéu
t6 moéi trwong. Tu diéu chinh dwoc
thuc hién nhd co ché lién hé nguoc.
Vi du: Qua trinh thoat hoi nudce cua
ciy dién ra do khi khong m¢ khi c6
anh sang. Tuy nhién, vao budi trua
nhitng ngay nang nong, lu'o‘ng nuoc
thoat ra qua nhiéu dan téi cay thiéu
nudce, abscicic acid dugc tong hop,
khi khong dong lai giam su thoat hoi
nude, gitp cdy tranh bi mat nuée. O
thuc vat C3, qua trinh quang hop dién
ra manh khi cvong do anh sang manh.
Nhung khi ham luvong CO, trong moi
T e vattung ki trrong qua thap, enzyme rublsco thé
Run (co co lién tuc) méuhf?:i;znnhié‘f hl@n hoat tln.h decarquylasc, qual}g
hop ngung lai trong khi quang hé hap

. Hinh23.4. Co che diéu hoa thin nhiét dién ra.

L of

Lay thém vi du vé . MA e b ben Al i . 2t
khi ning tu diéu Mot ngudi diing yén va hit thd sau lién tuc sé cé su thay doi

hinks it thite: vat nhu thé nao vé nhip tim? Giai thich.
va déng vat. - * Sau khi an no, tai sao can nghingoi?

&

* Cac cd quan, hé co quan, cac qua trinh sinh |i trong co thé sinh vat cé mdi lién hé qua lai mat
thiét véi nhau.

* Cgthé sinh vat la mot hé thng ma, ludn trao ddi chat, nang lugng va théng tin véi méi trudng séng.

* Co thé sinh vat la mét hé thong tu diéu chinh gitip duy tri su can bang va thich nghi véi méi
trudng séng.

m Sinhhoc 11
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BAI 24

Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:
Néu dugc mét sé nganh nghé lién quan dén sinh hoc co thé va trién vong cla cac
nganh nghé dé trong tuong lai.

Kién thirc vé sinh hoc co thé c6 thé duoc sir dung trong cac nganh nghé nao trong

do1 song? Tuong lai ciia nganh nghé bao vé - cham soc stre khoé con nguo la gi?

l. MOT TS0 NGANH NGHE LIEN QUAN DEN SINH HOC COTHE

Quan sat hinh 24.1, cho biét kién thuic sinh hoc ca thé ¢6 tiém nang nhu thé nao trong

viéc lua chon nghé nghiép.

[cﬁc NGANH NGHE LIEN QUAN DEN SINH HOC CO THE THUC VAT, DPONG VAT VA NGU(:ﬂJ

-

Y

r© ™
Y HOC- CHAM SOC, CHAN NUOI, THUY TRONG TROT, LAM NGHIEP, PAOTAO
BAO VE SUC KHOE NUOI TRONG THUY SAN MOI TRUGNG KHOA HOC CONG NGHE
Nha chuyén mén vé Béc si thuy Nha tréng trot Nha sinh vat hoc
Sdlfff kzo? (bé; siy k::oa, Nha chan nuéi Nha bénh hoc thuc vat Giang vién (dai hoc,
dll':";c ;Ird;wg, Ay Nha tu van nudi tréng Nha nuéi cdy mé thuc vat cao déang)
g thuy san Nha chiivan mahve ba Gido vién (trung cép,
i 5 i = 3 yen mon ve bao
Ki thust vien stic khot Ki thuat vién néng nghiép vé moi truding trung hoc)
Ki thuat vién nudi tréng Ki su méi trudng
thuy san Ki thuat vién lam nghiép
\ y _ ) N 5 N o
CAC CO QUAN, BON VI SU DUNG NHAN LUC LIEN QUAN DEN
SINH HOC CO THE THUC VAT, DPONG VAT VA NGUOI

QUAN Li NHA NUGC

Ca quan quan li nha nudc
cic cdp 6 cac linh vuc
Gido duc va Pao tao, Y té,
Khoa hoc va Céng nghé,
Néng nghiép va phat trién
néng thén, Céng Thuong,
Tu phap, Qudc phong,
An ninh,...

J

VIEN NGHIEN CUU,
TRUGNG DAO TAO

Cac vién nghién clu, cac trudng
dai hoc, trudng cao dang, trudng
trung cap, trudng nghé, trudng
phé théng.

Cac trung tam nghién cuu, trung
tdm (ng dung va chuyén giao
khoa hoc céng nghé.

.

J

CAC BON VI DICH VU,
SAN XUAT

Céc doanh nghiép, don vi sdn xuét
trong nudc hodc nuéc ngoai lién
quan dén sinh hoc co thé thuc vat,
ddng vat va ngudi.

Cac bénh vién, trung tdm cham
soc suc khoé cho ngudi, déng vat,
thuc vat, tu phdp, trung tdm bao
tén thién nhién.

" J

Hinh 24.1. So d6 cac linh vue sinh hoc co thé thue vAt, dong vat va nguol phuc vu dol séng con nguol

Sinhhoc 11 n



Chidés

Sinh hoc co thé tap trung nghién ciru cac dic tinh co ban cia co thé nhw chuyén hoa
vat chat va nang luong, sinh trwvong, phat trién, sinh san, tinh cam trng va thich nghi vén
moi1 truong song cua sinh vat. Sinh hoc co thé chu yéu dé cap dén sinh hoc cac co thé
da bao bac cao nhu thuc vat, dong vat. Cac nhom sinh vat nay c6 mirc do tién hoa cao
nhat trong sinh gio1, giit vai tro rat quan trong do1 vai san xuat va doi song con nguoi.
Céc kién thire vé Sinh hoc co thé. trong d6 c6 co thé ngudi rat can thiét trong nhiéu
nganh nghé thudc cac linh vuec khac nhau nhu: y hoc, cham s6c — bao vé strec khoé, chin
nuo1, thu y, nuoi trong thuy san, trong trot, lam nghiép, mér truvong, dao tao, khoa hoc
cong nghé,... (hinh 24.1), vé1 vi tri viée lam da dang (bang 24.1).

Bang 24.1. M6t s6 vi tri viéc lam trong nganh nghé lién quan dén sinh hoc co thé
Nghé nghiép Hoat déng nghé nghiép
Chuyf:n i e Tu vén va hoach dinh céc chinh séch lién quan dén sinh hoc co thé cho cac
chuyén gia hoach

dinh chinh sich Bg, S&, Phong va tuong duong
Béc si y khoa, bac si Kham bénh, chira bénh cho ngudi, dong vat
“thuy, dugc si - Nghién ctu, san xuat thudc chita bénh

: - Gidm dinh y khoa phuc vu viéc phd an, xét x&: kham nghiém ta thi;
Bacsiphapy - kiém tra tinh trang stic khoé; kiém tra cac dau hiéu than thé bi xam pham;
: - kham nghiém hién truong

- Nghién cttu trong cac vién nghién clu, cac trudng dai hoc, cac trung tam

Nha déng vat, - nghién ciu c6 phong nghién ciiu vé déng vat, thuc vat :
- nha thyc vat - Tham gia thiét ké cac phan mém, mdy méc, thiét bi lién quan dén sinh hoc |
: - o thé thuc vat, dong vat va nguoi

- Gidng vién, - Giadng day tai cac trudng dai hoc, cac trudng cao déng, trung cép, trudng
_giao vién - nghé, trudng pho thong

“Thuc hién phan tich mau cac ché phdm trong cac bénh vién, nha may, trung
- tam, vién nghién clu lién quan dén ngudi, dong vat, thuc vat, vi sinh vat
- Cham séc¢, nudi dudng vat nudi

- Ki thuat vién
Gieo tréng va cham soc cac loai cay tréng ;

Hinh 24.2. M6t s6 vi tri viée lam trong nganh nghé lién quan dén sinh hoc co thé:
g1ao vién (a), bac s1 (b), ki thuat vién (c)



Chidas

Trong xa ho1 hién nay va twong lai, nhu cdu kham chita bénh va chim soc stre khoé cia
con nguoi ngay cang ting cao. Pong thoi, con ngudi ciing c6 nhu cau dam bao an ninh
lwong thue va tiéu thu cac san phdm ndéng nghiép an toan, chat lwong cao ngay cang
nhiéu. Chinh vi vay, cac vi tri viée lam & cac linh vuc ¢6 lién quan dén Sinh hoc co thé
thuc vat, dong vat va con nguoi nhu bac si, diéu dudng vién, giang vién, nghién ctru
vién, ki su trong cac linh vuc bao vé — cham soc strc khoe, chian nudi thi vy, tréng trot.,...
ngay cang nhiéu hon.
Bang 24.2. Yéu cau cho cdc vi tri viéc lam lién quan dén sinh hoc

co thé thuc vat, dong vat va ngudi -
Nghé nghié  Noilamwige  ootdong
9 ghiep : ~ nghénghiégp Dua vao hinh 24.1 va

: H i} ] ? : a &
Bécsitmmach T bing 242 vé yéu ciu
f Dugc si san xuat thuoc ? ? : cho cac vi tri viéc lam
. : AERE Fawad o ..‘; A T L ¥ ke : Iién quan dén SInh
;.HO Smh ? R ... hoc co thé thuc vat,
: Bac ST phau thuat thu y ? ? déng vat va ngudi.
: Kl su‘ cong nghe smh hoc ? ?
: Kl su ché bién thUC pham ? ?
Ki su chan nuoi ? ?
Kl su trong trot ? ?

------

1. TRIEN VONG CUA LINH VUC SINH HOC €O THE THUC VAT,
PONG VAT VA NGUG1 TRONG TUONG LA

Linh vuc Sinh hoc co thé da dat duoc rat nhiéu thanh turu noi

bat trong tho1 gian qua.

Trén doi twong thuc vat, cong nghe nudi cay mo, té bao da cho

phép san Xuét cac glong cay tr()ng chat lugng cao, sO luong

16n va gia thanh thap, bao ton da dang sinh hoc ciing nhu cho

phép nuéi ciy sinh khéi dé thu nhiéu hop chat thién nhién

phuc vu con ngLr(')'i vi du: gidng sdm Ngoc Linh, giéng ché. ..

Ung dung tién bo khoa hoc cong nghé cho phep tao ra cac ‘@ o _
hé thong canh tac an toan, hiru co hodc cac giong cay trong Nhitng thay déi 16n
thich nghi véi tinh trang bién do6i khi hau ngay cang phire tap. - nao da dién ra trong
Vi du cong nghé nha mang, nha kinh, hé thé)ng dén LED dugc  nhan gidng cay tréng,
str dung ca ngoai troi va trong nha dé diéu tiét qua trinh sinh Yt nuolve Siitia Benf
treéng, phat trién cia cay trong dem lai hiéu qua cao nhu Vol L BgRls

cay thanh long (dleu tiét ra hoa trai vu), cay hoa cuc, mot 0

cay rau,....
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Trén dbi trong dong vat, cong nghé sinh hoc gitip chon tao va nhan giéng dong vat chat
luong cao hoz'lc bao ton cac loai quy hiém. Vi du' Lon i da dugc nhan ban vo tinh nho
cong nghé ciy chuyén ph01 soma hoic ting s6 lvgng dan bo sita chit lwong tot nhanh
chong nho cong nghé cay chuyén phoi.

Rat nhiéu giai phap méi da duoc nghién ciru va ap dung trong kham chira bénh & ngudi.
Vi du: diéu tr1 ung thu bang té bao goc (hinh 24.3), thay thé, cay ghép co quan, phong
bénh bing vaccine, chita bénh bing khang thé don dong,....

A

2
Quan sat hinh 24.3,
ké tén mot sé thanh
tuu va trién vong cla
cong nghé té bao
géc trong kham chira
bénh & nguai.

Tim hiéu cac vi tri
viéc lam cé lién quan
dén sinh hoc co thé
thuc vat, dong vat
va ngudi trong mot
bénh vién hoac trang
trai néng nghiép
céng nghé cao.

i Tébao
Nao than kinh TE BAO GOC Té bao
o _' B, ) i xuan
AN S ’
G = TR e RO N )
& == Xuong
s "~ Tébaotim
o Il I
Té bao .
rudt Té bao gan
v Tim

Gan

Hinh 24.3. Thanh tuu tmg dung té bao gbc

Sinh hoc co thé co no1 dung rat rong va duwoc rng dung da
dang trong cac linh vuc hoat dong ciia con nguoi1. Trong twong
lai, nho sw két hop voi cong nghé thong tin, tri tué nhan tao,
tu dong hoa, cac linh vuc sinh hoc co the er(mg to1: (1) nong
nghiép an toan, thong minh; (2) san xuét giéng cay trong, vat
nud1 vol cong nghé cao; (3) kham, chita bénh, chim soc suc
khoé véi su ho trg clia cac phé‘m mém két ndi van vat va tri
tué nhén tao, lidu phap té bao goc va vaccine, khang thé don
dong; (4) nudi cdy hodc san xuit cic thiét bi thay thé cho
cac co quan bi khuyét thiéu hodc khong hoat dong cia co thé
nguot. (5) sinh hoc vii tru, dai duong: (6) phong sinh hoc.

* Céc vi tri viéc lam chi yéu lién quan dén cac nganh nghé vé sinh hoc ca thé thuc vat, déng vat
va hgudi: bac si, diéu dudng vién, nghién cuu vién, giang vién, ki su, ki thuat vién, chuyén vién
hodc chuyén gia hoach dinh chinh sach,...

* Trong tuong lai, cdc nganh nghé lién quan dén sinh hoc co thé thuc vat, déng vat va ngudi déu
c6 su két hgp vdi cong nghé thong tin, tri tué nhan tao, tu déng hoa.




Thuat ngt
ap suat tham thau mau
chat lugng cudc séng

chat tham thau

con dudng gian bao
con dudng té bao chat
day thi

dé tring thai
Hai ld mam
kich thich co diéu kién

Mot 1a mam

phan manh

phototropin

: quy mé dan s
synapse dién

| tai hap thu

| than kinh déi giao cdm
than kinh giao cam

thé bao td
thoat hoi nudc
thu tinh kép

trinh san

xung thén kinh

co thé me

BANG GIAI THiCH THUAT NGU

Giai thich thuat ngi¥

ap suat tao bdi ndng dé cac phan ti hoa tan trong mau, dugc do bang don vi

. mOsm/L

tiéu chi danh gia vé muic d6 hai long vé cudc séng clia ca nhan va cong déng

cac hgp chat hiiu co phan tif nhé dnh hudng dén dac tinh tham thau cla cac dich
sinh hoc

con dudng nudc va cac ion khodng di chuyén hudng tam trong khoang tréng
gilia cic té bao va khoéng tréng gitta cic bo sai cellulose trong thanh té bao

con dudng nudc va khoang di chuyén hudng tam qua té bao chat clia cac lop
té bao vo ré dén mach gé théng qua cau sinh chat

giai doan co thé dién ra su thay déi I6n ca vé thé chat, sinh Ii va tam Ii dé chuyén
tl moét dua tré thanh ngudi truéng thanh

hinh thic dé ma triing dugc thu tinh phét trién thanh con & trong tring truéc
khi dugc me dé ra ngoai

mét Idp clia nganh Hat kin, bao gém nhiing cay than g6, than cé véi dac diém
dac trung nhat la phoi trong hat ¢ hai la mam. Ngoai ra I6p nay con mot s6 tinh
chat trung khac, vi du: €6 hé ré tru 1a chli yéu, bé mach trong than xép vong va
thuéc bé mach hé (gitia g6 va mach ray cé tang phat sinh), gan 14 chti yéu hinh
mang, hoa thuﬁng theo mau 5 hoic 4

kich thich gay ra phén xa c6 diéu kién

mot trong hai Idp cta nganh Hat kin, bao gom cht yéu cac caythan co nho (tri

mot s6 c6 than cot dac biét dang cau dira hay tre nifa). Mot s6 dac diém chi
yéu ctia |Gp nay la: phoi chi co mét 1a mam, hé ré chum, bé mach trong than
thuéc loai bé mach kin, xép 16n xon, than khéng phan biét phan tru va phan
vo, la thur‘mg c6 be, phién 13 véi gan song song hay hinh cung, hoa cht yéu
theo mau 3

hinh thu‘c smh san vo tinh khl ma mot cd thé mdi phét trién ti mot ménh clia

cé_c prc-atein thu thé quang lam trung gian cho cac phan L’rng-]_q-uang du_ﬁng o] .
| tht.rc vat bac cao

téng s6 dan sinh séng trong mot vung lanh thé nhat dinh vao thai diém xéc dinh

diém n&i gilia hai t€ bao neuron bang cac kénh ion chung Qua tr‘lnh truyén
xung than kinh gilta cadc neuron théng qua synap dién I3 qua trinh bién déi
hoat déng clia cac kénh ion chung va la qua trinh dan truyén hai chiéu

qua trinh cac chat van chuyen tu dich loc trong ong than vao mau

. than kinh kich thich ca thé tich luy nang lugng trong hoat dong nghi ngoi va

tiéu hod

than kinh kich thich co thé huy déng nang lugng dé chuan bi hanh déng chién
dau hoac trén chay

trang thai ludng boi da bao trong vong dai cla thuc vat

qua trinh nudc thoéat ra khoi cac bo phan cda co thé thuc vat dugi dang khi

qua trinh thu tinh dién ra & thuc vat ¢é hoa do ca hai tinh t déu tham gia vao
qua trinh thu tinh

hinh thifc sinh san vé tinh & déng vat ma tring khéng dugc thu tinh phét trién
thanh ca thé mai

su bién doi dién thé mang té bao than kinh (con goi la dién thé hoat déng)
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Mang cudc séng vao bai hoc
Puwa bai hoc vao cugc séng

(ﬁ ach giao khoa Sinh hoc 11, thuéc bd sach giao khoa
Céanh Diéu, dwoc bién soan theo Chwong trinh Gido duc
phé théng 2018.

Sach duoc bién soan nham dap (ng yéu cau phat trién phdm chét
va nang Iwc cla hoc sinh. Sach dem dén cho cac em hoc sinh nhiing
kién thirc cap nhat vé& sinh hoc co thé. Cac hoat ddng hoc tap duoc
thiét k& phi hop v&i hoat déng tim hiéu, kham pha thé giéi séng,
thwe hanh va van dung kién thirc vao giai quyét nhirng véan dé cua
thuc tién.

Sach duoc tap thé cac nha khoa hoc, nha gido giau kinh nghiém
va tdm huyét vé gido duc phd théng bién soan mét cach céng phu.
Cung voi sy hd tro cia sach gido khoa dién tr, sach sé giup cho
qua trinh hoc tap clia cac em thém dé dang va hép déan.
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